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| নিউমোনিয়া প্রিসি প্রস্ৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যথা ও রস সঞ্চারে অমোঘ । 


যর হি হিপ সিল 
্বঙ্গলম্গী ্উন্ন স্মিতেশ 
অর্বাপেক্ষা টেকদই অথচ সলভ বসত প্রস্তুত হয় 


ক্িত্ভ 
মিহি বন্ প্রস্তুত হয় না। সে আক্ষেপ আজ দূরীভূত হইয়াছে । 


এখন বঙ্গলঙ্্মী 


নিজ সূতা প্রচুর মিহি ও নানাবিধ হন ধুতি, শাড়া ও জামার ছিট 
প্রস্তুত করিতেছে । সকল বস্ত্র ব্যবসায়ীর নিকট বিশেষতঃ - 
৫২৪ কলেজ দ্রীট বঙ্গলক্্মী বস্ত্রাগারে পাওয়া যায়। 


৮ ২ ১ 


.শ্বীস্ কাস, হাপানী, আম্মা” রা রোগ 


.আল্স হতাস্প হইন্বেন নন! 
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| সপ কালাগত শবাবতীনস ল্লোগে ইহা অন্ত্মতিতত স্যার রানা ॥ | 
সোল এন্দেন্ট- ল্লাভ্ভ এগ ক্র, | 
১৯১, কর্ণওয়ালিস হট, কর্িকাতা। 


 াক্মে-ত্টীজিউন্স 























আর ইলেকটে। লিডিন্ জোগল্িশ। 0. 
এই কলেরা সময পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীলাধ শুভ করিতে এব 
সরকার গত এও কোং লিঃ ৮ দোল (লিগ) 
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ফকির 
ছিমোবিম মিরাগ 


সর্ব পুকার আযানিমিয়! বা রক্তাস্পতায় অতি আশ্চর্য্য বু 


সকল প্রকার আযানিমিয়। রোগ দূর করিবার জন্য আমরা বহু পরীক্ষা এবং নাঃ 
পরি শ্রমের পর হিমোধিন সিরাপ প্রস্তত করিয়াছি | ইহাতে আমরা আমাদের রা 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষাপিত “হিমোগ্লোবিন' ব্যণহার করিতেছি । 
গর্ভাবস্থায় এবং গ্রপবের পর এহইমোবিন পিরাপ' স্ত্রীলোকের অবশ্য ও 
সেবনায় | স্বভাবত দু'বিল নারীরাও ইহা সেবনে বিশেষ ফললান্ভ করিবেন । 
যন্গমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ঠাঁড়া 
ম্যালেরিয়া, কালাম্বর, সূতিক।, টাইফয়েড, দুখঠনায় রক্তপাত, অতিরিক্ত ৪ 
রজঃ নির্গম হেতু রক্তাম্পতা, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্ত'লিত হইলে ভারি 
ভিন্োজিন লিলা অস্বতের নায় ফল দেয় | ূ 
__ পুস্তিকাক্ জন্য পত্র নিখ্ন্ন-___ হন 


পুচ বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাতা পু 
০০০০১০১১১০০ ৭ হদিশ 
| » | 26: ০১০৩:৩ ৩১06১০৯803৫ 06০ ০206৯ ৪00০ ৯১90৫০০ 


কিং এণ্ড কোং 

৮৩ নং হা|রিসন রোড,--8৫, ওয়েলেসনি ট্রা- &ুঁ 

হো।মওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক বিক্রেতা। $ 

সাধান্সশ শধেক্প মুল্য- অরিষ্ট 1, £ 
প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১ * প্রতি 

কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লাহা ও লিভারের রঃ রী চার ১ ধনী হক 
এমন মহৌষধ আর নাই। ? 

£ সন্লল গুহ চিক্চিহুসা-_গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর 
চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাজিষ্রেট ও ডেপুটী কালেক্টার গ উপযে। পন পড়ে বাধান ৪৪, রর রা রড 
পুঙজনীয শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্ত্রমোহন ব্যানাজ্ধি বলেন £__ পনি হু 


র্‌. 
অন্যুব্বীদ- আমার ছুইটি সন্তান ক্রমাগত পাচ কিউ, ৃ 
রে | ঠানউাইল ল্নিভ্ভাল্ল -ডাঃ ডি, & 

সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়! একজরে কষ্ট পাইতেছিল। | এন রা, এম, ডি, দত ইংরামী পুস্তক ১৮১ পু রি 
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নীলোস্নাল 
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কি 























এ ধস্ত ম্যালেরিয়। জরের এমন আশ্চর্য মহৌষধ আর 


রর 
ধিক পরি ইনাই থিক ও ঢ 
আধক পরিমাণে কুইনাইন ও অন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওষধ | 

কাপড়ে লা ২।ও 
ব্যবহারে কোন ফল ন! হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস পাও উঠগহীডি ॥ 
বটিক! ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য হয়। প্রথম দিল সেবন ০৩800৩৩06৫০ ৩২3০০ ৩৪00০ ০0 


করাতেই জর খন্ধ হইয়াছিল । সেই অবধি যখনই আবশ্তক | ৪০০০০০০ ৪৩১০০০০০৪৪৩ ৩-০০০০০ 
তি 


ৃ ণ্ঃ ৩০০০০ 0৭১০০, 
ছয় আমার নিজ পরিবারে ও আমার বন্ধু-বান্ধবের পরিবার অজীর্ণ অগ্নশূল ইত্যাদি 
মধ্যে এই ওঁষধ ব্যবহার করিয়া! আগিতেছি এবং অত্যাশ্ত্ধয টঁ 
ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌটা ১২ টাকা। তিন কৌটা রি [ইক্কফোন্সিস্উ $ 
ৃ 


২।১/৯, ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1%* আনা বেশী লাগে। 
ডাক্তার কুণড এগু চ্যাটার্জি, (ঢ'৪:০7)8 [50 ) 
চর ব্যবহার করিবেন ৃ 


২৬৬, বহুবাজার গ্রীট, কলিকাত|। ৃ 
সিডি ০৭৯০ ৪০০০০০৪/৩০০-০০০৪৩৩০৩৩০৩ ৩০৩১৪ 





বাদগেটের 
ক্ষিভ্ভাল্প স্ঞেনিনক্িক্ষ £ 


] রা ীাী। পালাজ্বর নাশক এই মহোষধি সেণনে ঘুসঘুসে ও পাশার, 
ম্যলেরিয়া, যকৃতের বিরৃতি ও প্লাহ। বুদ্ধি আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, €ক্ত লতা ও ছুর্ববলত থাকিলে ইহা.ত 
সমধিক ফল দর্শে। 

সেবলেন্স লিস্ত্রম - পূর্ণ বয়ন্কিগের জদ্য বড় চামচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্য্যস্ত চ চাঁমচেয় 
১ চামচ ব| অদ্ধ দাগ। ৬ ছয় বৎসর পর্য্যন্ত ১ এক চামচ 
৩ তিন ব€ুসর পর্য্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফলা । শিশুদিগের জন্য ২০ 
কুড়ি ফৌট।। হ্বরবিরামকালে আছারান্তে অল্প জলের সহিত 
দিবসে দুইবার সেবনীয়। 


18857110357 159 


1৫75 খড় হলের ৭1৪ উনি 
খাতে কোম্পানী, ঙ 


রত ৫৪96২ 3698595 চপ (৪7 & 8৩ উপ৬ 
5524৯ ০3৩ তি, 





ৰ মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ, দাম ... নর 

দা 17 ছোট এ ১২ এ এ "** "৯৭২ 
বাদগেট এণ্ড কোম্পানী, * 
| কেমিষউস, 


১ননং ওল্ড কোর্ট হাউস ইট, কপ্িকাতা | 
সর 0 








তরে রত 
সস পা সস, পিউ পর ০ || রা রগ শসা পাকি সপ হি পপি াাাস্স্পীশাাশস সিসী শী শপ শী পপি্কক জা আপা পপসপপাশীসিপিসসা পিপি থলি পাস পা সপ 


টার & 09. 14৫, ঙ্লন্ল 
[1158110 1:00 579018113, 


৮0 ৮৬75260 010 98608, 071070668 38010161012 ] 
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1116 17101 91 6801) (7 05 ০৮০11111060 1 1১০10 [তি 
85 [011095/5 : ১1১150০1411, 01 & 01706 1 0 131579 101 0)5 
[1014 11115], 

1318110513190005 5000190 09 010 192%011117 01)610159 

& 11095151017 11610172175 07100217006 11)015, 
71২10121151 পিন: 0% 2/1772/10% /০ ট্ত, & ৬. ও মেসো ৫ ১, 

11709 6 13100] 17, 0116 13011011105, নো 
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ৃ গছ 
শিশ শেশিশা শি 


ক্ত্যালেন্নিা। এবং 
অন্যান্ত সব্বওক।য় 
জরের মহোৌষব। 
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০1 18 শপশাশ শা 


8.০, 
২ সঃ জজ 


স্তন আন্ন এন 
টিতে এপুল্লাভিন্ন 
তল্ল ভিন দিনে 
বাল্রোগ্য হম্ম। 


পৃ 
বর 5 


এ গজ 
৬ ' ঙজু 


ল্য. 


মা।লেরিয়াযুক্ত স্থানে 
শিএ্রগিত সেবনে রোগের 
আক্রমণ ভয় পাকে ন]। 


সতত এজেণ্ট আছে । 


রি 
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া্্ষ্ুস্পস্্শ স্স্নএুজ্পস্শ শা ০ 







লবন ২ আদ্র] নলিছ। হাম । ৫ 


১৪৪৪৪৪৪৪৪৪৪ ৪৩৪৪৪৪৪৪৪৪৪, রা 
শে শাশিশিশশশশশশশে শশা শশুশশশশ ধারী 

রর ৮৫০10-৮ 7৮ 

রর শশা ঘা 11 

প্র এরি । জজ ৪7 - 
/ শ্শখাা শশা 
॥ 
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এপ হা তা রড রঃ চে জজ 2 
০ ০০ 


ক 2. 
বু 1 পু হু 
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27777 ্ 


সপ ভা জা ৪. : 
প্রহর রা” ... 
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সি এ চিত 
ক সি. 
জা চু ৮. 
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চে 


“এজ ৮ 


স্্ ছী 
-» গুহ চট জ 
স্ জ 
[3 


ই মু তর 
৮ চুলি 





স্ুস্ত এটি” 
জার 





11 দু. 


ডিজে 
1 বশে শর ্ 
11151 185 ব্বি 
হি. হছে. 
শু 
০ পু তা 7. 


1৮1 
'ভরউঃভ .. 
শুন পু 
হর জা 2 7১ ও 6 জা রাঃ ৮ _ 

" ছে জি রাজ জজ 


' ছা ভা হা চে চু ৪ ৩5 ও) 2৪ হার্ট 
পা শেশও 


4 ছ্ড্রেেজন্ ৪৪ 








91886৮258৪7 নে | 
৮ 8196778 ৯2 


উপায় ন:ই। £সখানে নির্দি্ সময় উত্তীর্ণ হইয়! গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়! দেওয়া হয়। 
বহুদূর দেশ দেশান্তর হইতে 'আনীত এবনিধ বাণ বা ছুড সকলে যথেচ্ছভাবে ব্যবহার করায় হিতে বিপরীত 
ঘটিয়া থাকে ; সেই জন্য বলি__-এদেশে উৎপন টাইকা! ও সগ্থ তৈয়!রী ফসল হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তন্চ £-- 








“পার্ল বারী” বা পাউডার বালী” 


ব্যবহার করিয়া প্রক্কত ও স্বাভাবিক রূপে আপন।র ও পরিবারাদির স্থাস্থা রক্ষা! করুন, 
বাজারে, ডাক্তার খানায় ও মুদ্দীর দোকানে সর্বত্র পাওয়া যায়। 

















অধ্যাপক---ডাক্তীর ডেলবেট বলেন যে-_ 


মাঝে মাঝে বুজার্স রোগ নামক একরপ ভীষণ রোগের আবির্ভাব 
দেখিতে পাওয়। ষায়। উহা শোথ এবং “ধসা পশ্চিমে” জাতীয্ব রোগের সহিত 
অনুরূপ। “বহুকাল পূর্বের বাল-গ্যাংগ্রিন নামক একদ্গাতীয় রোগের সহিত 
ইহার খুব সৌসাদুশ্ত আছে”। 

আমাদের দেশে বিদেশ &ইতে টিন প্যাক করা যে সকল খাছ আমদানী 
হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন ন। থাকায় বহুদিনের প্রস্তত বালা বা 
কৃত্রম বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত খাগ্ বা “ফুড” নামধের় রোগী ও শিশুর পথ্য 
বিন। বাধায় যথেচ্ছভাবে বাক্জারে বিক্রন্ন হয় এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
আমর! বিদেশে বছুদ্দিন পূর্বে প্রস্তুত টিনে ব। শিশিতে ভর! বালি, ফুড ইত্যাদি 
জিনিষ নিঃসক্কোচে ধাবহার করিয়া থাকি এবং নান! রূপ রোগকে শরীরের 
মধ্যে আবাহন কণ্ি। বিলাত ব পাশ্চাত্য সত্য দেশ সকলে এ রকম হইবার 


১ সি, বন্থু এণ্ড কোংর 








প্লাশমন 91.891101৭ 


সহজে দ্রবণীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, স্নাদুমগ্ুলী, মস্তি অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পঙ্গে দর্বোত্ম খাগ্ঠ সামগ্রী । 
গাভ দুগ্ধ হইতে প্রস্থ ত। এই স্বাভাবিক ছান৷ জাতীয় 
“প্রাচিড” খাছ/ট অত্যন্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে *প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফসফেট লাইম্, আয়রণ ( দীহ ), 
সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের প্রাচ্র্য্য হেতু *গ্লাশমন"* 
আদর্শ খাস্। 


91551801৩-88180৬480০7 
প্লাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজাবে যে সমস্ত এরারুট প্রচপিত আছে তদপেশ। লাোস্পণমন্‌ এলাক্রজউ সহস্র 
গুঁণে শ্রে্ঠ। বিলাত, আমেরিক। ক্র।ন্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে সুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ লাস্শহ্মনেক্ গুণে 
ও উপকারিতায় নিশ্চিত হইয়! ব্যবহার করিতেছেন । 

যন্্| রোগে, পুষ্টিকর খাগ্যের শভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পকাশয়ের যাবতীয় রোগেই 
ঞ্প্লাশমন”' সর্বোত্তম পথ্য । 

শরীর পুষ্টিদাধন “পলাশমন” মাংল অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেঠ। উষ্ওদুপ্ধ সহ পপ্লাশমন+' ম।ংস অপেক্ষ। 
অনেক।ংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ ছুগ্ধ সহ গ্প্লাণমন” সেবনে অত্যুত্কষ্ঠ ফল পাওয়া যায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত 
করা যায় :__হুই চামচ পরিমাণ “ &াশমন” এক ছটাক গুলে উত্তমরূপে মাড়িম্বা মন্থণ করিয়! লইবে, পরে দেড় 
পোয়া ছুধে তাহ! মিশাইয়। অগ্নিতে চড়াইঠে রাখবে, বলক উঠিলেই নামাইয়া লইবে এবং শীতল হইলে তাহ! 
রেখগীকে পান করিতে দিবে। 

প্লাশমন--এরা পট, বিস্কুট, কোকো, ওটপ, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাটডার রোগীর পান উপযোগী, 
এবং কুচি অন্ুদায়ী দেওয়! যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাগুব্য। 
ম্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি-__ 


শ্িও ঞ৮১ ডিিঠ লাগ 
৭৫।১।১নং হারিসন রোড, কলিকাতা । 
























শি পু ১০৮ ০ ০ সমু টে ৪. ॥ এ ” 
০ 


নি 


শু 


9৩ শাব/াং ও 4515 


আহারীর অরশি্াংশফেদি ১২ ঘণ্টায়.তিতর লিক (08০০877) না হয়: 
এবং ২৪. টার ্জি বাগে: নিঃলরণ নাহয় তাহ! হইলে ক্রিক বদ্ধতা 

ৰ ; ০১ 5711(10765507091 50915), উপহ্িত হয়। 

ছু . ইহার কতকগুলি -কাক্সণ বর্তমান 





আছে £- . | 
(১) আন্তরিক বিষস্শার (২) ্যাপেন- 






ডিকৃন্এর পুনঃ পুনঃ প্রদ্ধাহ (৩) অন্ত্রের 


কোলন নামক অংশেক্ স্থানচ্যুতি 
(৪) যথেষ্ট ব্যায়ামের . অভাব 
(6) বৃদ্ধাবস্থায় মাংসপেশীসমূহ্রে পরি- 


তত বর্ন (১). অহ্চিত জাহীর 


(৭) জস্মকালীন মাংসপেলীর গুধতা 
(৮) জ]াকৃসনের . ঝিষ্সির সন্ষোঁচ 
(৯) লিভারসম্পকীয় পর্দা গঠ 


( (১০) ্রান্সভাস' কোঞ্খনের মোচড়ান 


ও দোষড়ান (১১) নানাবিধ পকেট 
ও খলির গ্রাহূর্তাব। 


যদিও দৈনিক মল নিঃসরণ হয় 
তথাপি ৫০ ঘণ্টা হইতে ১০* ঘণ্টা, 
সিকাম (০8০০810) সম্পূর্ণরূপে 'খালি 
হইতে লাগে। দ্ুতরাং ধীরে ধীয়ে 
আন্তরিক বন্ধতা, (58918) আসে ; 
এই বদ্ধতা দৃরীকরণ করিতে হইলে 


উঁফত! নিধারণ কন্িয়া৷ তৈলাক্ত করিতে [২2)01 অদ্বিতীয় | তরল প্যারাফিন 
এর মধ্যে 568100910 011 ০০ র প্রত্তত ০101 সর্ব্ববিষয়ে শ্রে্ঠ। 





(০ [001109800, 801217যা 


জগত 8 52ঠবা0৯00 00,00, টোজ/ 2796) 
ৃ  চালাসতত উ9 ৬0এছে। ৩০ চস 0০2) 0 
8918 2২91 6:89. 





7 স্মিত সী পাস্তা স্প্কিস্মপ সপ পা্্০ঞ্্ত ০০০০ ০০০ পা 


নু গর ////-4, রঃ 


টিন গবেষণ। দ্বারা স্থির হইয়াছে যে গ্নিসারিন যে শুধু আদর্শ 
বীজাণু শোধক ( 27189০2৮10 ) তাহা নহে ইহা বীঞ্াপুনাশক। ইহা তন্তু 
সকলের. ভিতর অনুপ্রবেশ করিতে সমর্থ, রক্তের শ্বেত কণিকাগুলিকে . 
উত্তেজন! করিয়! আক্রমণ হইতে রক্ষা করে, যেস্থান বিষাক্ত হয় সেই স্থানে 
অধিক পরিমাণে রক্ত আনয়ন করে ক্ষতিগ্রস্থ তস্তুর নিকৃষ্ট অংশ দুরীভূত 


করিতে শীত শীশ্র সাহাষ্য করে এবং অবশেষে তন্ক কোষঞ্জলির ০ ঠন 
করিতে উত্তেজনা করে 1 


স্থুতরাং 20011,19819005 (বিশ্লেধণ করিয়। দেখ! নিলা শতকর! 
৪৫. অংশ গ্লিসারিন আছে ) যথাযথ ভাবে রাগাইলে গ্লিসারিনেও উপকারিত! 
ত আছেই তাহা ছাড়। স্থিতিশীল উত্তাপ এবং আদ্রত এবং ইহার মূলে 
ঞ্যালুমিনিয়ম সিলিক্টে আকার পাঁরিপার্থিক হানিকর অবস্থা হইতে . 
রক্ষা কুরে ৷ | 

ইহা খুব বিশেষভাবে আদ্রতা শোষক ও জীবাণু নাশক বলিয়া গভীর 
তন্ক সকলকে: কোনরূপ জ্বালা যন্ত্রণা ন! দিয়া বা বিষাক্ত না করিয়া বরং 


তাহাদের প্রদাহ নিবারণ করে ও পুষ্টি সাধন করে। 

চিকিৎসকের! উপরিউক্ত গবেষণাগুলির ফলাফল মণ্ডিত পুস্তিকা যাহ। 
৮[7/8065 ভু ০৪ [1)9791%”, নামে অভিহিত তাহ। পাঞ্ঠ করিয়! : 
ইহার সম্বন্ধে সব জ্ঞাত হইবেন। যে কোন চিকিৎসককে উক্ত পুস্তিক! 
10119 10908] 01097010% 14.. 0০. 163 ড৪0191 909০5 
ও সু০]6 0:60. ০ টি সহকারে পাঠান.হইবে। 





0186 টা 0101010 08001200079 ৩. 


[২৩ 10110, 
01192 ৬ 2001009-027091 ) 160. 
8১. 0. 1005 778. 130100- 





ছি পা] নি. পা 
১।. স্বাস্থ্যের গ্রাথমিক নীতি ১২১৯ | ৫। নিদ্রা রহ ২ 
 শ্রীতী মঞ্লিকা দেবী। গরকানাইলাল গঙ্গোপাখায় ঢা: . ছাঃ ৮. মা 
বাকি, ৬। . ভারতবর্ষ ই চিকিৎসা শান্তের জননী '.... : ২৪. 
তি মঙ্গল ২২৩ || কাণ্ডেন পি, জন্রন্‌ সেট, এম, এ, এফ, আর, এ 

ডাঃ 119). হাসান মুহা ওয়ার্দা 1.) 10, চি 80, 5 || আই, এ বক্তৃতাবলঘ্বমে লিখিত ৃ 

1 167 ০0151 11501091 01061 [, 3, 81192), || ৭1 মাডৃ-মঙল ( পঞ্চম পত্র) ১১ হ৩। 
৩। স্বাস্থ্য শিক্ষা | ২২৭ || ৮| স্বাধীনতা বনাম ম্যালেরিয়। ৬০২৪ 
ডাঃ ব্রজেন্ত্রনাথ গাঙ্গুলী 1. 13. বা রঃ রি | ৰ 

| ৯| শ্রারামকঞ্চ মিশন হইতে গ্রচারিত রোগীর সেবা ২৪৭ 
৫ গ্রতিযেধা ব্যধিসকল ও তাহাদের ১০। যক্ষা হতে রক্ষার উপায় ১১০ 17২৪৯ 
| নিরাকরণের উপায় ০ ২৩৪ প্রীহরেন্্রনাথ সিংহ ক 'ভুষণ ১. 
ডাঃ নরেন্দ্রনাথ ঘোষ [« 84. 5. [1 ১১ বিবিধ। এ ১. ২৫৯ 








8)81785 *),1110165, . 
৪, 9, 10, 774770)1 9:1721)7ঠ, 1,0117)01 





প্রসিদ্ধ হিক্স, নন প্রস্তুতকারক 


খিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত-- 


থার্দমোমেট'রের উপর হিহস্কম, থাকলেই বিশ্বীসযোগ্য। 
| র  ভাল্পতে সশবত্র পাওযসা আাক্স। 
ষদি আপনাদের গঃনিতে অন্থবিধা হয়, জামরা ম্বিধ! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
সাব্রণান! আমাদেক্স খার্সোমেজীলস জাল হইতেছে । 


ন।52629/ /6/7656772/506 ৮8, সু. ৩ 8107510 
,59/4 412575৮8175 ও মঠ লন ৪0535 7269, | 
74 2১ 00৫24447657 2:2০ 


্ 


০:22 








সে ন্ ০-০ 
৫ ্বাদ. বিহীন পি উ 


৯৬. ১%/০ কুইনাইন 'আছে 


বতিী। 

| ব্যবহারে দৌষহীন . 
সেইজন্য বালকবালিক! ও স্ত্রীলোক দিগের পক্ষে উপযোগী : 
 কুম্খন ব্যব্রহাল্প হইন্বে_ 

সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 

স্বরভাব ও সদ্দি হওয়। 

হুপিং কাশি 

_ মাত্র! কুইনাইনের মতই 





[45777017400] 0 00. 1560. 0৮1,001. ডে 
[10810880550081 10290, 413/517-1117575 লও 
১, 0. 7308 9129, 
15, 07577557577, 04100274. 





ডা... পু)৩ 10996150516 30581770৩ 11 005 টকা 15901007001 282,882 & 
1... াার& ৪ঘা9/ঠামাও। 

(..কালাজরে 4১1010919 চিকিৎসায়. [07159 51110910176 সর্বত্র আধুনিক রি (0158র সহিত 7818 
জা 908171৩. 8610 মিশাইয়! প্রস্তত হইয়াছে )। : রা 

ৃ ১ বহার করিলে পুর অনা সময়ের (ভিতরেই উ্ধম ফল পাওয়া যায়। - 

রি রঃ জা গানের িশেশগ ১. 

রঃ ৮ র্‌ ) ই হইতে তিন সপ্তাহ ব্যবহার করিলে রোগী সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ করে; 

্‌ ) ..ব্যবহায় করিতে আর করিলেই রোগলক্ষণগ্ুলি অতি স্বর দূর হয়। 

রা ৩, ). খঁবধ ব্যবহারে রোগীর অসহ্‌ যন্ত্রণা হইবার কোন লক্ষণ হয় না। 

রি (5) মে সক রো গীদে- ০৫1৭1 83:100015 6570505 বা 12651 ৩৫৩প) দ্বার! উপকার হয় না! ও বে 
ৰ দল লগ যোগী পুনরায় রোগে পড়েন সেই সকল ক্ষেতে ইহার কাঁধ্য অতীব জুন্দ় এবং সর্ববা্গে ফলপ্রদ। 

টি $) : পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে যে রোগের গোড়ার ৪ বা! ৫ট। ইনজেকন দিলেই বা (নক সময় তাহার অপেক্ষা 
সা রোগ সারিয়া বায়। খিং 


1. কে চাহিরা পানাইসই আমাদেন্স ডাক খরচা 0৮০ 90৮০7 ব্যবহার করিখ। প্রণালী লিখিত পু্তিক | 
ঠাহাহ্য়। দেওয়া! হইবে . রা 


রি (101৩ 98১91017৩, 880169/5 & ০০, ও অন্লাত বিখ্যাত ্ধ বিক্রেতা নিকট প. | বার়। 


 অঞজারও৪ 0০, 01798781668, 0৯19566 পি 
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আর্ধন-__-১৩৩৬ 


নে 


| ৮ম সংখ্য। 


০৯০০০০০৯লতসস রক সপ 








স্বাস্থ্যের প্রাথমিক নীতি । 


[ ভীমতা মঞ্ুলিক। দেবা ] 


শুধু জ্ঞানই যথেষ্ট নয়। চিকিওসকেরা জানে 
যে কি ক'রলে স্থাস্থ্য ভাল থাকে, কিসে ন্দাস্থ্য 
খারাপ হয় কিন্তু কেবল এই ভ্ভানই সব চিকিগুসকের 
স্বাস্থ্য অটুট রাখেনি। 'অদংখ্য চিকিৎসক শরার 
ও মস্তি যতখানি কাজ ক'রতে পারে তারচেয়ে 
বেশী কাজ তাদের দিয়ে করিয়ে নিয়েছে, ফলে তার! 
জীর্ণ শীর্ণ অকালবৃদ্ধ হ'য়ে অকালেই সৃত্র্যমুখে পতিত 
হইয়াছে 
জন সমাজের অনেক পাধারণ নিয়ম অরুেশে 
ভেঙ্গে ফেলা হয়, দোষীর! তাই থেকে হয়ত নিক্ষতি 
পায় কিন্তু স্বাস্থ্যের নিয়ম ভাঁড লে শীগ্রই হ'ক কি 
দেরীতেই হ'ক শাস্তি পেতেই হবেই, সে শাস্তি-- 
সামান্য জ্বালাযন্ত্রণ। মাথাধর! মাথা ব্যগা থেকে 
আরম্ত ক'রে জীবনীশক্তির হাস পধ্যন্ত। 
চাকরীতে একট! নিয়ম আছে, প্প্রকাশিত আদেশ 
না জানার ওজর চ/ল্বেন।।” শরারের পক্ষেও 
ঠিক এই নিয়মটাই খাটে । বড়ই আশ্চর্নের কথা, 
গড়ে খুব অল্প সংখ্যক স্ত্রী পুরুষ তাদের নিজেদের 


দেহের গঠণ ও দেহরক্ষার আবশ্থক উপাদান সম্বন্ধে 
জানে । অন্বখ ক'রলে পর অনেকে আবার নিলভ্জ 
ভাবে উ্করও দেয়, অস্থখ ক'রবে, ত। কার জান! 
ছিল।” 

শরীরট| সহরের মত। সহরে যেমন নির্মল 
বায়ু জল খাগ্ভ পয়ঃপ্রণালী প্রভৃতি অতি 
প্রয়োজনীয় জিনিষের আবশক শরীরের মধ্যেও 
ঠিক সেই সেই জিনিষের আঁবশ্াক। এদের মধ্যে 
বাতাস সব চেয়ে দরকারী, তারপর জল, তারপর 
খাগ্। বাতাস না নিয়ে ছ'এক মিনিটের চেয়ে 
বেশী ক্ষণ বেঁচে গাকৃতে পারা যায় না। জল না 
হ'লে ঢ'এক দিনের চেয়ে বেশী দিন বাচতে 
পারি না। 

বাতীসের সম্গন্গে ভাবতে গেলে সহরের জল 
বায়ুর কথাই আগে ভাবতে হবে । সেখানে বায়ু- 
মংল দুষিত হ'য়ে আমাদের মাথার উপর পালের 
মত ঝুলে থাকে । বাতাঁদ এত দরকারী ষে 
নিরবচ্ছিন্ন ভাবে এর সরবরাহ হওয়। চাইই। 





২ ্সাঁস্ছ) 


স্পা শত শা 


মানুষের আবাপ ঘরের বাতাস নিয়তই পরিবন্তিত 
হওয়। দরকার। কি রকম ক'রে বাড়ী তৈয়ারী 
করলে বাতাস চলাচল ভাল রকমে হয়, তার জন্য 
আগে থেকে বেশ যত্ব নেওয়া উচিত । ছুদিকের 
জানালা সামনাসামনি বসান স্ব চেয়ে ভাল। 
কারখানায় দিনরাত কাজ চলে । কারখানা ঘরের 
মস্ত জানালা. দরজ। খুলে রাখ! উচিত। 

আগেকার দিনে রোগী ফুস্ফুসের দিক দিয়ে 
অন্ুস্থতা বোধ ক'রলে প্রথমেই বাঁয়ু চলাচল বন্ধ 
ক'রে দেওয়া হ'য়। কিন্তু এখন উন্মুক্ত বাতাসে 
নিমোনিয়৷ রোগীকে রাখা হয়। কারণ ফুস্ফুসের 
মধ্যে নিশ্মল বাহাস যাওয়া খুব দরকার | ক্রঙ্কো- 
নিমোনিয়ায় অনেক রোগীকে ভুগতে দেখ! যায়। 
দু'ধত বায়ু সে রোগের অন্যতম কারণ । 

প্রায় সব মানুষেরই ফুস্ফুসের কাজ সম্বন্ধে 
একটা অস্পষ্$ ধারণা আছে। কিন্তু অনেকেই 
সামান্য একটুর বেশী জানে না। ফুস্ফুসের গঠণট! 
ঠিক এইরকম, শ্বাস নীলীট| ছু'ভাগে ভাগ হ'য়েছে 
এক এক ভাগ এক এক ফুস্ফুসের জন্য। ক্রমশঃ 
ভাগ বেড়ে গিয়েছে পরে শেষের ভাগ গুলি লম্বায় 
'£ক ইঞ্চের পৰ্চাশভাগের এক ভাগ হ'য়ে দাড়য়েছে 
আর চারিপাশে অবস্থিত একট! চামড়ার থলির 
মধ্যে এসে শেষ হ'য়েছে। 

বায়ুচলাচলের পথ অনুযায়ী এই শেষ ভাগগুলি 
পরিষ্ষীর ক'রতে রক্ত আনবার মত শিরার ও ভাগ 
আছে! কোধসমুহের মাত্র একটি স্তর বাতাস 
থেকে রক্তকে পৃথক্‌ ক'রে দেয়। আর এই সমস্ত 
কোষের মধ্য দিয়াই অল বদলের কাজ চলে,_- 
য়ক্ত তার খারাপ জিনিষ বাহির ক'রেদেয় আর 
অক্সিজেন নেয়। অক্সিজেন রক্তের লৌহাংশের 


[৭ম বর্ষ ৮ম সংখ্য। 


সঙ্গে মিলিত হয়ে দৈহিক উপাদানরূপে চত্ুদ্দিকে 
সঞ্চারিত হয়। ইহ! বায়কোষের শিরা ছার! 
ফুস্ফুসে আনীত কাল রক্তকে উদ্ভ্বল লাল রক্তে 
পরিণত করে এবং সেই রক্ত ফুস্ফুসের সমস্ত 
শিরার দ্বার সংগৃহীত হ'য়ে হৃগুপিণ্ে ফিরে যায়। 
ফুস্ফুসের শিরা যেমন রক্তবহা নাড়ীর রক্ত নিয়ে 
আসে, এট! ঠিক তার উল্টা কাজ । 


স্পেস আস সপ 





ফুস্ফুস কতখানি মন্দ উপাদান ত্যাগ করে 
তা' নিরূপণ করবার জন্য আমর। অঙ্গারদ্রাবক বাষ্প 
ব্যবহার করি কিন্তু এট। ভাব! ভুল যে, যে ঘরে 
অনেক লোক সমবেত হ'যেছে এমন ঘরের বাতাসে 
এই বাম্প বিপজ্জনক ॥ বিপদ কোন্‌ জিনিষে হয় 
তা” আমর! বিশ্লেষণ ক'রে ঝ'ল্তে পারি না, তবে 
এটা অক্সিজেনের অভাবেই হয়। পরীক্ষা ছার! 
জান! গিয়াছে ঘরের মধ্যে অনেক সময় যতখানি 
অঙ্গারদ্রাবক বাম্প পাওয়৷ যায়, অবশ্য যদি নির্মল 
অবস্থায় থাকে, তা' মনুষ্য ব্যবহৃত বাতাসের মধ্যে 
যা” পাওয়। যায় তার চেয়ে অনেক গুণ বেশী । 


যে থরে বাতাস চলাচল ভাল হয় না এমন 
ঘরের লোক অনেক মিলিত হবার কিছু পরেই নিশ্বাস 
প্রশ্থাসে কষ্ট বোধ হয়। কারণ, অক্সিজেন বেশার 
ভাগ নেওয়! হয়ে যায় কিন্তু ভালরকমে বাতাস 
চলাচল ম! হওয়ায়, অক্সিজেন পাওয়। সন্তব হয়ে 
ওঠেন । 


পরিপূর্ণ স্বাস্থ্যাবস্থায় মিনিটে ১৭ বার প্রশ্াস 
লওয়া হয় আর নাড়ীর স্পন্দন মিনিটে ৭২ বাঁর। 
প্রত্যেক স্পন্দনে ছু" আউন্স রক্ত ফুস্ফুসে প্রেরিত 
হয় আর ছু'আউন্ন শোধিত রক্ত বাইরে বেরিয়ে 
আসে। গণনায় জান! যায় যে প্রায় ৭ পাঁট রক্ত 


আশ্বিন, ১৩৩৬ ] 





ফুস্ফুসের মধ্যে এক মিনিটে প্রবেশ করে অর্থাৎ 
সমস্ত রক্ত যাওয়। আসায় দ্ু'মিনিট লাগে। 

বক্ষঃস্থল প্রশস্ত হওয়৷ খুব দরকার । বক্ষঃস্থল 
প্রশস্ত না হইলে উপযুক্ত পরিমাণ অক্সিজেন নেওয়া 
হয় না, অবিশুদ্ধ জিনিষের সবটা বাহিরে যেতে 
পারে না। ফলে শরীরের পুষ্টিসাধনে ব্যাঘাত 
হয়। উত্তাপ ও শক্তি উৎপাদনের পক্ষে প্রয়ো- 
জনীয় খানা উপযুক্ত পরিমাণ অক্সিজেন অভাবে 
সিদ্ধ হ'তে পারে না। মন্দ স্বাস্থোর সাধারণ 
কারণহ হচ্ছে ফুস্ফুসের মন্দ ব্যবহার । 

ছেলেদের নাসিক পরিক্ষার না রাখার দরুণ 
অনেক রোগ উৎপন্ন হয়। ফুস্ফুসে বাতাস যাঁবার 
পথই হু'চ্ছে নাসিকা। নাসিকার পরিবর্তে মুখদিয়ে 
প্রশ্থীস নিলে অব্যবহারের দরুণ নাসিকার ছিদ্র পথ 
বন্ধ হয়ে যায়! এতে চোয়ালের গঠন বদলে 
যায়, মুখের তালু উচু হয়ে যায়, আর মুখগহবরের 
একট! বিশ্রী আকার হ'য়ে ধাড়ায়। কাণের পর্দায় 
বাতাসের চাপে সমান রাখবার জন্য কর্ণ হইয় 
গলা পর্যন্ত একটি নল আছে। নাক দিয়ে নিশ্বাস 
না! নেওয়ার দরুন দুর্ভাগ্য বশতঃ যর্দি এই নলের 
মুখ বন্ধ হ'য়ে যায় তাহ'লে “কাল৷' হ'য়ে যেতে 
হয়। আবার দুঃসহ কর্ণ প্রদাহ হ'য়ে মৃত্যু পথ্যন্ত 
হ'তে পারে। 

নিপ্মল বাতাসের পরই নিম্মল জলের স্থানি। 
মানুষ কতরকম তরলপদার্থের আবিষ্কীর করেছে. 


কিন্তু এইপমস্ত তরলপদাথ যতই মুখরোচক হউক ন৷ 
কেন, জীবন ধারণের জন্ত যদি তাইথেকে শরীরের 
উপযোগী তরলপদার্থ দিনরাত বাহির ক'রে নিতে 
হয়, তাহলে যন্ত্র ক্লান্ত হ'য়ে পড়ে । কিন্তু জলপানে 
ক্লান্ত হ'তে হয়না, আর জীবনও জলাভাবে বেশীদিন 
বাঁচেন|। গুল দেহটা জলের দ্বারা প্রস্তুত। জল 


স্সাশ্ছ্যেল প্রাথত্সিক লী 
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জীণক রস উত্পাদনের অগ্থতম উপায়, এবং জলের 
সঙ্গে শরীরের দূষিত পদার্থ সমূহ মুত্রাশয়দিয়া শরীর 
থেকে নির্গত হয়। শরীরের উত্তাপ নিয়মিত 
করবার জন্য ঘণ্মরূপে জল নির্গত হওয়া! দরকার এবং 
নিশ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে বতুলপরিমাণে জল নির্গত হয়। 
গ্রাক্স প্রধান দেশের লোকের পক্ষে প্রচর পরিমাণ 
নিশ্মল জলের প্রয়োজন । নির্মল জল কম হলেই 
শরীর নানারকমে অন্বস্থ হ'য়ে পড়ে। 

শরীরে দুষিত পদার্থ রাণ্ডির আোতের সঙ্গে 
মিশে মূত্রাশয়ের নিকট এসে পড়ে আর মুত্রের সঙ্গে 
সঙ্গে বেরিয়ে যায় সেইজন্য যি কোন কারণ বশত: 
মুত্রাশয়ের নিক্লামণকারধ্য বন্ধ হয়ে যায় তাহ'লে 
ছু'চারিদ্িনের মধ্যেই মানুষ মার! যাঁয়। দুষিত 
পদার্থের কতকট! জলে দ্রবীভূত হয় সেইটা রক্তের, 
সঙ্গে মুত্রাশয়ের কাছে এসে পড়ে এবং বেরিয়ে 
ষায়, মুত্রীশয় কেবল রক্তের কতক পরিমাণ 
নিক্ষামণ কার্যে লাগতে পারে, সবটা! পারেনা । 

খানের সঙ্গে আমর! যে জল পান করি সেটা 
চারি প্রকারে আমাদের শরীর থেকে বেরিয়ে যায় 
প্রথমতঃ শ্বাসপ্রশ্বাসের সঙ্গে খানিকট! জল বেরিয়ে 
যায়। দ্বিতীয়তঃ গাত্রচন্মন থেকে ভাপ ও পরিশ্রমের 
জন্য ও অনেকট! জল নিঃস্যত যয়। 

দেহের স্বাভাবিক তাপের পরিমাণ ৯৮"১ ডিগ্রী 
হওয়া উচিত এবং খুব বেশী তাপ ১১০ ডিগ্রী পর্য্য্ত 
উঠতে পারে। এতটা তাপ শরীরের মধ্যে থাকা 
বড় ভীষণ ব্যাপার, সুতরাং গাত্রচণ্ণ দিয়ে যে ঘাম 
বেরিয়ে যায় সেট! শুকিয়ে গেলে তাপের পরিমাণ 
কতকট। কমে আসে। কাজেই তাপ স্বাভাবিক 
অবস্থায় খুব বেশী উঠতে পারেন! । 

অত্যন্ত শারীরিক পরিশ্রমের পর যখন গ৷ দিয়ে 


সাও 
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ঘাম নির্গত হয় তখন সেই ভিজ। গায়ে খুব ঠাণ্ডা 
বায়ুলোতের মধ্যে বসে থাকা বড়ই বিপদজনক । 
সেইজন্য নিম্ঘল বাতাসের পক্ষ লমর্তন ক'রতে শিয়ে 
অত্যন্ত শীতল বায়মোতের ব্যবহার এরকম স্থলে 
বেশাক্ষণ ন! হওয়াই উচিত। 

আবার এরকম শীতল বাতাস ন! হ'লে লোকে 
ঢালাইখানায় কাজ ক'রতে পারতনা। এরকম 
অবস্থায় এরকম শীতল বাতাসের প্রয়োজন। তবে 
শীতের সময় আল গ! গায়ে ' খুব বেশী ঘামের পর 
ঠাণ্ড! লাগান ভাল নয়। 

অগ্রচুর তরলপদার্থ নিলে শরীরের মধ্যে জলের 
এত অভাব হয়ে. পড়েষে অভাব পুরণের জঙম্য 
শরীরের নিক্রামণ নালী থেকে জল টেনে নিতে হয় 
: এবং ফলে দীড়ায় ষে অন্ত্রের নিন্নগামী দূষিত তরল- 
. পদার্থ ও টেনে নিতে হয়। 

তরল পদার্থ বাহির করবার চতুর্থ উপায় অস্ত্রের 
ত্বার ইহার নিজ্রামণ। যখন উল্লিখিত দূষিত পদার্থ 
জমে যায় সেই সময় কোষ্টবদ্ধতা হয় এবং এর সঙ্গে 
সঙ্গে আরও অনেক কিছু রোগ এসে জোটে। 

কিছু খাবার প্রায় ১ঘপ্ট। আগে জল পান করা 
দরকার । এই জল পানে আমাদের পাঁকম্থলী ধুয়ে 
পরিক্ষার হয়ে যায় কিন্ত যখন এরূপ কর! না হয় 
তখন আহারের পরে জলপান কর! উচিত। খেতে 
খেতে জলপান করা ভয়ানক খারাপ । যদি খাদ্া- 
দ্রব্য উত্তমরূপ চিন করা না! হয় তাহ'লে খানিকট। 
জল খেলে ক্ষতি নেই কিন্থু মনে রাখা দরকার যে 
আমাদের পরাশয় টানলে বাড়েন৷ ম্থতরাং জল 
আন্তে আন্তে খেতে হয়। সকালে, দ্িপ্রহরে, 
বৈকালে এবং শয়নের পুর্ব্বে, এই চারিবার জলপান 
ক'রবে। চ| ও কফি ছাড়াও এই চার বার জল 


খাওয়া আবশ্বক। শুধুজল শরীরের ভিতরকার 
যন্ত্রগুলি পরিক্ষার ক'রে দেয়। 

চা খুব উত্তেজক ; সেইজন্য ইহা সর্ববতোভাবে 
পরিত্যাগ করা উচিত। খুব নরম চাও শিশুদের 
পক্ষে অনিষ্টকর আর কড়া চ পরিণত বয়ক্ধদের 
পক্ষে খুবই অনিষ্টকর। ছুঃখের বিষয় আজকাল 
পৃধিবীর সব জায়গায় এই চা প্রচলিত হইয়াছে। 
শীতপ্রধাঁন দেশে খুব নরম চা কোন রকমে চলতে 
পারে কিন্ত গ্রীঘ্প্রথান দেশে কোন লক্ক 
সমল জাই পান কল! চলন্বেনা। চাঁখোর 
দের ভাবা উচিত, তার। পয়দা খরচ ক'রে!বিষ খাচ্ছে। 

স্বাস্থ্য অটুট রাখতে হ'লে পরিক্ষার এবং টাটুকা 
খাদ্যের খুবই প্রয়োজন রন্ধন কর! তরকারীর 
চেয়ে কাচা ফলে সারাংশ বেশী। পারদপক্ষে 
কাচ! ফল খুব বেশী খাওয়া উচিত। রন্ধন কর! 
জিনিষ খেতে হ'লে টাটকা! জিনিষই রন্ধন করা 
উচিত | 

নিদ্রা ও বিশ্রাম খুবই দরকার। নিদ্রার সময় 
পেশীতে বেশী ময়ল! জমেনা | নিদ্রা! না হ'লে মৃত্যু 
অল্লকাল মধ্যেই ঘনিয়ে আসে। বিশ্রাম উত্সাহ 
ব৷ শক্তির পুনংস্থষ্টি করে। ছোট ছোট ছেলেদের 
জন্য উৎকৃষ্ট উপযুক্ত খেলার মাঠ থাকা দরকার । 


ধারা লঙ্গা ছুটী পান, তাদের ছুটীকে ছু'তিন 
ভাগে ভাগ ক'রে নেওয়! উচিত। 

শেষকথ! হ'চ্ছে এই, মাঝে মাঝে শরীরকে 
পরীক্ষা করান উচিত। তাতে রোগ ঠিক সময়ে 
ধরা পড়ে। ডাক্তারের রোগ হলে রোগ সারে. 
কিন্তু এরকম ডাক্তারের চেয়ে রোগ যাতে না হয় 
তার জন্য উপদেশ দেওয়ার মত লোকের খুব 
দরকার । | র 

“প্রক্মালনাদ্ধি পন্কন্য দুরাদস্পর্শনং বরং ॥” 
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স্শিশু ও প্রস্তুতি সঙ্গ । 


সর হার তারার 
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ডাঃ 148). হাসান স্হাওয়াদ্ণী 11,1).,দ1,0.9, 14 11.) (17160 1190108] 090001 
19, 13. 191185. 


শিশু ও প্রদূতি পালন এবং আমাদের 
সামাজিক দোষ ও অজ্ঞত। 

ডাবলিনের ন্থৃপ্রসিদ্ধ রোটাগা নামক পোয়াতী 
হাসপাতালে শিরোবচন আছে -“ফলবতী হও, 
প্রজাবৃদ্ধি কর, পৃণিবী পরিপুষ্ট কর” বাস্তবিক 
মঙগলময় ঈশ্বরের যে ইহাই পবিত্র বিধান তাহাতে 
কোন সন্দেহ নাই। অত এব প্রসব যাহাতে সরল 
ও শ্বাভাবিক হয় এবং সে-সময়ে যাহাতে কোনও 
বিপদ না ঘটে সে বিষয়ে দৃষ্টি রাখা উচিৎ । প্রায়ই 
দেখ! যায়, যে-সব গর্ভিণী স্ব।ভাবিকভাবে স্বাস্থ্যের 
দিকে দৃষ্টি রাখিয়া! চলে ও প্রকৃতির কোন নিয়ম 
লঙ্ঘন করে না ব! গর্ভাধানের প্রথম হইতেই ঘরের 
কাজকর্ম ছাড়িয়৷ অলপভাবে বসিয়৷ থাকে, প্রসবের 
সময় তাহাদের কষ্টের সীম! থাকে না। আমরা 
শিশুপালন ও শিশুশিক্ষা বিষয়ে প্রকৃতির নিয়ম 
পালন করি না বলিয়াই আমাদের শিশু-মৃত্যুর হার 
এত অধিক। পশু-পক্ষী, কীট-পতঙ্গ প্রভৃতি প্রাণী 
কখনও প্রকৃতির নিয়ম লঙ্ঘন করে না, সেইজগ্ত 
তাহাদের মধ্যে রোগ ও মৃত্যু এত কম। 

গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ মেয়েদের স্বাস্থ্য এমন 
বলহীন থাকে যে, এই সময়ে তাহাদের থাকিবায় 
ভাল ঘর, ভ'ল খান্তভ ও জলবায়ু পাওয়। প্রয়োজন; 
অপরিচ্ছন্ন ঘরে, বন্ধ স্থানে, কৃখাদ্ক ও অপরিক্ষার 
জলবায়ুতে গর্ভিণী নানাপ্রকার রোগে পড়ে। 

গর্ভিণীর স্থাচ্ছ্যের পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে গর্ভস্থ 
শিশুর ও স্বাস্থ্যের পরিবর্তন হয়। ছেলেমেয়েদের 


প্রকৃতি, স্বাস্থ্য ও মানসিক গুণ সাধারণতঃ পিতা- 
মাতার মতই হয়। ভাল গাছের ভাল ফল হহইয়! 
থাকে এত জান! কথা । 

শিশু যে স্থানে ও যে অবস্থায় লালিত পালিত 
হয় শিশুর চরিত্রে ও স্বান্থ্যে তাহার প্রভাবও কম 
নয়। সকলেই জানেন যে. কাবুলের ভাল মিষ্ট 
বেদানার গাছ আমাদের দেশে লাগাইলে জলবায়ু 
ও মাটির দোষে ফল আর সেরূপ থাকে না। মিষ্ট 
ফল টক হয় ও বেদানার স্থানে দানাদার হয়। 


আমাদের অ।তুড়ঘর ও শিশু পালনের নিয়ম 


বিশেষ অনিষ্উকর। ছুঁ'তের ভয়ে বাটার সর্দবাপেক্ষা 


ময়ল! ও অন্ধকার ঘর জঙুড়ের জন্য ঠিক কর! হয়। 
অপরিষ্কার পুরাণ লেপ-কাণা, যাহ! ফেলিয়! দিবার 
উপযুক্ত, সেই সর আতুড়ঘরের জন্য পূর্ব্ব হইতেই 
সংগ্রহ করিয়! রাখ। হয়। এই জন্যই প্রসূতির 

সৃতিক! ও রক্তদ্গ্রি হয় এবং শিশু ধতু্টঙ্কার প্রভৃতি 
রোগে মার! যায়। আমাদের দেশের হতভাগিনী 
পোয়াতীরা খোল। জায়গায় থাকিতে পায় ন]। 
খোলা হাওয়া, ঠাণ্ডা জল, এমন কি প্রক্কিতর উজ্্বল 
আলোক ও তাহার! উপভোগ করিতে পারে না। 
জতুড়ের সেই ছোট ঘরে একটি আধটি জানালা বা 
দরজ] যদি খাকে, তাহাও এমনভাবে দিনরাত বন্ধ 
করিয়া রাখা হয় যে, বাহিরের বাতাস কোন ক্রমেই 
ভিতরে আদিতে পারে না। উপরম্থ সেই ঘরের 
ভিতর সব সময়েই একটা আগুনের কুগ্ড ভ্বলিতে 
থাকে। ভূত প্রেতের নজর হুইতে শিশুকে বাঁচা- 
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ইবার জন্য দিনরাত প্রদীপ জ্বালিয়া রাখা হয়। 
এই সমস্ত কষ্ট ছাড়াও পোয়াতীর শরীরের সর্নবত্র 
গরম সেক দয়! ও ঝাল পিপুলের নানারকম পাঁচন 
খাওয়াইয়। তাহার যাতন। দ্বিগুণ বাড়।ইয়। দেওয়া 
হয়। | 

একক্লন শিক্ষিত! ও পরিক্ষার ধাত্রীর স্থানে 
অপরিচ্ছন্ন চামার, দোসাদ। ছাড়ী, ডোম প্রভৃতি নীচ- 
জাতীয় স্ত্রীলোকের দ্বার প্রসব করান হয়। 
ইছাদের অপরিষ্কার দুর্গন্ধময় কাপড়-চোপড় ও 
অপরিষ্কার শরীর হইতে নানাপ্রকার রোগের বীজ্জাণু 
প্রসূতি ও শিশুর শরীরে প্রবেশ করে। সাধারণতঃ 
তাহারা নখ কাটে ন!। তাহার! হাতে ও আঙ্গুলে 
কাস! ও পিতলের এমন বালা, চুড়ি ও আংটী পরে, 
যাছ। কখনও খুলিয়৷ পরিক্ষার করা যায় না । স্থতরাং 
তাহার ভিতরে নানাপ্রকারের ময়ল৷ ও রোগের 
বীজাণু জন্মে। এই সকল স্্রীলোকদের স্থাস্থ্যরক্ষা 
সম্বন্ধে যে কোন জ্ঞান নাই, তাহ! বলাই বাহুল্য । 

হিন্দুদের যধ্যে প্রাচীনকাল হইতে চিকিগুসাদির 
কার্ধয বৈদ্করা করিতেন। তাহারা পুঁজ রক্ত প্রভৃতি 
ছেওয়া ছোট কাজ মনে করিতেন। তীহার! উচ্চ- 
জাতীয়, হ্থতরাং অস্ত্র-চিকিশসা নাপিতের উপর এবং 
ধাত্রী-বিষ্য! এই সব অন্পৃশ্ঠ! স্ত্রীলোকদিগের হস্তে 
ন্যস্ত রাখিয়া নিশ্চিন্ত ছিলেন । মুপলমানদিগের 
মধ্যে ছু'ত বিচার নাই বলিয়া মধ্যযুগে আরব, পারশ্য, 
গ্রীক, আফগানিস্তান প্রভৃতি দেশের অনেকে ধাত্রী 
বিষ্ভা ও অক্ক-চিকিশ্ুস| নিজ হস্তে লইয়। নাম 
করেন। কিন্তু ভারতবর্ষের মুসলমানের! হিন্দু 
বৈচ্যাদের দেখাদেখি ছু'ত এবং জাতিভেদ মানিয়! অস্ত্র 
চিকিৎসা! ও প্রসবের কাধ্য নীচঙ্াতীয় কাবেলাদের 
ঘারা করাইতে আরম্ভ করেন। এই সব নীচজাতীয়া 


জ্যান্ত 
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স্ত্রীলোকের দেশবাসীর অজ্ঞতায় স্বযোগ পাইয় 
আল পর্যন্ত আপনাদের একচেটিয়! বাবন। করিয়! 
আসিতেছে । অতএব হঠাৎ আমরা এই প্রথার 
আমুল পরিবর্তন করিয়। এই সকল স্ট্রীলোকদের 
পরিবর্তে ইংরাজদিগের ন্যায় ডাক্তার ৰা শিক্ষিত! 
ধাত্রীর দ্বার! প্রসবের বাবস্থা! করিতে পারিব বলিয়৷ 
মনে হয় না। এই অশিক্ষিত পাইদ্রিগকেই কোন 
রকমে গড়িয়! পিটিয়! অন্ততঃ ধা্রী-বিগ্ভার মোটামুটা 
প্রণালী শিখাইয়! লইতে হইবে। 

. এক্ষণে দেখিতে হইবে, কার্যযক্ষেত্রে আমাদের 
অন্থবিধ! কি কি এবং কি উপায়ে তাহার প্রতিকার 
হইতে পারে। 

অস্থবিধা। 

(১) পল্লীগ্রামে মেয়ে ডাক্তার ও পাশকর! 
ধাত্রীর অভাব । 

(২) গৃহস্থ ভদ্রলোকদের শিক্ষিত ধাত্রী ব 
ডাক্তার নিযুক্ত করিবার অর্থাভাব। 

(৩) অপরাপর দেশের মত পোয়াতীদের 
হাসপাতালে পাঠাইয়া দেওয়া ব! পুরুষ*ডাক্তার 
নিযুক্ত করার অনিচ্ছা এবং তাহা সামাজিক পাপ 
বলিয়৷ মনে কর|। 

(৪) ছু'তের ভয়, ডাইনীর নজর, ভূত- 
প্রেতের হাওয়া প্রভৃতি ভূল ধারণা, পুরাতন আচার- 
ব্যবহার ছাড়িয়। দিবার অনিচ্ছা এবং আলোক ও 
বিশুদ্ধ বায়ু লাভ ও পরিচ্ছন্নতা বিষয়ে উদাসীন 
থাকা । 

প্রতিকার 

গভর্ণমেণ্ট যদি গ্রামে গ্রামে শিক্ষিত! ধাত্রী ও 
মেয়ে ডাক্তার পাঠান, তাহ। হইলে এ অভাবের 
অনেকট। মোচন হয়। যদি ইউনিয়ন, লোকাল ও. 
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ডিস্টিক্ট বোর্ড-সমুহ দেশের প্রাইভেটু প্রাক্টি- 
শনারদের দ্বারা নিকটস্থ দাইদের প্রসবের ব্যবস্থা ও 
নিয়ম শিখাইয়! এবং তাহাদের নিজেদের তত্বাৰধানে 
প্রসব করাইবার জন্য কিছু বৃত্তি দেন, তাহা! হইলে 
গরীব ভদ্রলোক ও কৃষকদের আনৰক কষ্ট দূর 
হয়। 

তৃতীয় ও চতুর্থ অস্ুবিধা দূর কর! শিক্ষা! ও সময়- 
সাপেক্ষ । শিক্ষিত ভদ্রলোকের! সভ| সমিতি করিয়া, 
বন্তৃত| দিয়া এবং পীর সাহেব, মৌলবী সাহেব 
ও গুরু-পুরোহিত প্রভূতিকে শিক্ষিত করিয়া তাহাদের 
স্বারা সর্ববসাধারণকে এগুলির কুফল বুঝাইয়! দিলে 
ক্রমশঃ এই সকব ভ্রান্ত ধারণ! দূর হুইবে। দশের 
মন্ত্রীদের এ বিষয় আন্দোলন করিয়া দেশের হিতে 
উপযুক্ত ভাবে অর্থব্যয় করা উচিত। ণ 

মজলময় বিধাতার বিধানে শতকর! প্রায় ৯৭টি 
প্রসব সরল ও সহজ ভাবে হইয়! থাকে। কিন্ধু 
আমাদের ও অশিক্গিত| ধাতীদের অজ্ঞতা শিশু ও 
প্রসূতিদের কষ্ট ও মৃত্যুর কারণ। ম্থতরাং আমা 
দের দেশের এই সকল অশিক্ষিত দাইদিগকে সাবান, 
বুরুশ প্রভৃতির দ্বারা হাত, নখ গ্ুভৃতি শারীরিক 
অঙ্গ এবং বন্ত্রা্দি পরিচ্ছন্ন রাখ! ও ধাত্রী বিষ্ভার 
মোঁটামুটা নিয়মগুলি শিখাইতে পারিলেও আনেক 
প্রসূতি ও শিশু অকালমৃত্যুর হাত হইতে রক্ষা পায়। 

আমাদের দেশে ভদ্রপরিবারের বিধব। বা বয়স্থ! 
শ্ত্রীলোকেন! যদি প্রসসবকার্য্যের নিয়মগুলি শিক্ষা 
করিয়া লয়, তাহা! হইলে সমাজের উপকারও হয় 
এবং এই সকল চামার, হাড়ী দোষাদ প্রন্ভৃতি নীচ- 
জাতীয়া স্ত্রীলোক, যাহাদ্দিগকে তাহাদের ন্বাভাবিক 
অপরিচ্ছন্নত! হইতে পরিচ্ছন্নতায় আনা প্রায় অসম্ভব, 
তাহাদের হাত হইতে প্রসূতি 'ও শিশু উভয়েই 


শ্শিশু ও প্রতি মঙ্গল । 
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রক্ষ! পায়। অথচ ইহা দ্বারা অনেক গরীৰ 
ভদ্রমহিলার জীবিক! উপাড্জনের উপায় হইতে 
পারে। 

পরিক্ষার বাতাস, সূর্ের আলোক, পরিষ্কার 
বিছানা) নিয়মমত আহার, ও শরীর-রক্ষার নিয়ম 
পালন প্রসূতির পক্ষে বিশেষ আবশ্টকীয়। আমাদের 
দেশে স্বাস্থ্য-পালন অজ্ঞ মধ্যবিন্ত গৃহস্থের ঘরে এ 
সকলের ব্যবস্থ। রাখা হয় না ॥ বড়লোকের ঘরে এ 
সকলের তত বিদ্ন ঘটে না, তাহার কারণ, তাহারা 
মেম ডাক্তার ও শিক্ষিতা ধাত্রী প্রভৃতি নিয়োগ 
করিতে পারেন। সেইজন্য মধ্যবিত্ত গৃহস্থের তুলনায় 
বড়লোকের খরে শিশুমৃত্যু হার কম। ইংরাজেরা 
প্রসবের জন্য পোয়াতীদের প্রায়ই হাস্পাতালে 
পাঠান। প্রসবের পক্ষে হাস্পাতাল সর্বাপেক্ষা! ভাল 
স্থান। সেখানে উপরিউন্ত কোন জিনিষেরই 
অভাব নাই। কিন্তু আমাদের দেশে সর্বত্র হাস্‌- 
পাতাল নাই এবং হাস্পাতাল থাকিলেও সামাজিক 
কঠোর রীতি-অনুসারে সাধারণ ভদ্রগৃহস্থের বধূদের 
গেখানে যাওয়। অপভ্ভব। স্থতরাং প্রসবের জগ্য 
বাড়ীতেই বন্দে।বস্ত করিতে হয়। বাড়ীতে ব্যবস্থা 
করিলে কোন্‌ বিষয়ে প্রস্তুত থাক! দরকার তাহা 
জানা আবশ্যক । একজন শিক্ষিত| ধাত্রী ও প্রসব- 
কালীন আবশ্টকীয় দ্রব্যার্দির বন্দোবস্ত আগে 
হইতেই করিয়া রাখা দরকার। “প্রসবের সময় 
আসিলে দেখা যাইবে" বলিয়! নিশ্চিন্ত থাকা উচিত 
নয়। কারণ, প্রসব যে দশ মাপেই হইবে, 
তাহার কোন বাধার্বাধি নিয়ম নাই। প্রসব অনেক 
সময় দশ মাসের পুর্ব্বেও হইতে পারে এবং হঠাৎ 
দরকার পড়িলে ভাল দাইও ন! পাওয়া যাইতে 
পারে । পূর্বব হইতে ব্যবস্থা না করিলে তাড়াতাড়িতে 
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সব জ্িনিষপত্রের আয়োজন করা অসম্ভব হইয়া 
দাড়ায়। 


আতুড়ঘর 

আতুড়ঘর এরূপ হওর! দরকার যে, তাহার 
ভিতর যেন রোপ্র প্রবেশ করিতে পারে এবং সহজেই 
বাতাস চলাচল করে। ইহাতে শিশু বৰ! প্রসূতির 
ভয়ের কোন কারণ নাই। আমাদের দেশ স্বভা- 
বতঃই গরম। শিশু ও প্রসূতির শরীরে শীতকালে 
দম্কা বাতাস না লগিলে কোন ক্ষতি হইবার ভয় 
নাই। আঁতুড়ঘরে একবার চুণকাম করাইয়৷ লওয়! 
উচিত। আসবাব-পত্র বেশী হওয়া উচিত নয়। 
বিছানার জন্য একখান! তক্তপোষ এবং জিনিষ পত্র 
রাখিবার জন্য একট! ছোট টেবিল বঝ| টুল হইলেই 
যথেষ্ট। তক্তপোষের বদলে দড়ী বা! নেয়ারের 
খাটও চলিতে পারে। নেয়ারের খাট রাখিলে 
পুরাতন নেয়ার খুলিয়৷ ধোয়াইয়৷ লওয়া উচিত। 
পুরাতন দড়ীর খাট হুইলে, নূতন দড়ীর দ্বার ছাহয়! 
লওয়! ভাল। অভাবে ফুটন্ত জলে ধুইয়! লওয়৷ 
উচিত । তক্তপোষও গরমজলে ধুইয়৷ লওয়। দরকার, 
যাহাতে ছারপোক। বা কোন প্রকার ময়ল৷ তাহাতে 
না থাকিতে পারে । অপরের ব্যবহৃত জিনিষ লইতে 
যদ্দি পোয়াতীর আপত্তি থাকে, তবে তাহার জন্য 
নূতন ডুল, থামেমিটর প্রভৃতি আবশ্যকীয় দ্রব্যাদি 
আনাইয়া রাখ! উচিত। : 

উপরিউস্ত জিনিষগুলি ছাড়া আবশ্টকীয় 


দ্রব্যাদির তুটলিক! নীচে দেওয়া হইল | 
প্রসূতির জন্য 
(১) পাতল৷ গর্দি 7 তোষক। 


আন 
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(২) তোষকের উপর পাতিবার জন্য 
বিছানার চেয়ে ঝড় মাপের একথানি চাদর এবং 
এড়ে। চাদরের নীচে পাতিবার জন্য একখানি মোম 
জাম! ঝা অয়েলরুথ । 


(৩) বিছানার চাদর। 
(৪8) এড়ো চাদর। 
(৫) পেটা ব 

। বাইগার )। 
(৬) দাস্ত ও প্রসব করিবার পাত্রাদি। 
(৭) হাত ধুইবার বুরুশ ও গামল!। 
(৮) সাবান, তোয়ালে ও সেফটা-পিন। 


(৯) পরিষ্কার নেক্ড়া। 
(১০) গরম ব্রাউজ বা বনয়ান এবং গরম 
আলোয়ান ইত্যাদি । 


পেট বাঁধিবার কাপড় 


শিশুর জন্য 
পরিক্ষার নেকুড়! । 
কুর্ত! ব| ফ্রুক। 
আলোয়নে, ফ্উলীনেল বঝ| লুইএর টুকরা । 


(১) 
(২) 
(৩) 
(৪) গজ ফ্লানেলের বনিয়ান। 

(৫) টুপী। 

(৬) মোজ। (শেষের তিনটা জিনিষ শীত- 
ক'লে খুব দরকার ।). 

(৭) কীচি. ভাগ্টিং পাউডার, টিংচাব আয়ো- 
ডিন। নাড়ী বাঁধিবার জন্য মজবুত পরিক্ষার 
রেশমী সূত। ত্রবং চোখ ধুইবার জন্য বোরিক 
লোশন এবং চোখে ঢাঁলিবার ওষধ। 


আশ্বিন, ১৩৩৬ ] 


প্রত্যেক পোয়াতীর জান! উচিত যে শিশুর ও 
তাহার মধ্যে কি ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ। মাতার স্বাস্থ্য রুগ্ন 
হইলে শিশু সবল বা পুষ্ট হওয়া অসস্তব। মায়ের 
রক্তদ্বারাই শিশুর পুষ্টিসাধন হয়। মায়ের রন্তু 
ফুলের ভিতর দিয়! শিশুর শরীরের প্রত্যেক অংশে 
চালিত হয় এবং তাহার দ্বারাই মাতৃগর্ভে শিশু 
প্রাধারণ করে ও সবল হয়। শুধু তাহাই নয়; 
শিশুর দেহে দুষিত বা বিষাক্ত পদার্থ যাহা কিছু 
থাকে তাহ! নীল শির! দিয়া মায়ের শরীরে প্রবেশ 
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করে ত্রবং তাহার রক্তের সঙ্গে মিশ্রিত হয়। মায়ের 
ফুস্ফুসে শ্বাস-নলীর সাহায্যে বাহিরের যে বাতাস 
প্রবেশ করে তাহার দ্বার সেই রক্ত পরিক্কত হইয়! 
আবার শিশুর শরীরে চালিত হয়। স্থতরাঁং মায়ের 
স্বাস্থ্য ও স্বচ্ছন্দতার উপর শিশুর স্বাস্থ্য নির্ভর 
করে। মায়ের শরীর রুগ্ন হইলেবা সেররান্তব৷ 
বিষণ্ণ থাকিলে শিশুর স্বাস্থ্য ও ভাল থাকিতে পারে 
না। মায়ের স্বাস্থ্যের উপর শিশুর ভবিষ্যৎ কল্যাণ 
নির্ভর করে। 
[ ক্রমশঃ ] 


স্বাস্থ্য শিক্ষা । 


[ লেখক ডাঃ শ্রীব্রজৈন্্রনাথ গাঙ্গুলী 1. 13. ] 


বিদ্যালয় সমুহের স্বাস্থ্য পরিদর্শন যে ভাবে হইলে 
স্বফল ফলিবার সমন্তাবন! তাহার সংক্ষিপ্ত কারা 
ভালিক। নিম্নে প্রদত্ত হইল । 

1. বিদ্যালয়ের স্বাস্থ্য পরিদর্শন । 

(ক) ছাত্র, শিক্ষক ও বিষ্ভালয়ের কর্তৃপক্ষ. 
গণের স্বাস্থা পরীক্ষার ও ব্যাধি নিবারণের উপায় 
নির্দেশ। 

(খ) ছা ও শিক্ষকগণের দন্ত পরীক্ষা ও 
তগুসম্বন্ধে উপদেশ । 

(গ) বিকলাঙ্গ মানসিকব্যাধিগ্রস্ত, 'ও চক্ষু 
রোগ গ্রন্ত ছাত্রগণের শ্বান্ত্য পরীক্ষ। ও তাহাদের 
উপর বিশেষ দৃষ্টি। স্কুল গৃহের বাহিরে শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা, কারণ উপরোক্ত ছাত্রগণের প্রচুর নির্মল 
বায়ুর প্রয়োজন। 

২ 


(ঘ) স্কুল পরিচালনের জন্য যে সববস্তরব! 
যন্্রা্দির প্রয়োজন হয় তাহ!দের পরীক্ষা । 
11. শারীরিক অঙ্গচালন! বা ব্যায়াম ইত্যাদি |. 


(ক) স্কুলের ব্যবস্থ। ব! নিয়ম অনুসারে ষতট। 
প্রয়োজন। | 


(খ) স্কুলের বাহিরে যতটা হওয় উচিত । 
811. স্বাস্থ্য রক্ষা সম্বন্ধে উপদেশ প্রদদান। 
(ক) ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বালকগণকে দেহরক্ষা বিষয়ে 
ও খান সম্বন্ধে উপদেশ দান। | 
(খ) স্বান্থ্যরক্ষা যে সব বিশেষ বিশেষ বিষয়ের 
উপর নির্ভর করে তাহাদের সম্বন্ধে উপদেশ দান। 
(গ) দেহস্থ অঙ্গপ্রত্ঙগদির ও দেহরক্ষার 
নিয়ম সমূহের পারম্পরিক সম্বন্ধ বিষয়ক শিক্ষ। ৷ 


(ঘ) মানসিক সামপ্রন্ত রক্ষা! ও সমাঞ্জের 
স্বাস্থ্যরক্ষ! বিষয়ক উপদেশ। 


২৮ 
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-:(ড) বিষ্ভালয়ে অধ্যাপন। কার্যে নিযুক্ত 
শিক্ষকগণের রীতিমত শিক্ষ। ( স্বাস্থ্য রক্ষার নিয়মাধি 
সম্বন্ধে) বিদ্যালয়ের স্থাস্থ্য পরিদর্শন কাধ্যে ও বালক 
বাঁলিকাগণের দৈহিক উন্নতি কল্পে ছার, পিতামাতা, 
শিক্ষক, চিকিএসক ও শুশ্রযাকারী ইহার্দের সকলের 
সমবেত সাহায্যের প্রয়োজন। অধিকাংশ বালক: 
বালিকার পক্ষে ব্যাধি নিবারণের উপায় সম্বন্ধে 
জ্ঞানদান যথেষ্ট হইবে--এরূপ জ্ঞানলাভ করিলে 
তাহার! দৈহিক, মানসিক, নৈতিক ও সামাজিক 
আচার ব্যবহাবে . সতর্ক হইবে। যে সব ছাত্রের 
স্বাস্থ্য সাধারণতঃ সুস্থ বালক বালিকাগণের তুলনায় 
নিকৃষ্ট, তাহাদের উপর বিশেষ দৃষ্টি থাকা প্রয়োজন 
ও তাহাদের অভ্যাদাদির দিকে দৃষ্টি রাখিয়া এ সব 
বিষয়ে গৃহ চিকিশসকের মনোযোগ আকর্ষণ করা 
প্রয়োজন হইবে। বিষ্ভালয়ে রীতিমত চিকিৎস। 
হওয়া অসম্ভব; হঠাত গীড়িত বা অন্থস্থ হইলে 
(বিদ্যালয়ে অবস্থানকালীন ) সাময়িক সাহায্য বা 
তদ্বির কর! যাইতে পারে । সামান্য সামাগ্ত পাড়ার 
টিকিগুসা হয়ত গৃহে সব সময় হয় না; কিন্তু তাহার 
জগ্য ছাত্র স্কুলে আমিতে পারে না। এ সব সামাগ্য 
পীড়। সম্বন্ধে সংবাদ পাইলে তাহাদের নিবারণ কল্লে 
স্কুলে উপদেশ দেওয়া বাইতে পারে। 

_ বিদ্যালয়ে স্বাস্থ্য পরিদর্শনের উপকারিত। কি ? 
প্রত্যেক বালিক! বা বালকের হস্থদেহে জীবন ধারণ 
করিবার অধিকার আছে। বালক বালিকাগণের 
মঙ্গলের উপর ভবিষ্যৎ সমাজের শুভাশুভ নির্ভর 
করে'।. তাহারা অন্ুস্থ রোগগ্রস্ত ও নিজীব হুইলে 
লমার্জ '্ঁতপ্রায় ও অকণ্্মণ্য হইবে, দেশের ধনা- 
গরৈরক্র্তি হইযে। হ্ুস্থদেহে থাকিলে তাহাদের 
ুদ্ধি। দক্ষত! ও প্রতিভার বিকাশ হইয়া দেশের প্রভূত 
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কল্যাণ সাধিত হইবে । দেশরক্ষা করিতে হইলে 


ভবিধ্যৎ বংশধরগণের রক্ষার প্রয়োজন । মু » সবল 
কর্মক্ষম দেহ এবং অন্থস্থ, দুর্বল ও কম্মপরান্ুখ 
দেহের মধ্যে যে কি প্রভেদ তাহ! কাহাকেও বুঝাইতে 
হইবে না। | 

উপরোক্ত কার্যসমূহ হুচারুরূপে সম্পন্ন করিতে 
হখলে কি ভাবে কাধ্য করা প্রয়োজন নিন্সে তাহার 
কতকটা আভাস দেওয়। গেল। 

১1 বৎসরে একবার কি দুইবার ছাত্রগণের 
স্বাস্থ্য পরীক্ষা । | 

২। প্রত্যেক স্কুলের নিয়ম্তি পরীক্ষা ব্যতীত 
মাঝে মাঝে বিশেষ পরীক্ষার প্রয়োজন কারণ 
প্রত্যেক বিদ্যালয়েই এরূপ অনেক ছাত্র থাকে 
যাহাদের স্থান্থ্যের উপর বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হয়। 

৩। যে সবছাত্র নূতন ভর্তি হইয়াছে তাহাদের 
বিশেষ করিয়! পরীক্ষা! কর! যেন তাহাদের দ্বারা অন্য 
ছাত্রের ক্ষতি না হয়। 

৪1 কোন্‌ কোন্‌ ছাত্রের দেহ ব্যয়ামের কষ্ট 
বা শ্রম সহা করিবার উপযুক্ত তাহার পরীক্ষ। | 

৫ স্কুলের পাঠ্যতালিকার মধো যে সব স্থাস্থা- 
রক্ষ৷ ও খান্ভ সম্বন্ধে প্রাথমিক উপদেশ প্রদত্ত 


হইয়াছে এরূপ পুস্তক সমুহের শ্থান পাওয়া 


প্রয়োজন। নিন্গতম শ্রেণী হইতেই এরূপ শিক্ষা- 
দান আবশ্বক। এই কাধ্যের ভার উপযুক্ত ও 
বিশেষজ্ঞ চিকিতৎসকগণের হস্তে অর্পিত হওয়া 
দরকার। বাজে লোকের দ্বারা লিখিত পুস্তক যেন 
পাঠ্যতালিকাতুক্ত না হয়। 

প্রত্যেক স্কুলে ১৫ হইতে ২৫ মিনিট পধ্যন্ত সময় 
্বাস্থ্রক্ষা! বিষয়ে, খাগ্বিচার ও উপযুক্ত রূপে শরীর 
পোষণ সম্বন্ধে উপদেশ দিবার জন্য ব্যয় করা উচিত। 


আঙিন, ১৩৩৬ নু 


বর. আস * ৪ সপ্প অস্পপীশজ শসা শশী 


ছেলেদের দেহের ওজন মাঝে মাঝে লইয়। মাসের 
ফল হিসাব তুলন! করিয়া দেখ! উচিত। ওজন 
বাড়িতেছে, কি কমিতেছে জানিতে পারিলে বাঁলক- 
বালিকার স্বাস্থ্য সম্বন্ধে একটা সিঙ্ষীন্থে উপনীত 
হইতে পার! যায়। 

বালক বালিকাগণের মানসিক ও নৈতিক উন্নতি 
কিরূপ হইতেছে তাহ! জানিতে হইলে স্কুলের 
বাহিরেও তাহাদের কাধ্যকলাপের প্রতি দুটি রাখ 
আবশ্ুক। বালকবালিকাগণের সমিতিতে যোগদান 
নাটকাভিনয়, নানাবিষয়ক আলোচনার জন্য একত্র 
সম্মেলন গীতবাদ্যার্দির আলোচনা, সাহিত্য সম্বন্ধীয় 
গবেষণ!, শিল্পাদি সম্বন্ধে জ্ঞানার্জন, প্রকৃতি, অর্থাৎ 
নদ। নদী, বনঃ উপবন, পাহাড়, পর্বত, সমুদ্র ও 
প্রান্তর সম্বন্ধে উপযুক্ত জ্ঞানার্জন একান্ত বাঞ্থনীয়। 
এই দকল বিষয়ে যে আনন্দ পাওয়। যায় তাুহ। 
সাময়িক নহে; উহা চিরদিন বর্তমান থাকিয়। 
মানসিক উন্নতির সহায়ত! করে। 

এসব বিষয়ে উপযুক্ত শিক্ষাদান করিতে হইলে 
শিক্ষিত শিক্ষকের প্রয়োজন। আমাদের শতকর।! 
বোধ হয় দুইজন শিক্ষকেরও এসব বিষয়ে অভিজ্ঞ্তত। 
নাই। আমেরিকায় এই শিক্ষাদান সম্বন্ধে বিশেষ 
আন্দোলন চলিতেছে; স্বাস্থ্য সম্বন্ধে বিশেষজ্ঞগণ 
এবিষয়ের ভার লইয়া থাকেন ও শিক্ষকগণ এবিষয়ে 
শিক্ষাদান করেন। শতকরা ৯০ জন শিক্ষক ঝা 
শিক্ষয়িত্রী এসব বিষয়ে অভিজ্ঞচা অজ্জনের জন্য 
সান্ধ্য বিদ্যালয়ে যোগদ্ান করিয়া থাকেন। 

মানুষের ফুস্ফুসের ও বিদ্যালয়ের ক্রীড়াক্ষেত্রে 
একই কাধ্য সাধন করিয়া থাকে ফুস্ফুস্‌ না! থাকিলে 
বা নষ্ট হইলে যেমন মনুব্য ব/চিতে পারে না, তক্জপ 
ছেলের! প্রাণ ভরিয়। খেল! করিতে ন।৷ পাইলে 


স্বান্ছ; শ্শক্ষা | 


২২৯ 





শি শপ ০৮ শত সদ শত  সপ্া্ - পাশ সত * রর স্্্স 


তাহাদের স্বাস্থ নট হইয়া যায়। আমাদের দেশে 
বর্ষাকাল ব্যতীত সব সময়েই ছেলেদের খোল! মাঠের, 
মধ্যে খেলিবার ব্যবস্থা করিয়া দেওয়া উচিগু। 
বিদ্যালয়ে উপযুক্ত শিক্ষকের তত্বাবধানে বালকদের 
কতকট! সময় খেলিবার স্থুবিধ! পাওয়া উচিৎ। 
প্রশস্ত, সুন্দর ও কোমল তৃণাচ্ছ।দিত মাঠ খেলিবার 
জন্য নির্বাচন করা উচিগু। 

অনেকে হয়ত বলিবেন ফদ্দিত বেশ লম্বা হইল, 
টাকা কোথায়। যদি আমাদের ভবিধ্ বংশধর- 
গণকে বীচান ও তাহাদের দৈহিক ও মানসিক 
উন্নতির সহায়তা কর। অবশ্য কর্তব্য বলিয়! বিবেচিত 
হয় তবে আমর! গরীব হইলেও আমাদের পুত্র- 
কন্তাগণকে রক্ষা করিবার জন্য বোধ হয় সামান্য 
কর দিতে কট বোধ করিব না। যদি আমরা কিছু 
দিই ও দেশের গবর্ণমেণ্ট কিছু সাহাধ্য করেন, তবে 
কাহারও গায়ে লাগিবে না। প্রত্যেক বালক বা 
বালিকার জন্য মাসে আট আন! খরচ করিলে সমস্ত 
ব্যয় নির্বাহ হইতে পারে। মাসে আট আনার 
পরিবর্তে কোন্‌ পিতা মাতা স্ৃস্থ ও সবলকায় 
সন্তান লাভ করিতে অনিচ্ছুক ? 

এসব কার্যে একজনের দায়িহে বিশেষ ফল 
লাভের সম্ভাবন| নাই। বিষ্ভালয়ের বালকবালিকা- 
গণের জীবনের প্রতি ধাহাদের মমতা বা স্নেহ আছে, 
এরূপ প্রত্যেক লোকেরই সাহায্য প্রয়োজন। 
সকলের সমবেত চেষ্টাকে এরূপভাবে কেন্দ্রীভূত 
করিতে হইবে, যেন তাহা বাহাদৃষ্টিতে একজনের 
চেষ্টা বলিয়া প্রতীয়মান হয়। আপনি কি ্থুস্ব, 
স্থখী, প্রফুল্লচিত্ত, ও উত্সাহসম্পন্ন পুত্র কন্যা লাভ 
করিয়৷ সাজের ও দেশের কল্যাণ সাধন করিতে 
প্রস্তত আছেন? যদ্দি থাকেন, তবে দেশ মাতৃকার 
মঙ্গলের জন্য ইহ! আপনার সর্বতোভাবে উপযুক্ত 
কাধ্য। 





২৩০ 
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 প্রতিষেধ্য ব্যাধিসকল ও তাহাদের নিরাকরণের উপায় ূ 


লেখক---ডাঃ শীনরেন্দ্রনাথ ঘোষ 1, 1. 9. 
(পুর্ববি প্রকাশিতের পর ) 


_হ্বসম্ভ। 

১। রীতিমত ভাবে টীকা লইলে শতকরা আধ 
জনের বপন্ত হইতে দেখ! যায়; একবার মাত্র টীক। 
লইলে শতকর। ৫-৬ জনের বসন্ত হয় এবং টীক। 
না! লইলে শতকরা ৩৭ জনের বসন্ত হইতে দেখা 
যায়। তিন বছর বয়স অবধি ইহ! খুব বেশী রকম 
মারাত্মক । স্মুলকায় বিশিষ্ট ও মাদক দ্রব্য সেবী- 
দের বসন্ত হইলে" সাধারণতঃ ভীষণাকার ধারণ 


করে। অতএব টীকা লওয়াই একমাত্র 
প্রতিষেধক । 
২। বসন্ত হইলে কি করা উচিত--বিলাতে 


স্বাস্থ্য আইন নিয়মানুযায়ী তৎস্থানস্থ স্বাস্থ্য বিভাগের 
কর্তাদের জানান আবশ্যক ও প্রতিষেধ্য রোগাক্রান্ত 
ব্যক্তিদের যে হাসপাতালে এ সব রোগ চিকিতস! 
হয় তথায় প্রেরণের ব্যবস্থা করা। আমাদের 
দেশে ও এরূপ কর! উচিহ। 

যদ্দ রোগীর পিতামাতা! ব। অভিভাবকগণ 
হাসপাত!লে পাঠাইণে অনিচ্ছুক হন তাহা হইলে 
বাটিতে রাখিয়া! রীতিমত চিকিৎসার বন্দোবস্ত ও 
রোগীকে পৃথক স্থানে রাখিতে হইবে এবং পৃথুক্‌ 
রাখিবার পর যে ঘরে রাখা হইবে সে: ঘরের দরজায় 
কার্বলিক লোমনে (১-২০) অনবরতঃ ভিজাইয়! 
একটী পর্দদ! টাঙাইয়! দ্রিবে। ঘরের মধ্যে কার্পেট, 
সতরঞ্জি ও অনাবশ্মক গৃহসজ্জীর সকল সামগ্রী 
 স্রাইয়! দিবে ও যে সমস্ত জিনিষ থাকিবে তাহাদের 
. ষতটা পারা যায় পোড়াইয়! দিবে নচেশ পূর্ব্বকথিত 
উপায়ে শোধণ করিয়া লইবে। ঘরে উত্তমরূপে 


৩। 


হাওয়া চলাচল করিতে দ্রিবে। বাটির ছাদে বায়ু- 
যুক্ত, গোলমালশূগ্ত ঘর ১২১১২১৫১০ ফিট আঁয়- 
তনের হইলে ভাল হয়; ঘরের উত্তাপ ৬০" ফেরন 
হাইট হওয়া চাই ও রোগীর বিছানা এরূপতাবে 
পাতা দরকার যে ঠিক বাতাস বা হাওয়ার 
ঝাপটা গায়ে ন লাগে । ঘরের হাওয়। প্রত্যেক 
ঘণ্টায় তিন চার বার বদল হওয়া দরকার। যাহারা 
রোগীর সেব। গুশ্রীধা করিবে তাহাদের খুব সাবধান 
থাক! উচিত ও তাছাদের পোষাক যাহাতে ধৌত 
কর! হয় এরূপ হওয়া! আবশ্যক; তাহার! অপরের 
সঙ্গে কোন লন্বন্ধ রাখিবে না ও বাহিরে আপিবার 
পূর্বেব তাহার পোষাক বদলাইয়। ও যদি সম্ভব হয় 
উত্তমরূপে হাত, পা, শরীর মাঞ্জন করিয়া! তবে 
আসিবে। 
হজম । 

সাত দিন হইতে চতুর্দণ দিন অবধি গুপ্ 
ংক্রমণ কালের (10081)86100 ) পর হঠাঁহ ১০২' 
কিন্বা ১০৩" জবর হয় ও একটু কমিয়! চতুর্থ দিনে 
যখন গুটিক1 বহির্গত হয় তখন পুনরায় জ্বর বুষ্ষি 
হইয়া ৬ষ্ঠ দিন অবধি থাকিয়া! একেবারে মগ্ন হইয়া 
যায়। জ্বরের সঙ্গে অত্যধিক চোখে জল পড়া 
নাকে .ল ঝরা ও সন্দি হয়। গুটিকা্জলি ছোট 
ছোট মশার কামড়ের শ্যায় এবং মুখে ও ঘাড়ে 
প্রগমে দেখ! দেয় ও ৮1৯ দিন অবধি থাকে । সাধারণতঃ 
ইঠা ছোট শিশুদের হইতে দেখা যায় এবং ইহাও 
নির্দিষ্ট কোন বীজাণু- সংঘটিত যদিও সে বীজাণু 
এখনও আবিষ্কৃত হয় নাই। প্রায়ই একজন শিশুর 
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হইলে ইহা আর একজনে সংক্রমিত হয়; ন্ুতরাং 
রোগাক্রাস্ত শিশুর সহিত মল। মেশ বা খেলা 
ধুলা একেবারে নিষিদ্ধ । ইহ নিশ্পাসের সঙ্গেও 
নাকের ভিতর দিয়! সংক্রামিত হয়। একবার হাম 
হইলে প্রায় দ্বিতীয় বার হইতে দখা যায় ন|। 
ডিপিথিলিস্া | 

ছোট ছেলেদের সাধারণতঃ দশ বছরের ভিএর 
'এই রোগ হইয়া গাকে ; হাম, ছুপিংকাশী এবং 
অন্যান্ত বিষাক্ত ব| ঢুষিত জ্বর হইয়। পরে ডিপথিরিয়। 
হইয়া থাকে। কতকগুলি পরিবারবর্গের ভিতর 
অন্য ভীষণ রোগাপেক্ষা। ডিপগিরিয়া বেশী হইতে 
দেখা যায়। ইহা অত্যন্ত ছোঁয়াচে, একজনের 
হইতে অপর একজনের হইয়া! গাকে। ইহা যন্বপপাতি 
দ্বার! ছুপ্ধ ঘার! রুমাল দ্বারা ব! চুদ্ধন দ্বার ও অন্যান্য 
কারণে ছড়াইয়। পড়ে এবং যে বাটিতে বা ঘে পাড়ায় * 
একবার ডিপথিরিয়৷ হয় সেই সেই যায়গায় উল্ত 
রোগের বীজাণু আশ্চর্ধ্যরূপে বাচিয়৷ থাকিতে দেখা 
যায়। নর্দদমার বিষান্ত হাওয়ার দরুণ উক্ত বীজাণু 
জন্মীয় ও রোগ ছড়ায়। বিশেষজ্ঞিগের ধাঁরণ। যে 
বিড়ীল হইতে এই রোগ মানুষে ব্যাপকভাবে 
ংক্রামিত হয়। এই রোগে শতকরা ২৫-৫০ জন 
মারা যায়; কিন্তু ইঞ্জেকসন চিকিৎসার দরুণ 
মৃত্যুর হার প্রীয় শতকর! ১০ কনে দাড়াইয়।ছে। 
ষে বাড়ীতে একজনের. ডিপথিরিয়। হয় তাহাকে 
পৃথকভাবে রাঁখিবে ; তাহারা জামা কাপড় বীজাণু 
নাশক আরকে শোধন করিয়া লইবে এবং শোধন 
ন|! কর! পর্যন্ত ছোয়। নেপা করিবে না। রোগীর 
মলমুত্র ও থুথু, গয়ার ইত্যাদি এমন একটা পাত্রে 
রাখিবে যাহাতে বীজাণুনাশক আরক রাখা হইয়াছে 
এবং পরে হয় তাহা পঁৃতিয়৷ দিবে নচেশ পোড়াইয়। 
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দিবে রোগীর ঘরে যাহারা সেবা করিবে তাহার 
ব্যতীত আর কহ না আসে বিশেষতঃ ছোট ছেলে- 
দের আসা একেবারে বন্ধ করিয়! দিবে। যাহার! 
সেনা করিবে তাহাদের বপন রোগীর সেবাকারীর! 
[য নিয়মে চলে সেই নিয়মে চলা দরকার । যাহার! 
রোগীর সংশ্রবে আসে না যাহাদের সংশ্বে আসা 
কৌনরূপে বাধ দেওয়া অসন্তব শাহাদের ও প্রতি- 
যেধক রূপে ইঞ্জেকুসন দেগয়। দরকার যাহাতে 
তাহাদের উক্ত রোগ ন! হয়। ্‌ 
হস্ত জোওলি। 

এই রোগে মানুষ মস্যন্ত দুবিল হহয়। পড়ে; 
জ্বর হওয়ার গনুপাঁতে রিল অত্যন্ত অধিক হয়। 
হ্বরের সঙ্গে সাদ্দ, কাশী, চোখে জলপড়া 'ও চোখ 
লাল হওয়। গল! ব্যগা হাচি ও বুক চেপে ধরা ইত্যাদি 
আন্ুললিক উপসর্গ দেখ! দেয়। ইহ প্রায় 
ব্যাপকভাবে সংক্রামিত হয় এবং কম করিয়। অন্ততঃ 
গত পাঁচ শতাব্দা ধরিয়। এই রোগ সকলের নিকট 
পরিচিত ও মাঝে মনে হা৫ বগুসর শম্তর ব্যাপক- 
ভাবে দেখ! দিয়। গাকে। ইহার নিদ্দিষ্ট কারণ 
এখনও নির্ণয় হয় নাই যদি৪ সদ্দি কাশী হইতে 
একটা বাঞ্জাণু বাহির কর! হইয়াছে । এই রোগ 
একবার হইলে যে তাহার রোগ প্রবণত| কমিয়া 
যায় তাহ! নহে। ধয়সের সঙ্গে খু পরিবর্থনের 
সঙ্গে অখব| পরিষ্কার পরিচ্ছম্তার উপর এই রোগ 
নির্ভর করে না।. বেশী লোক সমাগম যেখানে হয় 
সেখানে যগাসম্তভব ঘাইবে না ন| শুইবার ঘর বন্ঞজনা- 
কীর্ণ করিবে না। বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিবে ও 
গুইবার ঘরে দিবারাত্র দরজা জানালা খোল 
রাখিবে। সামাগ্য সৃদ্দি কাশীর সম্ভবনা! দেখিলে 
তগুক্ষণ( তাহার চিকিৎস! করিবে । বেশা রাত্রি 
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জাগরণ করিবে না বা বু জনসঙ্কুলস্থানে যেমন 
থিয়েটারে বা বায়োন্ষোপে যাইবে না অথবা কোন 
উত্তেজক ওঁষধ বা মাদক দ্রব্যাদি ব্যবহার করিবে না। 
সন্ধ্য! হইলে বিশুদ্ধ বায়ু সেবন করিয়! ভ্রমণান্তর গৃহে 
ফিরিয়া আসিবে ও পুনরায় বাহির হইবে না । 
যেখানে সেখানে ও যখন তখন থুতু ফেলিবে ন!। 
গায়ে জাম! দিবে, গলার ভিতর ও নাকের ভিতর 
জীবাগুনাশক আরক্‌ দ্বার! ধৌঁত করিবে। 
ক্ম্যালেল্লিস্তা । 

(১) “এনোফিলিস্‌ জাতীয় মশকের কামড়ে এই 
রোগের উতপত্তি ও বার ঘণ্টা হইতে আস্ত করিয়। 
এই রোগ হইতে দেখ! যায়। 

(২) যাহাতে “এনোফিলিস্! জ।তীয় মশরু না 
কামড়ায় তাহার উপায় করা (৩) কামড়াইবার 
পূর্বে যাহাতে এ জাতীয় মশক ন| জন্মাইতে পারে 
তাহার ব্যবস্থা করা (৪) এ জাতীয় মশক সাধা- 
রণতঃ বন্ধ জল যেখানে থাকে যথ| পুক্করিণী, খানা, 
ডোবা ইত্যাদি স্থানে জন্মায় স্থুতরাং বাসস্থানের 
চতুর্দিকে জায়গ! যতদূর সম্ভব পরিষ্কার রাখ! দরকার 
ও পচ! ডোবা ইত্যাদি ভরাট করান দরকার । রাস্তা, 
ঘাট যতদুর পার! যাঁয় পাক! কর! দরকার। বাড়ী 
ঘর উচু জায়গায় কর! উচিত! পুষ্করিণীগুলি মতস্টে 


ভরপুর রাখ! দরকার ও প্রতি সপ্তাহে একবার 


করিয়া পেটেলিয়াম অথব! কেরোসিন তৈল কিন্ত! 

আলকাতর! ছড়ান দরকার । 

| (৫) মশকের হস্ত হইতে পরিজ্রীণ পাইতে 
গেলে মশারি ব্যবহার কর! একান্ত দরকার ও সন্ধ্যার 

কামড় যাহাতে না লাগে তাহ! কর! দরকার কারণ 

এনোফিলিগ জাতীয় মশক সন্ধ্যার সময় কামড়ায়, 

সেই জগ সন্ধা হইলেই মশারির ভিতর আশ্রয় 


আবাস 
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লওয়৷ দরকার । যাহাদের ম্যালেরিয়৷ হইয়াছে ও 
যাহাদের ম্যালেরিয়া হয় নাই সকলেই মশারির 
ভিতর আশ্রয় লইবে কারণ ম্যালেরিয়াগ্রস্ত রোগীকে 
মশ! কামড়াইলে সেই মশার ভিন্তর ম্যালেরিয়ার 
বীজাণু আশ্রয় লাভ করে ও যখন উন্ত রোগগ্রস্ত 
মশক কোন সুস্থ ব্যক্তিকে আক্রমণ করে তখন 
তাহাকে সেই রোগের বীঙ্জাণু রক্তের ভিতর প্রবেশ 
করাইয়। ম্যালেরিয়! ধরাইয়! দেয়। স্থস্থ ব্যক্তির 
যখন ম্যালেরিয়া গ্রন্থ স্থানে যাইবে তখন যে সমস্ত 
স্থানে রক্তহীন বা শ্লীাবদ্ধিত লোকের বাস সে 
স্ানে থাকিবে না। মশারির ভিতর থাকিবে ও 
শুইবার ঘর দোতলায় হইলেই ভাল হয়। ঘুমাইবার 
সময় সমস্ত শরীর আবৃত রাখিবে ও মশক তাড়াইবার 
জন্য আগুন জ্বালাইবে। এই সমস্ত ব্যবস্থা করিবার 
পর ও বাড়ীটী বিশেষতঃ তাহার দরজা গুলি, জানাল।- 
গুলি, চিমনী, বায়ু প্রবেশ পথগুলি তার দিয়! বন্ধ 
করিলে ভাল হয়। 

(৬) মাহারের পর কুইনাইন (৩--৫ গ্রেণ ) 
রোজ কিম্বা ১. গ্রেণ সপ্তাহে ছুইবার অথবা ১৫ 
গ্রেণ প্রত্যেক ১০ দন কিন্বা ১১ দিন সেব্য। 
কুইনাইন ছাড়! চা, কফি ও খুব সামান্য পরিমাণে 
স্থরা সেবনে ও নেবুর রস খাইলে ম্যালেরিয়ার হাত 
হইতে পরিত্রাণ পাওয়! যায়। 

হ্চ্জ। 

আজকাল যক্ষা লইয়! সকলেই যেরূপ উঠিয়া 
পড়িয়া লাগিয়াছেন ও সাধারণে তৎসম্বন্ধে যেরূপ 
জ্ঞানবাঁন হইবার চেষ্টা করিতেছেন তাহাতে নৃতন 
করিয়া কিছু লিখিবার নাই। সেই পুরাতন কথা 
গুলি যাহ।৷ আপনারা জানিয়াছেন বা জানিতে সচেষ্ট 
রহিয়াছেন পেইগুলি পাছে ভুলিয়া যান তজ্জন্ত ও 
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৩ 
পর 


যাহার এখনও এই সম্বন্ধে সম্যক জ্ঞান অভ্ভন 
করেন নাই তাহাদের জন্য ও যে ষে উপায় অবলম্বন 
করিলে এই মহামারী ও বিশেষ মারাত্বক রোগের 
হাত হইতে নিষ্কৃতি লাভ করিতে পার! যায় তাহার 
পুনরুল্লেখ করিলাম মাত্র। 

'কিকি কারণে এই রোগ হয় দেখ যাউক £-- 


পপ. ক 


২৯৭ সপ পপ সা ০ পপ পল এ ৯ ক সপ 


(১) অসম্পূর্ণ আহার ( ৫৪6৫৮ ৫1 378 
০7 18100016101) খাচাপ্রাণের অভাব, দুগ্ধ, সুতি, 
ফলমুলাদি ও শাকশবজী রীতিমত আহারে না থাকা 
ও ধপধপে সাদা চাউল এনং সাদ! ময়দা খাওয়া ।: 
এই সব কারণে শরীরের বীজাণু ধ্বংস করিবার ও 
বীজাণু হইতে রক্ষা করিবার ক্ষমত! হ্রাস পায়। 


১০ পা-1000 8 ঠা 


রঃ উস: 
শপ কিছু 2 িস্ চাদ 
৪ ও রা ্ 
৮ রী | শত 
চ9897, 
রঃ বির রি রহ ৬28 ৮ 


কু ঠকিন শত 





থ161104..000582% 


(২) বালাাবস্থায় বিশেষতঃ পাঠ্যাবস্থায় কুঁজা এবং শতকরা ১০ জন মুখ হা! করিয়! নিশ্বাস 
শতকরা ২৫ জন ছাত্রের রুগ্নতা ও শারীরিক গ্রহণ করে। ইহ! বাতীত স'যাতসেতে জায়গায় 


অসম্পূর্ণত। শতকর! ৪৫ জন ঘাড়ে গর্দানে ও কোল- 


বাস, একটা বাড়ীর একটা একটা ঘরে ঠাসাঠাসি 


২৩ ৃ আলাল) 


করিয়া ধাকা, ধমযুক্ অর্থাৎ যে সব বাসস্থানের ধূম 
নির্গত হইবার উপায় নাই এইরূপ বাটাতে থাক! 
জন্বান্থ্যকর বদ্দীগুলিতে বাদ করা, পার্দদা প্রথা, 
' বাল্যবিবাহ, অল্লবয়সে মাতৃত্ব লাভ ও ঘন ঘন সন্তান 
প্রসব কর! । নিল্গলিখিত চিত্র সাহায্যে বোঝান 
হইল । 

(৩) সন্দাপেক্ষ। বিপজ্জনক কারণ জন- 
সাধারণের স্বাস্থ্য সম্বন্ধীয় অজ্ঞানত। ও অস্বাস্থ্যকর 
স্বভাব ও অভ্যাস যাহার দ্বারা যেখানে পেখানে 
থুথু ফেল| ও উচ্ছিষ্ট ভোজন ও পানীয় গ্রহণ করা। 
যঙ্মার বীজাণুগুলি ঘরের কোণে শুক্ষ থুথুতে প্রায় 
ছয়মাসকাল পর্ধান্ত জীবিত ও আক্রমণশীল থাকে । 
যঙ্গমারোগী যখন কাঁশীতে থাঁকে তখন প্রায় দুই হস্ত 














এয়ার দ্ধ, বতিগ ও চা 
রি রি হি ্‌ ক 2 ভি 3: রা. «চা 
সি রি চলিত ৪৮7 ০ ৮০ রে ৮৮ 
১ রে ১ খতন নিরনিশা ন্‌ ক 282 ৯ 
রী রি ্ । ৬ 224 ০5 
| রি তত 
এ ৪ খ 
এ ৯ টা 
এ পর ডি ১ প্র রি 
? পতি পরী সিএ ছািত, 7 দি 
৯108৮ ৯৮ ৯ এ হা 
রঃ 22০5 27 25০ এ 5৯, 
সে শি ্ লি 
টা : জি এ 
সখ 2 ঠা ৯7০: ৯ ট 
্ ধ.- 
১ নত ॥ নি 
রি ন্‌ পচ 35 
ল দু + 
১ কিন ঠা 


একবার 


9) 0০/২| |৭স২০৬ 98. 
12০0 ০০9/৭011015 


রি বর, ৮ম সংখ্যা 





: পরিমিত স্থান অবধি বঙ্গমার বীজাণু ছড়াইয়া ধাকে | 


থুথু ছাড়! পু প্রসাব ও মলের সহিত ও বীজাণু 
সংক্রামিত্ত হয়। ইহা ব্যতীত যক্ষ। রোগীর কাশ- 
নির্গত থুথু মেঙ্গে হইতে শিশু হাম৷ দিয়! ধুলার 
সহিত খাইয়। রোগছুক্ট হয়। যন্মমারোগীর! শিশুকে 
চুম্বন করিয়াও এইরোগ সংক্রামিত করিয়! থাকে । 
স্ত্রী যন্মমারোগী স্বামীর উচ্ছিষ্ট ভোজন করিয়৷ রোগ- 
গ্রস্থ হইতে দেখ! যায়। সমা-্ডনী দ্বারা গুহ 
পরিক্ষার করিলে দেয়াল সংলগ্ন ব! মেজেতে শুকাইয়া 
আছে এমন যে থু থু তাহা ধুলার সহিত মিশিয়া 
যায় ও সেই সঙ্গে বীজাণুগুলি ভীষণ আকারে 
চতুদ্দিকে পরিব্যা্ত হয় স্থৃতরাং গুহ সমাঞ্জনী দ্বারা 
পরিষ্কার ন। করিয়া জল দ্বারা ধৌত করা বিধেয়। 














| 1. 5১৭ এ৫না, 
ৃ পা 27551 হি... 
হ. 80001010805 *. 
গত 76 | 
রি এ. 14077119033 
রি 016শ.. রর 
লিপ ও ছি 2959 











[ক্রাগী ও ভুল্রল অন্বস্ত্রান্ম 


হচিলিক্স মণ্টেড মিচ্ধ সর্বদাই রোগীর! ইহার স্থন্দর স্বাঞ্স ও গন্ধের জন্য 
ভাল বলেন। যেখানে দুধের উৎষ্টতার সম্বন্ধে সন্দেহ আছে বা রোগী 
ফুটান ছুধ, কৃত্রিম ভাল ছুধ, বা অন্য প্রকারে তৈয়ারী পুষ্টিকর ““ছুস” সকল 
ভাল লাগে ন| সেখানে ইহ! অতীব প্রয়োজনীয় । ইহাতে ননী সম্পূর্ণভাবে থাকে 
ও তাহার সহিত কেবল বাছাই করা যব ও গমের 14816০-095 /109 থাকায় 
এই দুধ অতি সহজে হজম হয় ও অত্যাধিক পুষ্টিকর। প্রতি আউন্দে ১২১ 
কেলোরী তাপ হয় তাহার মধ্যে ছানাজাতীয় দ্রব্য হইতে ১৯ কেলোরী হয় ইহা 
সহজে ও শীঘ্র গরম বা ঠাণ্ডা! জলে গুলিয়! ষায়। এক্স রে (১0-117) ) পরিক্ষার 
ছায়া পাইবার ৪$ধধের সহিত হর্লীক্সা ল্টেড মিক্ষষ অতি উপাদেয়। 


ভাল ছুধ পাইতে হইলে হলিকস লিখিবেন। 





11806 10 8881804 
109110155 11811750111 ০০0.১170,, 
[,009ন, 910 015, 0144 1) 











কালা-স্বর 
প্রভৃতি পুরাতন রোগ জনিত রক্তান্পতা 
( এনিমিয়া ) রোগে 


সিরাপ হিমোণামেটি 


মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। 
বিলাতী ভিমাগ্লো বন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্ঠ-_ 
বছু বিচঙ্ণ £কিৎসক বর্ত্ক 
নিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলিং! বিবেচিত 


সস 
বড় শিশি ০৯ রর 
ছোট শিশি 





ম্যালেরিয়। 


নিয়মিত চিকিৎসান্র আরাম হইতেই হইবে! 
ক্ক্ভ্রি-ক্ষিভচঙ্গো। 
নিষুমানুযায়ী সেবনে রোগ মুক্তি অনিবার্ধ্য 
বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থা! পত্রানুসারে প্রস্তত 
ও যথোপযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 


বলিয়া ইহ ব্যবহারে কখনও 
কোন কুফল দেখ! যায় না। 


সুজা 
বড় শিশি 5৪৪ ১৯. 
ছোট শিশি (০ 


গলদ (ওতে রাইও-েমিকযাল 















* বাইওকে মিষ্ট” 





বডবাগার | [কুক] লগে ী। [তক] 
৯ ্রাঞ্চ ডিপো:_৩৩নং লায়াল, স্রীট ( পটুয়াটুলি ), ঢাক|। ০৪ 
মাথাধর। বাত 
ললায়ুর বেদন। রর কাশী 
পিঠ ব্যথা] 2 সন্দি 
কোটিদেশের ব্যথ। ও পোড়া 
এবং সর্ব প্রকার ব্খ। ও বেদনার 
এন্দ্রজালিক ওষধ 
9021085 118,0789 


| বাজলাদেশের একমাত্র বণ্টনকারী 


দি শিলাল এণ্ড কহ নং কুলুটেলা স্রীট, কলিকাত॥ 


শান ১৩৩৬ ] 


(৪) উপরে লিখিত কারণ গুলি নিবারণ করিয় 
তাহা! হইতে নিজেদের যথাপস্তব ঝাচান দরকার ও 
সামান্া সন্দেহ উপশ্থিত হইলে অধিক পরিমাণে 
বিশুদ্ধ বায়ু গ্রহণ পুগ্তিকর ও খাস্ধপ্রাণ সম্বলিত 
ভক্ষণ ও যতদূর সম্ভব সূর্য্যকিরণ সেবন, বিশ্রাম ও 
নিদ্রার সময় বৃদ্ধিকরণ এবং পরিশ্রমের পরিমাণ 
হাস করিয়! দেওয়! বিশেষ দরকার। শিশুদের ও 
বালক বালিকাদের গলায় গ্রস্থি দেখ দিলে বা হা 
করিয়া মুখ দিয়। নিশ্বাস লইলে, বয়সোচিত বৃদ্ধির 
অভাব হইলে, ছাতি বর্ধনশীল ন! হইয়া চ্যাপট! 
থাকিলে ও ক্রমশঃ শুকাইয়া যাইলে ও বৈকালে 
একটু ২ জ্বর দেখ! দিলে সন্দেহের চক্ষে দেখ! উচিত। 
প্রোটাবস্থায় ও যুবকদের অস্ততঃ তিন সপ্তাহ ব্যাপিয়া 
প্রাতঃকালে খুস্থুসে কাশী লাগিয়৷ থাকিলে, একটু- 
তেই জ্দি লাগিলে, থুথুর বা শ্রেক্সার সহিত রক্ত 
উঠ্িলে, সন্ধ্যাকালীন ঘুস্ধুসে জ্বর ও চিনম্তন 
দুর্বলত! খাকিলে, অল্পকারণে ক্লান্তি বোধ করিলে, 
অকারণে ও পরিমিত ভাবে ওজন হাস হইলে, ক্ষুধা 
কমিয়! অল্প বা অগ্নিমান্দ্য দেখ! দিলে, গল। ভাঙগিয়। 
নিয়ত বিকৃত স্বর হইলে, রাত্রে অকারণ ঘন্ম নিঃসরণ 
হইলে, বুকে অনবরতঃ ব্যথ বোৌধ করিলেও সন্তান 
প্রসবের পর স্ত্রীলোকদিগের সৃতিক। ঘটিত ব্দহজম বা 
গ্রহণী হইলে বিশেষ সাবধানতা! পুর্ণবক অবিলদ্ে 


চিকিৎসার ব্যবস্থা করিবে। উত্তম স্বাস্থ্যকর সেনি- 
টেরিয়মে পাঠান সাধ্যাতীত হইলে যে কোন স্থানে 


রোগীকে স্থাস্থ্যাবাসের যাহ! কিছু উত্তম ও সুস্থতা- 
১১ 


প্রতিম্মেশা ব্যাথিসকল চি তহাদেল্প নিল্লাকললশে উপাস্ 


৩৫ 


বদ্ধক সে সমস্ত ব্যবস্থ। করা সম্ভবপর | উপরে চিত্র 
স্বাস্থাবাসের উপকরণগুলি গ্রামের ফাক! মাঠে 
গাছের নীচে, সূর্যারশ্মিতে, বিশুদ্ধ বাতাসে, পুঠিকর 
আহারে, ষথোচিত বিশ্রামে প্রকৃতির ক্রোড়ে, 
উপযুক্ত চিকিৎসকের পরামর্শে ও ওঁধধে কেমন 
করিয়া যায় তাহ! দেখান 
হইল। 

এই সঙ্গে অপুষ্ট ও রুগ্ন বালক বালিকাদিগের 
বিষ্ভালয় ও যথাসম্ভব ফ'ক। মাঠে গাছতলায় করিলে 
বিশেষ উপকার দর্শে। 

(৫) যক্ষা রোগীদের বিশেষ ভয়ের চঞ্ষে 
দেখ উচিত ও তাহাদের সংশ্রব হইতে যখাসস্তব 
দুরে থাক! কর্তব্য। রোগী নিজে সাবধানী হইলে 
তাহার সংশ্রব ভীতিপ্রদ নহে। একটী সাবধানী 
যন্ষমারোৌগীর চিত্র নিল্পে দেখান হইল । 

১। মুখের উপর রুমাল দিয়৷ কাশে ঝা হাচে। 

২। বীঞ্জাণুনাশক আরক সংযুক্ত আবৃত পাত্রে 
থুথু ফেলে। 


৩। সংক্রামিত দ্রব্যগুলি প্রত্যহ হয় পোড়।- 


উপভোগ কর! 


ইয়! ফেলে নয় ফুটাইয়! লয়। 
৪1 অন্ততঃ সংক্রামিত দ্রব্যগুলি কারব্বিলিক 
এসিডে শোধন করিয়৷ লয়। 
৫।| নিঞ্জের ব্যবহারের বাসনগুলি অপরকে 


ব্যবহার করিতে ন! দিয়! প্রত্যই সেই সেই বাধন 
গুলি ব/বহারে লয়। ব্যবহারের পর বীজাণুনাশক 
আরক দিয়! ধৌত করিয়। লয়। 


এললীস্থ্য [ 'ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য 


২৩৬ 


৬। নিজের হাত সর্ববদ! সাবান দিয়া পরিক্ষার ৮1 শিশুদের নিকটে আসিতে দেয় নাঝ 
রাখে; আহারের পূর্বে ও পরে; বাসন বাসংক্রামিত তাহাদের চুম্বন করে না৷ 
৯। কাহাকেও নিজের উচ্ছিষ ভোজন বা 


দব্যগুলি ব্যবহারের পূর্বে ও পরে । 
এ নর পানীয় খাইতে দেয় না । 
৭। একাকী বিশুদ্ধ বাতাস ও সুর্ধ্যকিরণ ১৪। গৃহ ও আলবাব পত্র সর্ববদ! ধুইয়া 
ংযুক্ত গৃহে বা! বারাণ্ডায় শয়ন করে। মুছিয়! পরিষ্কার রাখে ও মাছি আসিতে দেয় ন|। 


॥ 0. পা 9 ॥0 0) || গা! 
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তি ৫ নিজা ন্সহস্থয | 
নিদ্রা রহস্য 
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[ সগুসঙ্গ তপোবন' ] 


সগ্স্ঙ স্বাস্থ্য-সংরক্ষণ সমিতি 
লেখক- ্রীকানাইলাল গঙ্গোপাধ্যায় &. ৬.3, 15. 


শরীরে তমোগুণ আছে বলেই আমরা নিদ্র। 
স্থখ উপভোগ করি। এই তমো দেহীকে আশ্রয় 
করে দেহে বর্তমান ন| থাকলে আমর! নিদ্রায় বিঃ 
হইতাম এবং নিশাচর হইয়া চরাচর প্রকম্পিত 
করিতাম। যাহ!র মধ্যে তমোগুণ অত্যধিক সে 
সদাই জড়গুণপুর্ণ মুঢও নিক্রিয়। জড়তা, আলস্য 
আদি হইতে কন্মশক্তির বাধ! স্যগ্রি হয় এবং দেহ 
মন্দিরটি একটি ব্যাধি মন্দিরে পরিণত হয়। তমঃ 
অপ্রকাশক ও আবরক । 


স্বাস্থ্া-তত্ব-দর্শা খধির| বলেছেন --“ষড়দোধাঃ 
পুরুষেণেহ হাতব্যা ভূতিমিচ্ছত৷ ৷ নিদ্রা তক্দ্রাভ়ং 


ক্রোধঃ আলম্যং দীর্ঘসূত্রতা ॥” -বীহারা আত্মোন্নতির 


ইচ্ছা! করেন তাহারা নিদ্রা তক্দ্রাদি ছয়টা বিশ্ল হইতে 
সতর্ক হইবেন। কামক্রোধাদি রিপুর দাসত্ব, এবং 
নিদ্রা, ভয় নিশ্চেষ্টত| প্রভৃতি একমাত্র “আলন্, 
হইতেই উতুপন্ন হয়। আলম্তই সকল দোষের, সকল 
ব্যাধির সকল প্রকার অঙ্ঞতার “মুল” । নিয়ত 
পরিশ্রম করিলে ও চিত্তের প্রসন্নত৷ রাখার চেষ্টা 
করিলে আলম্য অদৃশ্য হয়। 

অতিরিক্ত নিদ্রা, দিবানিদ্র। প্রাতঃ ও স্বায়ং 
নি্র। স্বাস্থ্যের পক্ষে প্রতিকূল। রজোগুণ বা 
কম্মশক্তি ও কন্ম-যোগ দ্বার তমোগুণকে নিয়ন্ত্রিত 
না করিলে আমাদের দেহ ব্যাধির লীল! নিকেতন 
হয়। 


যে দেশের লোক কেবল 'ভাবপরায়ণ 019০৮. 


লইয়া ব্য্ন, অদৃষ্টবাদী, বাকপর্নন্দ ও নিক্ষম্মী দে 
দেশ চিরনিদ্রায় নিদ্রিত। 

এখন জাগরণ চাই। দেশকে মহানিদ্র! গেকে 
জাগাতে হ'লে তাকে ভালবাদার আশার বাণী 
শুনাতে হবে, তার কর্ণে প্রেমের মোহন বংশা 
ধ্বনি দিতে হবে, নচেঙ অন্য উপায়ে হবে না। 
ভালবাসাই আমাদের মধ্যে ন্বান্থ্য স্ড্রার্থীনতা 
শএকত আনয়ন করিবে। ভালবাসাই 
জাগরণ। 

“উত্তিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরান্‌ নিবোধত।” 

উঠ, জাগ, শ্রেষ্ঠ শাদর্শ পুরুষের নিকট গিয়। 
আত জ্ঞান লাভ কর। 

“| নিশা সর্ববভূতানাং তশ্যাং জাগর্তি সংযমী। 

সর্ব্ভৃতের যখন নিশ!, তাহারা যখন তমোদ্বার! 
আচ্ছন্ন থাকে সংযনী পুরুষ সে সময় জাগিয়! 
থাঁকেন। ব্রঙ্গচধ্য সংযমাদির ব্রত পালন না 
করিয়! আমর! অকম্ম।ৎ তেঙ্গস্বী, নির্ভীক, ও ম্বধীন 
হইয়! উঠিব এইরূপ কল্পনা কেবল নিদ্রিত ব্যক্তির 
স্বপ্ন মাত্র । জল্পন! কল্পন। ছাড়িয়। এখন আত্মোন্নয়নে 
আত্ম-নিয়োগ করিতে হুইবে। 

ফণশকি দিয়ে চালাকী দ্বার কখনও কোনও 
মহহ কার্য্য কর! যায় ন।। আগাঁগোড়। ফ'কীর 
বদলে আমরা কেবল ফাণাকীই পেয়ে আস্ছি, তবুও 
ফঁধক! আওয়াজ ক্‌'রে ফাকে ফাকে বেড়াচ্ছি। - 
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পপ 


আমাদের ১11)99216, 73:009865 এবং [06978165 
ন| জাগলে আমর! জাগবে না। 

নিদ্র। স্বাস্থ্য প্রদ। 
13110, নিদ্রার তারতম্যে এই নিদ্রা হইতেই 
মহানিদ্রার পথ সুগম হয়। নিদ্রা না থাকিলে 
মানবের দেহ বিরাম অভাবে অকণ্মণ্য ও বিকল 
হইয়া পড়িত। নিদ্রায় দেহ মনের বিশ্রান্তি ঘটে, 
স্বপ্নযুস্ত' নিদ্রায় মনের ক্রিয়া আছে, কিন্তু স্ৃযুগপ্তিতে 
মন শান্ত ও নিক্ষিয় থাকে। 

চিত্তকে এমন এক শান্ত ও প্রসন্ন অবস্থায় রাখ 
যায় যেখানে নিদ্রা অপেক্ষাও দেহের সংঘটন কাঁধ্য 
ও সংরক্ষণ উত্তমরূপে নির্ববাহিত হয়। ইচ্ছা 
করিলে মানুষ নিদ্রাকে জয় করিয়া "জিত নিত” 
হইতে পারে । চাই ধৈর্যা-অভ্যাঙ্বিশ্বাস ও সংযম । 
লক্ষণ অজ্জন ভীত্ম এবং অনেক মুনি খষিরা জিত- 
নিদ্র ছিলেন। বর্তমানেও জিতনিদ্র মহাপুরুষ 
আছেন। 

চৈতগ্ঠশক্তি জাগ্রত হইলে নিদ্রার অভাবে দেহ 
মনের কোনই ক্ষতি হয় না। নিদ্রা-জয়ী পুরুষ 
সকল সময়েই 00989010908 ০৫ 001080191) 10179 
থাকেন। 'দমাধি' এক প্রকার জিতনিদ্র আবস্থ। 
বিশেষ। : 
এখন নিদ্রাজয়ী পুরুষ বলিতে নিশাচর বাছুড়ই 
বুঝায়। 

“য| দেবী সর্ববভূতেযু নিদ্রারূপেণ সংস্থিতাঃ | 

নমস্তন্ৈঃ নমন্তশ্যৈঃ নমস্তশ্যৈঃ নমোনমঃ ॥” 

এই মন্ত্রের উপাসনা করিয়! আমরা! মোহ নিদ্রায় 
নিদ্রিত।_-এখন যা “দ্বী সর্ববস্ুতেষু শক্তিরুপেন 
ংশ্থিতাঃ॥ “এই মহামন্ত্রে আমাদের সাধন! 
সিদ্ধিলাভ করিতে হইবে । “বাহুতে তুমি মা শক্তি 


91991) 19 9 ১০9০6181106 


জখৃন্য 


ডজন 
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হৃদয়ে তুমি মা ভক্তি, তোমারি প্রতিম! গড়ি 
মন্দিরে, মন্দিরে ।” 
স্যন্তিতে বিশ্বের জাগরণ ও প্রলয়ে নিদ্র। উপস্থিত 


হয়। «“অহোরাত্রবিহ” ন|! হ'লে নিদ্রা জাগরণ 
রহশ্য বোঝ! যায় না। এ সংসার মায়া নিদ্রার 
অধীন। এ সাধের ঘুম ঘোর না ভাগিলে। 


বিশ্বনাথের বিশ্বরূপের বিশ্ববিমোহন লীলা দেখখয়া 
বিমুগ্ধ হওয়! যায় না। এখন দেখা যাক্‌ নিদ্র। কেন 
হয়, এবং কিরূপে ইহা জয় কর! সম্ভব ? 

"মানুষের শরীরে যে সব 0০] আছে 
তাহাদের ভিতর দিয়ে সদাই চৈতন্য ধারা প্রবাহিত 
হ'চ্ছে। কিন্ত এ ০9113 বিশেষ কারণ বশতঃ সময় 
সময় চৈতন্য ধারাকে সেইরূপভাবে ধারণ ক'রে 
রাখতে পারে ন।-যে ভাবকে জাগ্রত অবস্থ৷! বল! 
যায়। যখন ০১],এর একূপ অক্ষমতা জন্মে, 
অর্থাৎ এ ভাবে 90116 ০০1790৮এর ৪০6০7 
00019 করে না, তখন যে অবস্থ৷ হয় তাকে "নিদ্রা, 
বলে। ০০1] গুলি নান কারণে জাগ্রাত ভাবে 
থাকে ব'লে, সেই ভাবে 919100 0001570% নিতে 
পারে না; যেমন বাহিরে যখন খুব আলোকাদি 
থাকে সূর্ধ্যকিরণ থাকে তথ্ন ০০1 গুলি বাহির হ'তে 
১6110019/6 পেয়ে ষে অবস্থায় থাকে তার অভাব 
হলে তা থাকে না, তাই রাত্রে নিদ্রা স্বভাবতঃই হয়, 
এবং বৃঠ্টিবাদলায় দিনে নিদ্র! বেশী হয়। আবার 
শরীরের অংশ বিশেষের ০৪1| গুলি দরকারমত বেশী 
009106 [9991%9 ক'রলে, অন্য [816 এর 0:17) 
আদির 9০০19 কর! কম পড়ে তাতেও নিদ্রা হয়? 
যেমন আহারান্তে ঘুম পায়। আহারের পর 
9601201) 1080680 হয়, সেখানে ০9067 ৮এর 
কাজ বেশী হয়, 0:81 আদি অন্য 0:2%0এ 
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09616 কম পড়ে । শরীরের এক অঙ্গ খুব বেবী 
চাঁলন। কলে ব| বেশী পরিশ্রধাদ্দি করে চৈতন্য 
ধারার নিয়মিত প্রবাহকে স্থান বিশেষে, বা অল্প 
সময়ে অধিক প্রবাহ করাইবার ফলেও অবসাদ 
ও ক্লান্তি আনে, তাহাতে নিদ্র। আপিয়! উপস্থিত হয়| 

কিন্তু এর আনার একট! 111016 আছে যেমন 
ভরা পেটে ঘুম পায়, তেমনি খিদে পেলেও ঘুম 
পায়। কিন্তু বেশী খিদে পেয়ে পেটে 1710/0190 
হ'লে আবার ঘুম পায় না। একট। বিশেষ 1১016 
আছে যে অবস্থ।য় নিদ্।-মাবার যে 1১০0%0:এর 
কম ব1 বেশী হ'লে অনিদ্র! হয় ।৮-- অমীয় বাণী” 

এই ]১011ৈ5 165101815 আচণ্ডে সালেহ 
নিজা আপনাল লশ্শে আলেন। 

জীবের মাতব। সদা জাগ্রত, সদা চেহন। 
দেহের নিদ্রায় আত্মার চেতন অবস্থা হতে পারে 
পারে ন।, “দেহাত্মবোধধুক্ত আমির জাগ্রত স্বপ্ন 
স্থযুপ্তি আদি অবস্থা আছে, কিন্তু দেহাত্ব-বোধযুক্ত 
“'আমির' নিদ্রার উপর 181] 0000:91 আছে । 


ঠক 525 সত 07৫ সনির 5১৫ বত গতি এ 
স্বলেন ল্লান্খিশ্বেল-_ 


এই বৎসর বাঙ্গালাদেশের অনেক স্থানে কলেরায় বন্থ 


৯ এত 2 নি 4 


নি! বত স্ 


লোক মার! যাইতেছে। কিন্তু একটু চেষ্টা করিলেই এই 
রোগ হইতে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। 


920৯০০55258, 5805 25০3০১০৮০8৪0৮ 


২৩৯ 


রানা ও সপ ০ ০ সস. সস 


দেহী আমি বোধ 99118এর বিশেষ বিশেষ 
9980এর উপর 001)60007% কিন্তু চৈতনারূপী 
“মামি' কোনও কিছুর উপর 001১9100776 নয়। 
সেই আম্সিই প্রক্কৃত আম্মি। সে আমি কি 
জড়ত| ও ব্াধিগ্রঙ্ আমি, ঘুমন্ত আমি উপলব্ধি 
করিতে পারি * 

আমাদের আলম্য অবসাদ সম্পূর্ণ ত্যাগ করে 
নিদ্রা জয় কর্তে হবে। শিদ্বাজয়ী হতে হ'লে চাই 
শ্বধু 41১9৪9106 &6 496৭11011)94 ৬11:-এর কাছে 
কোনও কাজ অসম্ভব একগ! স্বীকার করা ঘায় না| 
মনের খেয়াল ও ৮911 এক বস্থ নয়। সমস্ত 
শক্তিতে সমস্ত সহাতে সাঁড়। পড়ে যে »11|এর 
উত্পন্তি হয়, তাহা দ্বার 
9:9০ 08191167310 ০01016এর সমত। 
রেখে ইচ্ছাগত নিদ্র! জয়ী, নির্বন্যাধিত্ব ও 
নিন্বৈপুণ্য্ব লাভ করিয়৷ “পুর্ণ "্শাক্ছ্যবান্” হওয়। 
ষযায়। 


31)1116 ০901791)6 


স 


12৫ চে জেতে 


২৪৪ জ্মাস্ভ্য 


আরম সত স্ » ০০৫৮, ০০ স.০ ০ম » (ও সপ্ত সত শ আপ শপ শপ পপ সপ 


০ শপ ওত স্স্প প্ ». পা 


 ভারতবর্ধই চিকিৎস! বিভাগের জননী । 


[৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 


(কাণ্ডেন পি, জন্ষ্টন্‌ সেপ্ট, এম, এ, এফ আর্‌, এস্‌, আই, এ বক্ত তাবলম্বনে লিখিত। ) 


লগুনের রয়াল পোসাইটী অব আর্টসএ শ্যার 
বাডউড. মেমোরিয়াল বক্ততাকল্পে কাণ্তেন পি, 
জন্ষন্‌ সেণ্ট “ভারতবর্ষই চিকিতসা বিজ্ঞানের 
জননী? শীর্ষক যে প্রবন্ধটী পাঠ করেন, তাহার 
সারমণ্ম নিলে প্রদত্ত হইল। 

কাণ্তেন জন্ষন্‌ সেপ্ট তাহার বস্তু তার প্রথমেই 
ইউরোপীয়গণ ভারতবর্ষের বিচার বিশেষ অবগত ন| 
হইয়া তাহাদিগের প্রতি কিরূপ অমঙগলজনক ধারণা 
পোষণ করেন, তাহার বিষয় বলেন। তাহারা 
বলেন যে ভারতবর্ষীয় দিগের কয়েকটা কৌশল 
থাকিতে পারে, কিন্তু সেগুলি পাশ্চাত্যের আধুনিক 
উন্নতির তুলনায় কেবলমাত্র কুসংক্কারব্ড বলিয়৷ 
মনোহর । ইহার পরে কাণ্ডতেন সেণ্ট বেদ হইতে 
আরম্ভ করিয়! ব্রহ্মা রোগগ্রস্ত মানবের প্রতি দয় 
পরবশ হইয়া কিরূপে আয়ুর্েদের স্থষ্টি করেন 
তাহার বিষয় বলেন। তিনি দেবানুরের সাগর 
মন্থন করিয়! ধন্বন্তরি সমুদ্র গর্ভ হইতে অমৃত হস্তে 
উত্থাপনের বিষয় ও আলোচনা! করেন। 

ধ্বন্তরি পৃথিবীতে উপস্থিত হইলে খধিগণ মানব 
সমাজে তাহার চিকিত্সা বিজ্ঞানের বিষয় শিক্ষ 
দান করিতে অনুরোধ করেন। ফলে তিনি স্ুশ্রত- 
কে শিষ্যরূপে গ্রহণ করেন এবং তাহাকে আয়ুর্বেদ 
শিক্ষা দেন। পরে স্ুশ্রদ্ত স্ৃশ্ুত-সংহিত। নামক 
বিখ্যাত অন্ত্র চিকিৎসা বিষয় এক পুস্তক রচন৷ 
করেন। ন্ু্তের ন্যায় চরক ও ওষধ বিষয়ক 
বিখ্যাত চরক সংহিত। নামক এক পুস্তক রচন৷ 
করেন। ইহাঁদিগের অগ্রপশ্চাৎ লইয়া মতদৈধ 
আছে; কিন্তু উভয়ের লেখার তুলন! করিলে চর- 


কের লেখা অধিকতর পুরাতন বলিয়! মনে হয়। 
অন্যান্য জাতি এই চিকিুস| বিজ্ঞানের বিষয় অবগত 
হইবার বছ পূর্ন যে স্থশ্রুত ত্ব চরক এদেশে জন্ম- 
গ্রহণ করিয়াছিলেন, তাহ! আরব ও রোম দেশীয় 
চিকিৎসকগণের লেখা হইতে প্রমাযণিত হয়। 

সুশ্ুতের বিষয়ে কাণ্ডেন জনষ্ঈন্‌ বলেন যে ইনি 
বিশ্বামিত্রের পুত্র এবং খুষ্ট জন্মীইবার দুই হাজার 
বসর পুর্বে এদেশে জন্মগ্রহণ করেন। আবার 
কেহ কেহ ইহাকে বুদ্ধদেবের সমসাময়িক ও বলেন। 
যাহ! হউক তাঙ্থারই মতে আয়ুর্বেদ ছয়টা প্রধান 
ভাগে বিভক্ত এবং ইহারই ছুইটী বিভাগ লইয়। তিনি 
অন্ত্র চিকিৎসার বিষয় বর্ণন। করেন। 
. চরকের জন্ম তারিখের বিষয় কিছুই জান! যায় 
নাই। তীহার লেখাগুলি ছাত্র ও শিক্ষকের কথো- 
পকথন সমষ্টি । তাঁহার প্রথম পুস্তকটা ত্রিশভাগে 
বিভক্ত এবং সেগুলি ওধধের উদ্ভব ও চিকিত্সকের 
কর্তব্য লইয়! লিখিত হইয়াছে । ইহাতে ওষধের 
গুণাবলি, রোগ এবং তাহার প্রতিকারের বিষয় 
বিশেষভাবে বর্ণনা! কর! হইয়াছে । এইরূপভাবে 
তিনি সমুদয় চিকিত্সা! শাস্ত্রের বিষয়ে আটখানি 
পুস্তক প্রণয়ন করেন। 

এই স্থৃশ্ত ও চরক হইতে বহুদল ও সম্প্রদায়ের 
স্থষ্টি হয়। ১৮৩৫ খুষ্টান্দে ডাঃ ওয়াইজ লিখেন যে 
অন্ধ চিকিৎস! বিষ্ভাকে ছুইভ।গে, ওষধ বিগ্াকে নয় 
প্রণালীতে, ভৈষঙ্য দ্রব্জাত বিদ্যাকে তিনভাগে 
এবং ধাতব প্ররস্তত প্রণালীকে তিনভাগে বিভক্ত 
কর! যায়। ইহাদের ভিতর অন্ততঃ চারিটা একে- 
বারে লোপ পাইয়াছে। বাকিগুলি হইতেই পুরা- 


আশ্বিন, ১৩৩৬ ] 





কাঁলীন হন্দুদিগের চিকিতুস। বিদ্যার গভীর জ্ঞানের 
পরিচয় পাওয়! যায়। 

তিনি যন্ত্র ছারা অস্ত্র চিকিৎসার কথ! তুলিয়৷ 
বলেন যে ইহাকে আটভাগে বিভক্ত কর! যায় এবং 
প্রত্যেক বিভাগ চিকিৎসা! করিবার জগ্ত সম্পূর্ণ 
পৃথক যন্ত্র ব্যবহার করা হইত, তাহাদিগকে ছুই 
শ্রেণীতে বিভক্ত করা যায়। উহার কতকগুলি 
তীক্ষাগ্র এবং কতকগুলি শ্ুলধার। স্মুলধার যন্ত্র 
অন্ত্র-চিকি্সকের নিকট বহুল পরিমাণে দৃষ্টিগোচর 
হইত। এতদ্যতীত ক্ষতস্থান ধুইবার ও বাঁধিবার 
জন্য নানাপ্রকার উপাদান চিকিৎসকের নিকট 
সর্ববদ। মজুত থাকিত। এই তীক্ষাগ্র ও স্ুলধার 
অস্ত্রগুলি কাণ্তেন সেণ্টের মতে ১২৫ প্রকারের ৷ 

4108601)যইর কথা তুলিয়। তিনি বলেন যে 
হিন্দুগণ এই বিদ্যায় বিশেষ পারদর্শী ছিলেন কিন্ত 
অদ্যপিও ষে রূপ মৃত দেহের প্রতি তাহার্দিগের 
অপবিভ্রত। ভাব, ইনাতে ম্বততঃ- বিদেশীগণের চক্ষে 
এই গুণের কথ! লোপ পাইতে বসিয়াছে। পূর্বে 
শবব্যবচ্ছেধাগার পুলিন দ্বারা রক্ষ। করা হইত । এবং 
ছোট ছোট বালকবালিকাদ্দিগকে নাকি হত্যা করিয়া 
এই স্থানে তাহাদের দেহের পরীক্ষা! কর! হইত! 
এই সমুদয় ভূল ধারণা একশত বসর পূর্বেব ইউ- 
রোপেও শুনা যাইত বলিয়া তিনি বলেন। চরকের 
মতে মনুষ্য দেহে ৩৬০টা অস্থিখগ্ড- আছে বলিয়! 
বিশ্বাস; কিন্ত সশাত 'এই সংখ্যাকে ৩০৪ শত 
বলিয়। ধাধ্য করিয়াছেন। তীহার৷ নানাপ্রকার 
জটাল এবং ছুরুহু আন্ত্রাদির প্রয়োগ ( ০1০7৪৮1০7 ) 
করিতেন এবং অনেকম্ছলে রোগীকে পুর্ণজীবন লাভ 
ফরিতে দেখা গিয়াছে। দেহের কোন স্থান আব- 
শক হইলে তান ঘার! কাটিয়! বাদ দেওয়া হইত এবং 


ভ্ান্পতন্বধই চিকিশুসা লিভাগেল জন্ননী 


৪১ 


নি 
».. ৮ ০ শে সপ পা উস পপ” জ পপ পা অর পাজি 


এমন কি বছ অন্ত্বিদ্যার বৌঁশল যাহা সবেমাৰ্র 
পাশ্চাত্য জগণ্ বাহির করিতে সমর্থ হইয়াছে, তাহা! 
তখনকার হিন্দুর্দিগের নিকট বিশেষ ন্থুপরিচিত ছিল। 
পূর্নকালে আধুনিকভাবে ০9:৪0. ঘর নান" 
প্রকার বাম্প দ্বারা সংশোধিত কর! হুইত। 
রোগীকে অস্ত্র প্রয়োগ করিবার পূর্বে অল্লাহারে 
রাখা হুইত। এবং সবেমাত্র আবিষ্কৃত জীবাণু 
ংক্রান্ত বিদ্যার কথ| তুলিয়! কাপ্তেন জন্ষটন্‌ ব:লন 
যে ইহার বিষয় তখনক।র চিকিশসকগণ এত অধিক 
মাত্রায় অবগত ছিলেন যে প্রত্যেক অন্ত্রপ্রয়োগ 
করিবার কালে, তাহার! নখ, দাড়ী প্রভৃতি কাটিয়! 
হস্ত বিশেষরূপে ধৌত করিয়া, অস্ত্র প্রয়োগ 
করিয়া কক্ষে প্রবেশ করিতেন। অস্ত্র প্রয়োগ 
করিবার কালে তাহারা বিশেষ পৃথক-স্থগন্ধপূর্ণ বত 
পরিধান করিতেম। সংজ্ঞালোপ করিবার জন্য 
নানাপ্রকার ইধধ ও তাহাদের সুপরিচিত ছিল। 

এইরূপ স্থপরিচিত শান কিরূপভাবে লোপ 
পাইল তাহার বিষয় কাপ্তেন জনন্টন দুই একটা 
কপ! বলিয়াছেন। তিনি বলেন যে মৃতদেহের প্রতি 
অপবিত্রতাভাবই এইরূপ হ্থপরিচিত বিদ্যা লোপ 
পাইবার একমাত্র কারণ। মধ্য যুগে মৃতদেহ স্পর্শ 
করিয়া চিকিশুস! বিদ্যার্জন একপ্রকার উঠিয়। গিয়- 
ছিল এবং ক্রমশই শান্সের তত্বগুলি লোপ পাইয়!- 
ছিল। তখন অস্ত্র চিকিৎসক অপবিত্র বলিয়া 
প্রতীতি হইতেন এবং তদীয় হস্তপাক অন্ন অপবিত্র 
বলিয়! মনুসংহিতায় বণিত হইয়াছে । 

কাণ্ডেন জনষ্টন হিন্দু আর্ধ্যগণের ন্থখ্যাতি 
করিয়৷ আরও বলেন যে নিউটন জন্মিবার ব পূর্ণ 
মাধ্যাকর্মণ শক্তির বিষয় হিন্দুগণ অবগত ছিলেন। 
এবং হার্ভে রন্তু চলাচলের €( 01:09186190 ০: 
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019০1) বিষয় জানিবার বছ শত বহসর পুর্বে 
হিন্দুগণ ইহার বিষয় পরিচিত ছিলেন। হিন্দুগণ 
লৌহের পা এবং এমন কি কৃত্রিম চক্ষু ও নির্মীণ 
করিতে সমর্থ হুইয়াছিলেন। তাহার নাফিকা ও 
কর্ণের চতুর্দিকস্থ চণ্্ম কাটিয়া এই সকল অঙ্গের 
আকৃতি দানে বিশেষ পারদর্শী ছিলেন এবং এই 
কারণেই তখন ছুষ্টের দূমনার্থ এ সকল অঙ্গ কাটিয়! 
দেওয়া হুইত। তাহার! বসন্তের টীকার বিষয় 
অবগত ছিলেন এবং এই ভীষণ মহামারীর হাত 
হইতে রঙ্গ! পাইবার জন্য টীকা দিবার ব্যবস্থ। 
করিতেন। 

হিন্দু চিকিসকগণই রোগ এবং তাহার কারণ 
গুলির বিষয় প্রথম গবেষণ! করেন। আধুনিক 
সভ্যজাতি তাহাদের নিকট হইতেই ওধধ প্রয়োগ 
প্রণালীর বিষয় শিক্ষা করেন। মহাবীর আলেক- 
জাগার যখন ভারতবর্ষে আসেন, তিনি কয়েকজন 
বিজ্ঞ চিকিত্সককে নিজ আবাসে রক্ষা করিতেন 
এবং ঘোষণ। করেন যে তদীয় কোন সেন সর্পদন্ট 
হুইলে ততক্ষণ যেন তাহাকে তীহার আবানে 
পৌছাইয়! দেওয়। হয়। 

ধাত্রীবিদ্যায় হিন্দুগণের সমকক্ষ কেহই ছিলেন 
না। পূর্বে লিখিত পুস্তক হইতে আধুনিক চিকিৎ- 
সার প্রণালীর ভূয়সী দৃষ্টান্ত দেখিতে পাওয়! যাঁয়। 
এবং এমন কি অধুন! লক্ষণে যে পদ্ধতিতে ভাবী 
মাতাকে রক্ষা কর! হয়, তাহাও হিন্দু চিকিতৎসকগণ 
বন্ছ শতাব্দী পূর্ন তাহাদিগের অমূল্য গ্রন্থে লিপি- 
বন্ধ করিয়! গিয়াছেন। বিন! কষ্টে স্ুসস্তান প্রসব 
করাইতে হইলে মাতাকে সুস্থ ও প্রফুল্ল চিত্তে সদা- 
মনা স্থানে রক্ষ। করা কর্তবা, এ বিষয় তাহাদিগের 
. অজান! ছিল না। কোন খতুতে কোন স্থানে বস- 


শরীক) 


[*ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য 


০ সপ 





» পাপা পাপা পেপসি শস শটশ শপ শী শি 


বাস করিলে (অনুপ বাজংল) স্বাস্থ্য ভাল থাকে, 
তাহার মোটামু'্ট বিবরণ তাহার! শিক্ষা! দিয়াছেন । 

. বিভিন্ন রোগে নানাপ্রকর খাদোর ব্যবস্থাও 
তাহার। করিয়াছেন এবং কোন রোগে কিরূপভাবে 
থাকা কর্তব্য তাহার নিয়নও তাহ।র! লিপিবন্ধ করি- 
যাছেন। শবা। গ্রহণ ও শয্যা ত্যাগের সময় নিরু- 
পণে তাহার জনসাধারণকে শিক্ষা দিতে ভ্রান্ত হন 
নাই। পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতায় হিন্দুদিগের সমকক্ষ 
কোন জাতি ছিল না এবং কাণ্তেন জনষ্টন বলেন ষে 
দত পরিক্ষার করিবার জন্য “দি(তনের” বাব্হারই 
আধুনিক “টুথক্রশ' আবিষ্কারের বিশেষ সহায় হয়। 
দন্তের বিভিন্ন রোগে বিভিন্ন প্রকার বৃক্ষের শাখ৷ 
দ[তন রূপে ব্যবন্গত হয়। 

হিন্দুগণ ইধধগুলির একটী বিশেষ শ্রেণীবিভাগ 
করিয়াছেন। এবং কোন সময়ে কোন ওষধ কোন 
বৃক্ষ হইতে আহরণ কর! উচিৎ. কাহার বন্কল এবং 
কাহারই বা শিকড় লইতে হইবে এবং কাহারই ঝা 
পর আবশ্টক এবং কি প্রণালীতে ওঁধধ করিতে 
হইবে ইহার বিস্তীর্ণ বিবরণ পাশ্চাত্য জাতি হিন্দ 
গণের নিকট হইতেই শিক্গালাভ করিয়াছেন। এই 
সমুদয় ওঁধধ ও তাহার প্রস্তুত প্রণালী হিন্দুর্দিগের 
নিকট হইতে আরব দেশে ও গ্রীসে পৌছায় এবং 
এই সকল স্থান হুইতেই আধুনিক সভ্য জগতে 
প্রবেশলাভ করিয়াছে । 

কাণ্ডেন জনষ্টন বলেন ষে হিন্টুগণ কেবলমাত্র 
যে মানব চিকিত্সায় ব্যস্ত ছিলেন তাহা নহে, ত!হার৷ 
পশু চিকিত্সায় বিশেষ পরেদরশী ছিলেন। তাহার! 
মানবের ম্যায় পশুদিগের হাসপাঠাল নির্মাণ করিয়। 
ছিলেন এবং এইনকল চিকিহসালয়ের ব্যয়ভার রাজ- 
কোষ বহন করিত। বৌদ্ধযুগে এইরূপ বু চিকিত- 


আর্িন, ১৩৩৬ ] 


পা সা জল শী সপ ৯ ৮ পি পপ তশ শোপিস ত 


গালয় রাজপথের দুইধারে সরকার কত্ত ক (রক্ষা করা 


হইত, এবং বিন! খরচায় পশু সমুহের চিকিৎস! করা 
হইত। অদ্যাপিও ইহার চ্হ যথেষ্ট পরিমাণে 
দৃষ্টিগোচর হয়। 

বক্তৃতা শেষে কাণ্ডতেন জনষ্টন নি বলেন, যে 
প্রকৃতপক্ষে ভারতবর্ষের ম্যায় মহাদেশেই চিকিতন! 


াতু- মঙ্গল | 


২৪৩ 


শসা শত ৭৭ পোপ পপর 


বিজ্ঞানের জন্ম হইয়াছিল এবং গ্রীসকে ইহার ধাত্রী 
আখ্যা দেওয়। যাইতে পারে । ভারতে যাহাতে 
পুনরায় এই বিজ্ঞানের প্রচলন হয় তাহার জন্য 
বিস্তর চেষ্ট। হইতেছে এবং অচিরে ইহার উজ্জারের 
আশা করা যায়। 


মাতৃ-মঙ্গল 


মহাশয়, 


( পঞ্চম পত্র ) 


গর্ভাবস্থায় প্রায়ই নানারকম অন্থখের সুত্রপাত হয়। আজ আপনাকে সেই বিষয়ে কিছু উপদেশ 


দোবো। 


পায়ের শিরা জড়িয়ে যাওয়া বা ফুলে উঠ গর্ভাবস্থায় প্রায়ই ধিপজ্জনক। এক সঙ্জে খুব 
বেশীক্ষণ দাড়িয়ে না থাকলে সেরকম হবার সম্তাবমা থাকবে না। যদি পায়ের শিরা বেশী ফুলে 


উঠে তে। আপনার চিকিসকের পরামর্শ নেবেন। 


যদ্দি আপনার অর্শ থাকে তাহলেও চিকিত্সকের মত নিতে ভুলবেন না। ষদ্দি অর্শ খুব বেশী হয় তে 


সব সময়েই কোমরের নীচে বালিশ রেখে শোবেন। 


কোষ্ঠকাঠিন্য যেন কোনমতেই না হয়। 


যদি ঘন্ত্রণ। 


হয় তে ঠাগড বা গরম “কমপ্রেস্‌” দিলে যন্ত্রণার লাঘব হবে। পেটের অন্ুখ হলে কিন্থা কোষ্ঠ 


কাঠিন্য হলে বন্ত্রণ বাড়বার জন্তাবন!। 
জল যত পারবেন খেতে কুষ্তিত হবেন না। 


যাতে বাহে পরিস্কার হয় এমন শাকশব্জী ফল ইত্যাদি খাবেন। 


খতুর সময়ে সময়েই গর্ভত্রাব হবার ভয়। সেই সময়ট। একটু বেশী সাবধান হবেন। বেশী পরি- 


আম করবেন ন। 


সেলাইয়ের কল চালাবেন না। ব্যায়াম কম নেবেন আর বিশ্রামের সময় বেশী 


ক'রবেন। যদি আপনার আগে কখনও গর্ভআাব হয়ে থাকে তো প্রতিমাসেই খতুর সময় তিন চার 
দিন একেবারে শুয়ে কাঁটাবেন। রক্ত বেরোন হাতে পায়ে. খিল ধরা এই ছুটিই গর্ভআবের পূর্বব 


লক্ষণ। 
খবর পাঠাবেন। 
অনেক গুরুতর (বিপদ থেকে রক্ষা করতে পারেন। 
পরীক্ষার জন্য রাখবেন। 


এর মধ্যে কোনও একটির লক্ষণ প্রকাশ পেলেই শধ্য৷ আশ্রয় করবেন, আর টিকিশুসককে 
তিনি হয়তো আপনার গর্ভস্থ শিশুর প্রাণরক্ষা 
আপনার শরীর থেকে যা কিছু নির্গত হবে সব তার 
যদি গর্ভআ্রাব.হয় তে। আপনাকে অনেকদিন শুয়ে কাটাতে হবে। স্বাভা: 


করতে পারবেন; আপনাকেও 


বিক প্রসব হ'লে ষে সাবধানত। নেওয়া দরকার গর্ভআ্রাবে তার ঠেয়েও বেশী সাবধানত| নিতে হবে ; 
কেনন! গর্ভশ্রাব হলে শরীরের অভ্যন্তরে যে বিপর্য্যয় ঘটে তাথেকে সেরে উঠতে বেশী সময় লাগে। 
আপনি নিশ্চয়ই অন্ততঃ মাসে একবার চিকিৎসককে দিয়ে আপনার প্রত্রাব পরীক্ষা করাচ্ছেন ও 


তীর পরামর্শ নিচ্চেন। 


আপনি তার দর্শনীর পরিমান জনে রাখবেন। 


প্রসবের খরচের জন্য কিছু 


কিছু জমাতে ভুলবেন না। একজন ধাত্রীরও জোগাড় করবেন। গ্রায় ২৩ সপ্তাহ আপনার ধাত্রীর 


এপরয়োজন হবে। 


যদি আপনার হাসপাতালে প্রসব রা বাানীয় মনে হয় তো এখন থেকেই তার বন্দোবস্ত 


করে রাখুন। 


আপনার বিখস্ত 
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স্বাধীনতা বনাম ম্য।লেরিয়া। 


[৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্যা 


লেখক- প্রীবিমলচন্দ্র রায়। 


বড় বড় নেতারা আজকাল স্বাধীনতা সংগ্রামে 
বড়ই বিব্রত আছেন। এ শ্মশান পল্লীর দিকে 
তাকাইতে তাহার! ফুরসশ্ড পাইতেছেন কৈ ? তাহার৷ 
ংগ্রেস কাউন্সিল লইয়া লম্বা, চওড়া বক্তৃতা 
আওড়াইতেছেন। দেশকে জাগাবার জন্য তাহার! 
কত অর্থব্যয় করিতেছেন, কত শারীরিক, মানসিক, 
র্লেশ ভোগ করিতেছেন। কিন্তু দেশ ত জাগেনা। 
দেশ জাগিবে কি করিয়া? প্রাণ থাকিলে ত 
জাগিবে? তাহার! মস্তকের ঘাম পায়ে ফেলিতেছেন 
দেশকে স্বাধীন করিবার জন্যঃ কিন্তু স্বাধীন করিবেন 
কাহাদিগকে ? শুধু বৃক্ষ, লতা, পাত, ব্যাত্র, ভল্পুকে 
পরিপূর্ণ দেশকে, না দেশের মানুষকে ? দেশের 
মানুষকে করিবেন বলিয়া ত মনে হয় না, কেন না, 
দেশ স্বাধীন করিবার পূর্ব্বেই গ্রামে গ্রামে মানুষ 
বলিয়া কোন জীব তাহাদের চক্ষে পড়িবে না। আজ 
পল্লীর যে অবস্থ। তাহাতে পল্লী যে অল্পকাল মধ্যেই 
জনশৃন্য হইবে তাহাতে আশ্চর্যের কিছুই নাই। 
আমাদের দেশের নেতার! উচ্চ উচ্চ বিষয় লইয! 
মস্তক ঘামাইতেছেন বলিয়৷ বোধ হয়, তীহাদের 
মস্তিক্ষে পল্লীর ছুর্দশার প্রতীকারের চেষ্ট। ততট৷ 
প্রয়োজনীয় বোধ হইতেছে না। শ্মশান-ভৈরবের 
হ্যায় তাহার! সহরে আস্ফালন করিতেছেন? সঙ্গে সঙ্গে 
ভূত, প্রেত প্রভৃতির ন্যায় কতকগুলি হুম্ুকপ্রয় 
লোৌক যোগ দিতেছে । নেতার! ভাবিতেছেন, দেশ 
স্বাধীন হইবার আর বিলম্ব কি? কিন্তু তাহার৷ 
ভাবিতেছেন না যে, যে দেশের লোকসংখ্যার প্রায় 
পনর আন! পল্লীবাসী এবং যাহারা রোগে, শোকে, 


দারিদ্র্যে প্রতিদিন শত শত করিয়া এই সংসার হইতে 
বিদায় লইতেছে, স্বাধীনতা সম্বন্ধে যাহারা সম্পর্ণ 
অনভিজ্ঞ, সেই পল্লীবাসীকে মৃত্যুর করাল কবল 
হইতে রক্ষা! ন! করিয়া, তাহাদের দুঃখের ভার মোচন 
করিবার প্রয়াস ন৷ করিয়া) হরে বসিয়! বৃখ! আস্ফা- 
লন করা মরণ্যে ফ্রুন্দনের তুল্য । যাক্‌, বড় ঝড় 
নেতার যাহা করিতেছেন, বোধ হয় আমাদের 
মঙ্গলের জন্যই করিতেছেন, এখন আমর! নিজেদের 
পথ নিজেরাই দেখি । অনর্থক তাহাদিগকে সহর 
হইতে এ হীন পঙ্মীর দিকে তাকাইবার বৃথা অনুরোধ 
করিয়া! তাহাদের অমূল্য সময়ের অপচয় করাইতে 
ইচ্ছা করিনা। এখন *চাচ। আপন বাঁচ।” এই 
মহামন্ত্রে নিজেরাই দীক্ষিত হই। 

এস ভাই পল্লীভ্রাতাগণ। আজ আমর! যাহাতে 
নিজেদের স্বাস্থ্য, প্রাণ বাঁচাইতে পারি, সে জন্য 
চে করি। আমাদের সম্মুখে অসংখ্য কাজ পড়িয়া 
আছে ; সেগুলি আমরা নিজেরা সঙ্ঘবদ্ধ হইয়। করি; 
নহিলে, অল্পদিনের মধ্যেই আমাদের অস্তিত্ব লোপ 
পাইবে। জানিও আজ আমাদের এই শোচনীয় 
অবস্থাতে, কাহারও সহানুভূতির একফে ?ট! চোখের 
জল ও পড়িবে না! আমরা এতদিন ধাহাদের 
মুখপ্পানে টাহিয়াছিলাম, তাহার! আমাদের প্রকৃত 
কৈহই নন। তাহারা এখন অন্য নেশায় বিভোর। 
তাহার৷ সংগ্রামে মত্ত। তাহাদের ধন আছে, বল 
আছে, তাই তাহারা স্বাধীনতা সংগ্রামে ক্ষেপিয়াছেন। 
আমাদের যে আমিত্ব নাই; আমর! কিসে তাহাদের 
স্থরে স্থর মিলাইব। তীহার্দের সঙ্গে আস্ফালন 
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করিবার শক্তি আমাদের কোথায় ? তাহারা 
বন্ততা মঞ্চে ১২ ঘণ্টা বক্ত তা দ্িতেছেন, কিন্ত সে 
বস্তু, ত। শুনিবার আমাদের যে আর ওৎস্তৃক্য নাই। 
আমাদের অবস্থ! এখন “বল মা তার! বাঁচি কিসে ?” 
হইয়াছে । যাক্‌, এখন আমাদের বাচিতে হইলে 
প্রথমে রোগের প্রতিকারের দিকে মনোনিবেশ করিতে 
হইবে। আজ আমাদের মাতা, কাল ভ্রাতা, পরশু 
পুত্র মরিতেছে, ইহ! শুধু চক্ষে দেখিয়া চুপ করিয়া 
থাকিলে চলিবে না। প্রতিকারের জন্য যথাসাধ্য 
চেষ্টা করিতে হইবে। প্রত্যেক রোগের মূল কারণ 
এবং প্রতিকারই বা কি, তাহা সবিশেষ অবগত হইয়া 
রোগ নির্ভুল করা ছাড়া, আমাদের প্রাণ রক্ষার আর 
অন্য উপায় নাই। আজকাল ম্যালেরিয়াই আমাদের 
প্রধান শক্র। বর্তমান মাস হইতেই ম্যালেরিয়া 
ভীষণভাবে দেখা দিবে। কোথাও কোথাও পূর্ব, 
হইতেই আরম্ত হইয়াছে । এখন এই ম্যালেরিয়ার 
কারণ ও প্রতিকার কি, তাহাই আমি বলিতে চেষ্টা 
করিব। অবশ্খ অনেক শিক্ষিত ব্যক্তির নিকট আমি 
যাহ! বলিতেছি তাহা, গিলিত চর্ববনের ন্যায় হইবে, 
কিন্তু তাহাদের নিকট বল! আমার উদ্দেশ্য নয়। 
আমার ন্যায় ভুক্তভোগী পল্লীভ্রাতাদের নিকট ত্র 
সন্থন্ধে সাঁধ্যামুসারে বলাই আমার উদ্দেশ্য। 
হ্যালেক্তিস্বা ব্যাঁখিউ। কি ?-- 
সূঙ্মন সু্গন একপ্রকার উত্তিজ্জীবানু আমাদের 
শরীর মধ্যে আশ্রয় গ্রহণ করিয়। এই ব্যাধি জন্মায়। 
স্যালেলিন্সাল কান্পপ কি 2 
এনোফিলিস নামক মশকী দ্বার! এ রোগের বীজ 
একের শরীর হইতে অন্যের শরীরে সংক্রামিত হয়। 
অবশ্য এই মশকী নিজে ম্যালেরিয়ার বীজ উত্পাদন 
করে না; ইহারা কোন ম্যালেরিয়াগ্রস্থ রোগীকে 





স্বাীনতা বনাম ম্যালেরি হা 


নিবারণ হইতে পারে সন্দেহ নাই। 


৪৫. 


শপ সী শিস এ সপ আপস রর 


ংশনের পর যদি এ একজন সবসথ ব্যক্তিকে দংশন করে, 
তৰে এ সুস্থ ব্যক্তি অচিরেই ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত 
হয়। বর্ধাকালের পর এই মশকীর বংশ শতাধিক হয় 
বলিয়া এই সময় ম্যালেরিয়ার প্রকোপ ও খুব বেশী 
ইয়। খালে, বিলে, জলাশয়ে, ধানের ক্ষেতে এনো- 
ফিলিস মশকী ডিম পাড়ে এবং ইহ! হইতে এ 
মশকের ৰংশ বৃদ্ধি হইয়! থাকে । তারপর তাহারা 
আবর্জনায়,। জঙ্গলে, অন্ধকার সেতসেতে স্থানে 
বাস করে। যাহার! এরূপ স্থানে বাস করে, 
তাহারাই ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হয়। পল্লীগ্রামে 
সাধারণতঃ বাসভবন গুলি অপরিচ্ছন্ন, সেত সেতে, 
উপযুক্ত রৌদ্র বায়ুহীন জন্য ম্যালেরিয়! বিস্তৃত লাভ 
করে। পল্লীবাসী প্রায় বারমাসই রোগে ভুগিয়! 
শীর্ণকায়। শুধু রোগের জন্য নয়, পুষ্টিকর খাম্ঠের 
অভাবে ও বটে। খাম্ভাভাবে ম্যলেরিয়ার সঙ্গে 
যুঝিবার শক্তি তাহাদের নাই। অল্লেতেই তাহারা 
ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত হয়। এট] ঠিক, স্বাস্থ্য ভাল 
থাকিলে, রোগ প্রতিষেধ শক্তিও যথেষ্ট থাকে; 
নহিলে অল্লেতেই রোগের বশ্যত স্বীকার করিতে হয়। 
হ্যালেল্িস্্রা নিবাকশের পাম 
আমাদের সমবায় চেষ্টাতে এই ম্যালেরিয়। 
এখন যাহাতে 
আমর! সকলেই নিজেদের সামান্ স্বার্থের দিকে দৃষ্টি 
ন| করিয়া সঙ্ঘবদ্ধ হুইয়া এই যমের হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারি সেই চেষ্টা করি। পূর্বের্বই 
বলিয়াছি, এনোৌফিলিস নামক মশকীদ্বারা এই রোগ 
বিস্তার লাভ করে এবং এই মশকী খানা, ডোবাতে 
ডিম পাড়িয়। বংশবৃদ্ধি করিয়া! থাকে । ম্ৃতরাং এ 
মশকের জন্মস্থান, বাটা প্রভৃতি ধ্বংস করা ছাড়। অনা 
উপাই নাই। 


২৪৩ 


পাপ পিজা আপাত সপ শাসন সী 


১। গ্রামে যে সকল খানা, ডোব। আছে, সে 
গুলি ভরাট করিতে হইবে | 

২। গ্রামের ভিতরে এবং আশে পাশের জঙ্গল 
পরিক্ষার করিতে হইবে, কারণ মশক দিবসে এ সমস্ত 
জঙগলে আশ্রয় গ্রহণ, করে। 

৩। যে সম জলাশয় ভরাট করিতে প্রথমতঃ 
সাধ্যাতীত মনে হইবে এবং যেখানকার পচ। জল 
নিকাশের উত্তম ব্যবস্থা করা যাইবে না, সেখানে 
_ মশকের ডিম্ব নাশক ওঁধধ প্রয়োগ করিতে হইবে। 
কেরোসিন তৈল এবং আলকাতর! এ সমস্ত জলাশয়ে 
, ছড়াইতে হইবে । 

৪। জল নিকাশের উত্তম ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। নার্দমা দ্বারা এই জল নিকাশের ব্যবস্থ। 
করিতে হইবে। অখবা খাদ কাটিয়াও এ কার্ধ্য 
সম্পন্ন হইতে পারে, তবে সেই খাদে মশকের 
উৎপত্তি না হয়, এ দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

৫1 গৃহ পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখিতে হইবে। 


কোনরূপ আবর্জন! যাহাতে গৃহে এবং বাটার আশে- 


পাশে না থাকে. সকলেরই এ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
৬। উত্তম পানীয় জলের ব্যবস্থা করিতে 
হইবে। জন সাধারণের নিকট হইতে টাদ! সংগ্রহ 


করিয়! যাহাতে অন্ততঃ পক্ষে ২১ট! নলকুপ গ্রামে 


হয়, সে চেষ্টা করিতে হইবে। পুষ্ষরিণী ও কূপের 
জল অপেক্ষা নলকুপের জল নিরাপদ। কারণ, 
নলকুপের জলে রোগ সংক্রামিত হইতে পারে না 
এবং মশক জন্মিবার ভয় ও নাই! 

৭। প্রত্যেকের বাসভবনে যাহাতে প্রচুর 
আলো! ও বিশুদ্ধ বায়ু আসিতে পারে, তাহার উপায় 
করিতে হইবে। 
প্রিয় বাসভবন। 


জন্য 


কারণ, অন্ধকার স্থানই মশকের 


[৭ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য 


মাপ সস পা». 


৮। পল্লীগ্রামে মাটির হাড়ী, কলমী প্রভৃতি 
ঝোঁপে, জঙ্গলে থাকিতে দেখ! যায়। বৃষ্টির জল 
তাহাতে জমিয়! মশকের স্থপ্টি করে, সুতরাং জল 
জমিয়! থাকিতে পারে, এরূপ পাত্রসকল নষ্ট করিতে 
হইবে। 

মালেরিয়! নিবারণ সম্বন্ধে কতিপয় প্রয়োজনীয় 
বিষয় জন সাধারণকে শিক্ষা দিতে হইবে এবং 
সকলেই যাহাতে সে গুলি পালন করে, সে চেষ্ট। 
করিতে হইবে । যথা_ 

(ক) প্রতোকেই মশারী ব্যবহার দ্বারা নিঙ্গেকে 
মশকের হাত হইতে রক্ষ/ করিবে _ 

(খ) ম্যালেরিয়ায় আক্রান্ত ব্যক্তিকে পৃথক 
মশারীর মধ্যে রাখিবার ব্যবস্থ। কর! - 

(গ) পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকা ও রাখ! -. 
.ঘে) রৌদ্র, বায়ু গৃহে আসিবার, জগ্ত উপযুক্ত 
জানাল! রাখ এবং দিবসে সেগুলি খুলিয়। দে ওয়া__ 

(ড) ম্যালেরিয়ার সময়, হস্ত, পদ, শরীর 
অনাচ্ছাদিত না রাখা . 

(চ) প্রত্যেক গুহস্থকে সন্ধ্যাকালে গৃহে ধুন! 
দেওয়া । 

ছে) ম্যালেরিয়। তবক্নে কুইনাইন সেবন করা-_- 

পৃর্ব্বেই বলিয়াছি আমাদের সমবায় চেষ্টা ভিন্ন 
এ কার্য সম্পন্ন একরূপ অসম্ভব। প্রত্যেক গ্রাম- 
ৰাসীকেই নিজেদের গ্রামের উন্নতির জন্য যথাসাধ্য 
চেষ্টা করিতে হইবে। গ্রামের প্রত্যেক যুবক- 
কেই মিলিত হুইয়া একটা সমিতি গঠন করিতে 
হইবে। এবং নিজেদের গ্রামের সংস্কারের জন্য 
পালাক্রমে কার্য করিতে. হইবে। অভ্যাস অনুযায়ী 


পরস্পর দলাদলি না করিয়া, প্রত্যেকেই “আমার 


পৃণ্যভূমি পল্লীভবনের জন্য পরিশ্রম করিতেছি” ইহাই: 





আশ্বিন, ১৩৩৬ ] 





ভাবিয়। কার্য করিতে হইবে। অবশ্য দশজনের 
প্রাণেই এই ভাব আস! চাই, নিলে পরস্পর পর- 
স্পরের প্রতি দবেষ৷ দ্বেধীর ভাব পোষণ করিলে, ত্র 
মহ কার্য সম্পন্ন হইবে ন|। “একের বোঝ! দশের 
লাঠি", এই প্রবাদ অনুসারে কার্ধয করিলে অচিরে 


শ্রীল যও ক্সিস্পন হইতে প্রচ্গাব্রিত ল্োগীল সেব! 


চর ক * এস জর মাপ» ১" বস পপ সি ৯ সপ পা এ পপ, ক পা সস ৯ শ শ শশ্পীশশিশি "সপ অ+ জর সপ সপ পল | ৩ সপ শপ আর আরা 


৪৭ 


কার্য সমাধান নহজ সাধ্য ছুইবে : সন্দেহ -নাই। 

ভাই পল্লীযুবকগণ ! এস আমর! কিছুদিন 
স্বাধীনত! সংগ্রামে রিরত থাকিয়!, ম্যালেরিয়া সংগ্রামে 
উঠিয়। পড়িয়! লাগি। 

কথায় বলে ' আপনি বাঁচলে বাপের নাম।” 





শ্রীরামকৃষ্ণ মিশন হইতে প্রচারিত রোগীর সেবা । 


বহুরূপে সম্মুখে তোমার, ছাড়ি কোথ! খুঁজিছ ঈশ্বর ? 
জীবে প্রেম করে ষেই জন, সেই জন সেবিছে ঈশর | 


-স্বামী বিবেকানন্দ 

অবস্থা বৈগুণ্যে-_বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে চিকিগসা 
এবং সেবা ( 0915108 ) কর এ দেশে একপ্রকার 
অসম্ভব। আজ যাহ! পাশ্চাত্য জগতে সম্ভব হইয়াছে 
তাহ! এদেশে সম্ভবপর হইতে পাঁরে না বলিয়া! বাধ্য 
হইয়া সেবা করিতে যাইয়! দেশকাল অনুযায়ী আমাঁ- 
দিগকে যে সকল প্রথা অবলম্বন করিতে হয়-_ 
নিম্ষে তাহাই বিবৃত হইল $__ 


 শ্ুলোল্পা 219৫ 7১0 এর পরিবর্তে স্থপারি 


গাছের খোল--অন্তথায় সরা । 
91,001) এর পরিরর্তে ছোট ভড়ে ছাই দিয়া 
খুরি চাপা দিয়! রাখা। 


:7107091 +” * ছোট মালস]। 
011 019৮ ” ৮” - নীচে কলার কচি 
| পাতা - অথব! মান 
পাতা তার উপরে 
কাগজ। 


9০৪1) ৪০০ [,06107 ” * গন্ধক চূর্ণ ও চুণ সিদ্ধ 
করিয়। দেই জলে হাত 
ধোয়৷। অথবা মাটি 
দিয় হাত ধুইয়! তার- 
পিন মাখা । 


কলের! রোগে £--মল মুত্র বমী-কোন বড় 
পাত্রে কিছু জল ও তন্মধ্যে গন্ধক চূর্ণ দিয়! লি্ধ 
করিয়। মাটি চাপ! অন্যথায় ডাষ্টবিনে ফেলিয়। দিতে 
পারিলে ভাল হয়--খোলা ডাষ্টবিনে কলের! বীজাণু 
নষ্ট না করিয়! ফেলিয়! দেওয়! উচিৎ নহে। রোগীর 
মল মূত্র বমী বীজাণুশূন্ত করিবার পুর্বব পর্বাস্ত 
ঢাকিয়! রাখ! বিধেয়। যাহাতে মাছি না বলিতে 
পারে। সেবকগণের পোষাক স্ুবিন্যন্ত হওয়! 
আবশ্যুক যাহাতে বমী বা মল লাগিতে না৷ পারে 
হাতের নখ খুব ছোট থাক। উচিত যাহাতে নখের 
মধ্যে ময়ল! জমিয়া না থাকে । সেবা! অন্তে সেবক- 


গণের পোঁষাক ছাড়িয়৷ ভাল করিয়! হাত পা ও মুখ 
ধুইয়' মাহার কর! কর্তব্য । | 

স]াতেলল্রিম্। ৪ রোগীকে পরিক্ষার বিছানায় 
এবং মশারির নীচে রাখিবে বিশেষতঃ রাত্রে। এ 
রোগ মশা দ্বার! সংক্রামিত. হয়। রোগীর খাটিয়া 
সর্বদ।র জন্য ছারপোকা মুক্ত রাখিতে সেবকগণ যত্ব 
পরায়ণ থাকিবে ।--'এ রোগে বেশী খাওয়া, বেশী 


হাটা চল।--বেশী ঘুমান--বেশী জাগিয়া থাক। বেশী 
উপবাস করা৷ একেবারে বন করিয়৷ যুক্ত আহারী 
-যুক্ত বিহারী হইতে হইবে । ঠা লাগান, পরি- 
শ্রম কর! নিষিদ্ধ । 





২6৮ 





ন্বস্ম্ত ৪--শীতের প্রারস্তে ইংরাজী টিকা লওয়। 
কর্তব্য। এই টিকার উপকারিতা দীর্ষকাল স্থায়ী হয় 
না__শিশুকাল হইতে এই টিক! প্রত্যেক তিন বহসর 
অন্তর ৩ বার এবং পরে ৫ বগসর অন্তর লওয়! 
বিধেয়। কিম্বা কোন বগুদর মারীভয় উপস্থিত 
হইলে সে বশুসর লওয়! উচিহ। 

রোগীকে পৃথক ঘরে রাখিবে-_-এ রোগে যাহার! 
সেব! করিবে তাহার! পারশুপক্ষে বাহিরের লোকের 
কোন নংআ্রবে আসিবে না। উহ! অসম্ভব হইলে 
পরিধেয় বন্সাদি ত্যাগ করিয়! উত্তম রূপে হাত পা 
ধুইয়! আঙিতে পারে। এই রোগের বীজাণু বাতাস 
ও মাছির দ্বারা সংক্রামিত হয়। স্ফোটক গুলি 
শুকাইবার সময় বিশেষ সতর্কে রাখ! প্রয়োজন কারণ 
রোগের বীজাণু পরিত্যন্ত খোশাতে আবদ্ধ থাকিয়া 
উহার সুক্গমাংশ বাতাসে চালিত হুইয়! রোগ ছড়াইয়া 
দেয়। সেইজন্য প্রতিশেধ কল্পে তৈলাক্ত কোন 
পদার্থ (0891০: ০11) রোগীর গায়ে মাখাইয়। 
রাখিলে- এ সকল সৃন্ষমাংশ ভারি হওয়ায় বায়ু 
বার চালিত হইতে পারে না। ম্ফোটক ক্ষতে 
পরিণত হইলে তাহাতে মাছি বিয়া! বীজাণু অন্যত্র 
ছড়াইতে পারে এইজন্য রোগীকে মশারির মধ্যে 
রাখিবে। : এই বীজাণু এত সৃক্ষয যে অতি উৎকৃষ্ট 
অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে আধুনিক বৈজ্ঞানিক 
উপায়েও ইহ! চোখে ধর! পড়ে না। 











জ্াস্ছ্য 


পি তশিশি ত ক ২ পিস 


[ পম ব্য, ৮ম সংখ্যা 








রোগীর বিছানায় নিম পাতা প্রথমে ছড়াইয়। 
দিবে_-পরে কচি কলাপাতায় মাখম অথবা বিশুদ্ধ 
রেড়ীর তৈল মাখাইয়। রোগীকে শোয়াইবে। 01 
01.) ব্যবহার করিলে উহ। রোগীর গায়ে আটকা- 
ইয়। যায়-__-ইহাতে স্ফোটক গুলি ছিড়য়। ক্ষতে 
পরিণত হয়। 


নিঘ্োনিশ্্া ৪- রোগীর গয়ের যেখানে সেখানে 
ফেলিতে দিবে না। উহা! লোসন যুক্ত পাত্রে ধারণ 
করিবে এবং ঢাকিয়! রাকিবে। ঠাগু। লাগিয়! 
নিমোনিয়। হয় এরূপ ধারণ! থাকায় _অনেকেই 
রোগীর ঘরের দরজা! জানাল! উত্তমরূপে বন্ধ করিয়! 
রাখে ইহ! অত্যন্ত অন্যায়_-সকল রোগেই বিশুদ্ধ 
বাযু রোগীর কল্যাণের জন্য একান্ত প্ররোজন। 
বিশেষতঃ নিমোনিয়! রোগেতে - যেহেতু শ্লে্মা দ্বার 
ফুস্ফুসের অনেক জংশ বায়ু চলাচল হইতে বঞ্চিত 
হওয়ায়-_রোগীর রক্ত বিষাক্ত হইয়! উঠে। সেইজন্য 


--যে সামান্য অংশ কার্যকরী থাকে- তাহাতে 
বিশুদ্ধ বায়ু যাতায়াত করিলে রোগীর পক্ষে অনেক 
মঙ্গল। __-জন বহুল নগরীতে বায়ু বিশুদ্ধ অবস্থায় 
পাওয়। সম্ভব হয় না সেজন্য রোগের প্রথম অবস্থায় 
ডাক্তার ব্যবস্থা করিলে রেগীকে 0590 983 
দেওয়৷ একান্ত সমীচীন । অনেক বাড়ীতে পূর্বের 
(5 দিয়! রোগী ন! বাঁচায় তাহাদর 0%৪ এর উপর 
অশ্রন্ধ। জন্মায় এবং 98৪ দিতে আপত্তি করে ইহা 


ভূল ও অন্যায় ।-_ 


আর্িন, ১৩৩৬ ] স্বঙ্ছ। হতে ল্ক্ষান্র শুপাস্ম। ২৪৯ 





সক সপ সস ও সপ পাপ ৯ এ পাট 


যক্ষ্মা হ'তে রক্ষার উপায় । 


লেখক শ্রী হরেন্দ্রনাথ দিংহ কবিভূষণ। 


সহরে হোটেল মার চায়ের দোকান, লোকে বলে, স্বাস্থ্য ভালো, কেন রর্জপাত,, 
দিনে দিনে বাড়িতেছে চাক্ষুষ প্রমাণ । ওরে ভ্রান্ত নর | এবে দাবা বোড়ে মাত. | : 
সরব গ্রী্ঘকাঁলে হেথ! খায় লোক, বৈগ্ভের! বলিয়। যায় এরে যন্ষমা! কয়, 
তরল পদার্থ পানে ভাবে স্বর্গলোক। সমুদ্ধে পাঠায়ে দাও থাকিতে সময়। 
যাহ! কিছু মুখ প্রিয় ধারে মিলে যায়, এগরূপে যন্গন। রোগ বাড়ে ঘরে ঘরে, 
ইহার মতন আর ন্থবিধা কোথায়। কাপে, গ্লাসে এটে। খেয়ে কাল ব্যাধি ধরে 
ক্ষণিকের তৃপ্তিলাভে আসে কত প্রাণী, যক্ষ্মা রোগী যে থালায় খাইল বসিয়া, 
কয় তারা স্বরাজের ভবিষ্যাশড বাণী । অনা লোক সেই থালে খায় যে আঙিয়!। 
কিন্ধু হায় একবার ভাবেনা'ত কেহ, কেমনে জানিবে বল ব্যাধি আছে কার, 
অলক্ষ্যে রোগের বীজ প্রবেশিল দেহ। নিজ দোষে মোর! শুধু হই ছারখার । 

. অলর্ক বিষের মত বিস্তারিয়৷ প্রাণে, যন্ষমারোগ দিনে দিনে বাড়িতেছে তাই, 

: অবশেষে একদিন বুকে ব্যথা! আনে । চাঁ'খান!, হোটেলে আর খেয়ে কাজ নাই। 


০১১১১১১১2১৩ 
টি হাজার করা ৩১০টা শিশু এক বৎসরের মধ্যে 
টি কলিকাতায় মারা যায় এর প্রতিকার একটু | 
রং চে] করিলেই হয়। 
7342002১02০ 


বিবিধ, 


ল্লেডিআঙ্ম- রেডিয়ামের আবির বেশী দিন হয় 
নাই। রেডিয়ামের আবিষ্কারের সঙ্গে সঙ্গে বৈজ্ঞানিকগণ 
বুঝিয়াছিলেন যে রেডিয়।ম অতীব প্রয়োজনীয়, এবং ইহ 
অনেক কাজে আসিবে। সম্প্রতি প্রফেসর রিগড. একটা 
বন্ত,তার় প্রকাশ করিয়াছেন যে রেডিয়ামের দ্বার! 
ক্যান্সার রোগ আরোগ্য সহজসাধ্য হইবে। এই আবিষ্কার 
চিকিৎসা জগতে যে কত বড় তাহা আর বুঝাইতে 
হুইবে না। 

বঙলিব্াতান্্ ভেজাল হ্ি--কলিকাতায় 
*ঘি/তে অত্যন্ত অধিক পরিমাণে ভেজাল থাকে- এবং 
সাধারণত ভেজিটেবল ঘিই ভেজালরূপে ব্যবহার করা হুয়। 
এই ভেজিটেবল ঘি শরীরের পক্ষে অপ্যস্ত অস্বাস্থ্যকর 
ইহা বিজ্ঞ চিকিৎসকগণ সকলেই স্বীকার করেন। 
ভেজিটেবল ধিএর ব্যবহার যাহাতে বন্ধ হয় তাহার পক্ষে 
গতরমেণ্টের দৃষ্টি থাক! উচিৎ - গতরমেণ্ট ইচ্ছা! করিলে 
উহ! সহজেই বন্ধ হুইয়! যায়। চেষ্ট)। করা দুরের কথ 
ভারত গতরমেণ্টের ইচ্ছাই নহে যে ভেজিটেবল ঘিএর 
ব্যবছ।র বন্ধ হুয়। গভরমেণ্ট চেষ্টা না করিলে 
ফপ্পোরেশন ইত্যাদির দ্বারা উহার ব্যবহার বন্ধ করা 
ছুঃসাধ্য” ব্যাপার। কলিকাতা কর্পোরেশন সম্প্রতি 
ভেজিটেবল থিএয যাহাতে ব্যবহার বন্ধ হয় তাহার জন্ত 


বিশেষ চেষ্টা করিতেছে--এই চেষ্টা কতদূর সফল হইবে 


তাহ! বল! শক্ত তবে মিউমিসিপ্যালিটীর বাজার ইত্যাদিতে 
কর্পোরেশন তেজিটেবল ঘিএর ফিক্রয় বন্ধ করিতে পারে। 
স্যাল্স আত্ঞতোম্বেন্ল স্মৃতি ল্পক্ষা--্ঠার 


যে কি করিয়াছে ভাহ। আমাদের জানা নাই। তবে 





[71110066027 10101151850 07 104 | ু ম. 


সম্প্রতি হৌধহয় এই সমিতিরই প্রচেষ্টায় .কলিকাতা 
কর্পোরেশন সমিতির হস্তে স্তার আগুতোযের ্বতি রক্ষার্থে 
পাবলিক হল এখং. পাঠাগার তৈয়ারীর জন্ত হাজরা পার্কে 
দশ কাঠা জমি দিয়াছে ৷ স্যার আশুতোষের গৃহে তাহার 
ব্যবহৃত বহু সংখ্যক পুস্তক আছে, আগুতোষের যোগ্য 
সম্তানগণ বোংহয় সেই পুস্তকের কতকাংশ এঁ পাঠাগায়ে 
দান করিবেন। 


সম্পাদক্কীঞ্স স্বাস্থ্যের সম্পাদক ডাঃ ব্রজেন্ত্রনাথ 
গুলী মহাশয়ের একমাত্র পুত্র ভ্রীমান্‌ অজিৎকুমার গাঙ্গুলী 
এ বৎসর বি, এ, পরীক্ষায় অর্থশাগ্ৰ (7০017077105) সধন্ধে 
[7070015 পাইয়া! বিলাত যাত্রা করিয়াছেন। সেখানে 
এই শাস্ত্র অধিকতর উত্তমভাবে শিক্ষা করা ও ব্যবহার|জীব 
হওয়াই উদ্দেস্ত। সিভিল সাতিস পরীক্ষা যে একেবারে 
চেষ্টা না করিবেন এমত বল! যাঁয় না| ব্রজেনবাবুর একটী 
ভ্রাতা শ্রীমান্‌ অনিল গাঙ্গুলী ভারতবর্ষে যে সিবিল সাভিস 
পরীক্ষা! হয় তাহাতে উত্তীর্ণ হইয়া সরকারের খরচায় আরও 
শিক্ষার্থে বিলাত গিয়াছেন ও ছুই বৎসর পয়ে পাকা 
সিভিপিয়ান হইয়া! ফিরিবেন ॥ 


নুতন ল্লৌপ- সম্প্রতি ধোখাই প্রদেশে এক 
রকম নৃতন রোগ দেখ! দিয়াছে। চিকিৎসকরা! নানারকম 
গবেষণ] করিয়া ও রোগটীর প্রকৃত তথা মিরাকরণ করিতে 
এ যাবৎ সমর্থ হন নাই। এই রোগের উপসর্গ স্বরূপ 


বলা যাইতে পারে যে প্রায় তিন সপ্তাহ ধরিয়1 রোগী প্রবল 


জ্বর ভোগ করিবার পর গলার ভিতর টাকরার মধ্যে ও 


আগওতোযের স্বতি রক্ষার জন্ত একটা সমিতি গঠন ছিহ্বাতে একরপ গুটিক| দেখ! দেয় এ৭ং 'ইহা! অশেষ ক 


হইয়াছিল-স্এই সমিতি আগুতোষের স্থৃতি রক্ষার জন্ত 


কর। 'কেহ কেহ বলেন ইহা 906069০90083 জাতিয় 
বীজাগ কর্তৃক আক্রান্ত হইবার ফল। 


শত পদ শপ শপ থে আরা. -৯-পর-॥ সর গস স্পা 


07051 ৪6 101 00117581115 ০5059 
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কাঁলা-আজর চিকিৎসায় “্যাপ্টিমণি”” ঘটিত ওষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণা প্রসূত ওঁষধ 


:0-১1110১$1২ 
693-7 


(১-4১10100000060715001010-- 20107 1019075180)1019 
. কলিকাত৷ গ্রাব্মদেশজ রোগ সমূহের 'চিকিশসাগারে কাল।-আজার বিভাগে 
দ্িবর্ষব্যাপী বহু গবেষণার ফলে ইহা নিদ্ধীরিত হইয়াছে যে-- 
নিও-ঠিবোসান-__নির্দোধিত। হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-গিবোসান-_-বাজার চলন যে সমস্ত এ্যান্টিমণি ঘটিত ওধধ আছে 
তন্মধ্যে আশু ফলপপ্রদ 'ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও-ছিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে । 
ন্যবহাক্স হ্বহ্ষে মতাসতি-ডাঃ এল্‌ এন নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিৎসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়! এা্টিমণি ঘটিত ওষধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিতসা সম্বন্ধে [[ ০ 693 
( ০) 1795961. ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(এ, ০), ০? 1161. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-- 
(ক) ১০টা এযাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 


০১১ 59 














5 55 5 
9১ 59 $5 (,২ ঃ 


9 গট চি ০৯৩ গ$ রর 


(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা গ্যাম্পুল। 
গ) হ্াদপাতাল এবং চিকিত্স। কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্র! সম্থলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও শগ্থান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিম্নলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়া যায় £-- 


112৬01071790118 ০০, ৮০, 92510815. 


1১17971080900108] 1)6])0, “1387 ০-068869 1১09108% 


1০, 0. 30% 2122, 98190165. 
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বড় বোতল  ১৬.দাগ 
4০ চৌদ্দ আন! । 
ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥* আট আনা। 
ইনক্রয়েঞ্জা ট্যাবলেট 
ইনফ্। রেজা সর্দী, মাথাধর), 
গাত্রবেদন! ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য গ্রতি শিশি1%* আন!। 
ডাইজেন্টিব ট্যাবলেট । 


ডিস্পেপসিয়া, অ্পশ্ল, পেট 
ফাাপ!, বদহজম ইত্যাদিতে 


॥ বিশেষ উপকারী । 


নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে বাথা, নাথ! 


ঘর ধরা। ইত্যাদিতে মালিশ 
স্ট করিতে হয়, আশ্চর্য কলগ্রদ 
! ওুধধ। 

| & মূল্য প্রতি শিশি &* আনা। 


স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট।1/* আন!। 
খোসের মলম । 
খোস পাচড়ার বহুপরীক্ষিত 


এ] এ উ্ষধ। 


একাঁজমা কিওর। 
প্রতি কৌটা %* আনা। 
কাউর ঘায়ের মলম । 


দাদের মলম। 
প্রতি কৌট।।* আন!। 


উট | স্্ুলভে  র্পরকার ২ ্ষধ (পাইবার একমাত্র এ, 
















ডি 

হল 

প্রশংনিত - 

গাগা সেহনেই ঠাপ.হকন্মে নে 
, ৯ ছিলেই জ্ম্পলার উপাশশ হয় 
প্রতি শিশি ১1৯ ডজন ১৬২সাগুল তন. 


নেহা সকার 
রাজা নবরুষ্ধের টা 


২2 









[1 


এস্ত্ষাক্োত্”ল 


আন্ত অগ্রিম বাধিকখুল্য ডাকমাণ্ডল সহ ২৭ টাক1। 


প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসন্নের মূল্য লওয়! হয়] কেহ বৎদরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 


মূল্য সম্পী্ষকের নামে পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত অহখ্যা। “মান্য” প্রতি বাংলা 


মাসের ১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ ন! পালে 

সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 

খবর লইয়া ডাঁকবিভাগের উত্তর সহ আমানের নিকট 
পৌঙ্ছান আবন্তক। 


প্রত্রোশুল্প | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট ন 
পাঁঠাইলে কোন চিঠির জখাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 


প্রন্থহ্দা্ি। টিকিট ব। টিকান। লেখ! খাম দেওয়া 


,, গাঁকিলে অমনোনীত রঢনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 


কেন অমনোনীত হুইল, তৎসব্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ 





শশা 


দা 
|. ] , 


|] 71111111111 
ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস'মহাশয়ের 
জগদ্ছিখ্যাত 


গাগনের মহৌষধ । টু ূ 





এস, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
৩৬নং ধণ্মতলা গ্রীট 
১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম 10200010117) 02910005. | 
৪ বৎসর যাবং আবিস্কৃত হইয়! শত সহ্ত্র 
ুরদাস্ত পাগল ও সর্বপ্রকার ব'যুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুগ্ছ, মৃগী, অনা, হিষ্টিরিয়া 
অথব! স্নায়বিক ছূর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিন! মূল্যে পাঠান হয়। 
গ্রতি শিশি পাচ টাক1। 
0010) 01000] 2 52220018) 


নিন্সন্মান্বলী ৷ 


শ্রিভন্ীপন্‌ | কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ ব1 পরিবর্ত | 
করিতে হইলে, তহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে, 
জানাইতে হয়। ণ 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক তাঙ্গিয়। গেলে 
তজ্জন্ক আম] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্লক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাই" 
গেলে আমর! দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল/ জগ্রিম দেয়। 


ন্বিভহাপন্নেন্স আঙ্িক মুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থোয় 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। . 


বজেজ্্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
( সন্বাধিকারী )। 
কার্য্যালয় ১*১ নং কর্ণওয়ালিস বট, কলিকাতা 





ও টির ও সর্ববিধ ভ্বররোগের কমান মহৌষধ) 


অহ্যালধি সন্ব্ধন্বিধ জলল্োগেল্স এমন আছ স্ণাস্তি 
ব্রগল্পক্ষ মহৌতণধ আবিক্ষা্স হস্ত স্যই। 
মূল্য-_বড় বৌতল ১1০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২ ; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৪%* আনা. 
রেলওয়ে কিংবা গ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচ! অতি স্থল হয়। 


পত্র জিম্খিলে শ্রনিস্পিনেল নিশ্রহ্মাদি হ্যহ্দীম্ অন্যান্য 
_ ভন্তাতন্যয জিম্বস্ত্র অবগত হইবেন । 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


বউন্রু্ও »পালল ঞ৪ ল্ষাহত 


১ গু ৩ লাননফিল্ডিস্‌ লেন, কলিক্াতি1। 
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8 তিনি বিন এর রং ৭ কু 


রি টি রি রী মিনিট নি রি নিরিনিডিনিনা নিবি তি বিউিনি কর পএ অরিন বিএ লতি তি তি 





রে এ ন্রারার ররর নর হল 







| - এ নব শা সত পে. এ -্ ০ ৯. পি ০. 


»* পার শরসরাপপেরক ২... ড়. 





- সৌর আধার ৷ কেশরাজি, উদ্তাপের দিনে মার্থার বোঝা সি, |] 
- বলিয়া অযতে রক্ষিত হইয়া সৌন্দর্ধ্যবিহীন ও মলিন[ুহইয়া। .. ' .. 
: গড়ে; এজন্য উত্তাপের দিনে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য) রক্ষায় . 
; 1 জনবাবুস্ঞাম্সেন্স ব্যবহার বড়ই লাভজনক এবং আরাম- 
..... দায়ক । নিত্য জন্বানুহল্হ্ম ব্যবহারে কেবল যে শিরঃ- . 
+.] 0, শোভা অক্ষুণ থাকে তাহা নহে, ইহার উত্তাপ-নাশকারী 
| উপাদানের গুণে খরতাপের গ্লানি দূরীভূত হইয়! দেহ মন প্রাণ 
- স্থন্সিগ্ধ থাকে । অর্ধ শতাব্দীর উপর ভারতের সর্বত্র সাদরে 
-দ্যবহৃত। | 





তি রা 
০ সি উই ৩১ নিলি কও তি এ 


রহ তি মা রি ৪ রঃ ০ সু | ৰ 
নি এন াআো লো. এঞহতারারারা এ. রে... এ এ সহ্য. 





২৯ নং কলুটোলা, 
কলিকাতা । 


-, সি, কে, সেন এগ কোং 
,... লিমিটেড 

















শ ৬ প্র ১, ডে 
৮ চা 
খা ০৪ . এ রঃ এ 











- পররবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ রি & খু 


আর মিনি, [1 বাছিন : 


বা ও তৈ ছোঠ ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপন! সম্ভব হইয়ান্ছে এই 1৮৪৮ আবিষ্কারের ফলে. | 





] [15 গ্যালন' মাপের অনেক- 
1 2 বসান হইথাছে। 






আঃ র09810) বার ণে. উর রি 
95 ৬, এ ৩০৮, রর 





টেকমই অথচ সুলভ বস্ত্র প্রস্তত হয় 
কত্ত 
মিহি বত তত হয় না। সে আক্ষেপ আজ দূরীভূত হইয়াছে... | 


১ ূ এখন বঙ্গলক্ষ্মী 
নিজ সৃতায়। প্রচুর মিহি ও নানাবিধ বন্দর ধুতি, শাড়া ও জামার 
.. প্রস্তুত করিতেছে । সকল বস্ত্র ব্যবসায়ীর নিকট বি্েতঃ 


৫২৪ ন্ট বঙ্গলক্মমী বস্ত্রাগারে ৪ পাঁওয়! যায়। 


[09 পনি গ্রহে সঙ্গীত সা, নাকী” 

ও 8/740808) .. স্মব্যবস্থা রাখিতে অবহেল! করিবেন না-স্থাস্থারপ্ র 
৫ 924/4/54 

%7/74 | অল্ল সহায় নয়। ১৫ সেপ্টেম্রর হইতে ৯ই অক্টোবর 

বিন! লাভে বিক্রয়ের আয়োজন করিয়াছি।, সু্ঠিখাটে ₹ 

করিবার এই অপূর্ব মহন্থযোগ ত্যাগ করিবেন ঈ রি ১, 

শতকরা. ২৫২ টাক! বাদ পাইবেন । | রা 

রিল... এগ, সম্মঃ 

টিকার স্কোয়ার, কলিকার 











৪ আরামের জন্য 


শিশু চিকিত্সকের কাছে 
যশেষ্ট দেখাঁয়। ও 
€ঠ 


মত গরম সন্ত হয় লাগানতে, সন্বর ও সহজে উপরের রক্ত চলাচল বাঁড়াইয়া, 
ফুল! কমাইয়! দেয়, তাহাতে কাশির দমক কমিয়! আসে, নিশাস সহজ 
হয় ও শিশু আরাম পায়। এই আরামের কথ! শিশু বলিতে পারে না 
বটে কিন্তু কৃতজ্ঞত৷ পুর্ণ দৃষ্টি হাসিতে চিকিৎসক বুঝিতে পারেন । 
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দেশীয় গাছ গাছডায় প্রশ্মত 275 


এ-খধ্স্ত ম্যালেরিয়| জরের এমন আশ্চর্য্য মহৌষধ আর 
কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লীহা ও লিভারের 
এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্টগ্রামের ডেগপুটা ম্যাজিষ্টরেটে ও ডেপুটা কালেন্টার 

পৃর্জনীয় শ্রীযুক্ত বাধু যতীন্ত্রমোহন ব্যানাঞ্জি বলেন £-- 
অন্ুন্বাদি--“ আমার দুইটি সন্তান ক্রমাগত পাচ 
সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিক্না একজরে কষ্ট পাইতে ছিল। 
অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও অন্ান্ত এলোপ্যাথিক ওঁষধ 
ব্যবহারে কোন ফল ন! হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস 
বঁটক। ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য হয়| প্রথম দিন সেবন 
করাতেই জর বন্ধ হইয়াছিল। সেই অবধি যখনই আবশ্তক 
হয়) আমার নিজ পরিবারে ও আমার বন্ধু-বান্ধবের পরিবার 
মধ্যে এই ওঁষধ ব্যবহার করিয়। আমিতেছি এবং অত্যাশ্চর্ধ্য 
ফল পাইতেছি ।” মূল্য ১ কোট! ১২ টাক! | তিন কৌট! 
২1৪০, ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও ।৮* আনা বেশী লাগে। 
ডাক্তার কু এগ চ্যাটার্জি, (ঘ16০:0108 100) 
২৬৬, ববাজার ্াট কলিকাত৷। 


রী টিপার বব 
্ 


সর্ব প্রকার আযানিমিয়। ব। রক্তাস্পতায় অতি আশ্চর্য্য 


সকল প্রকার আযানিমিয়। রোগ দুর করিবার জন্য মামর! বন পরীক্ষা এবং 
পরিশ্রমের পর হিমোবিন সিরাপ প্রাস্তত করিয়াছি । ইহাতে আমরা আমাদের 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষাসিত "হিমোগ্লোবিন" ব্যবহার করিতেছি । 

গর্ভাবস্থায় এবং প্রপবের পর “হিমোবিন দিরাপ' স্ত্রীলোকের অবশ্য 
সেবনীয় | ম্বভাবত দুন্নিল নারীরাও ইহ। সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন । 

যন্ষমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । 
ম্যালেরিয়া, কালান্বর, সুতিক।, টাইফয়েড, ছুর্ঘঠনায় রক্তপাত, অতিরিক্ত ৪৫ 
রজঃ নির্গম হেতু রক্তাল্পত, ইত্যাদি নান! রোগভোগে দেহে রক্তল্লত। হইলে 
হিনোভ্রিন লিল্লাস্প অমৃতের নায় ফল দেয়। 

-_ __পুম্ভিকান্ন জন্য পত্র তিনখুন্ন -__- 


্‌ বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাতা রঃ 
রদ 3৬ 8175: চি তিন জন 
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ফলদায়ক 





ইহ! ছাড়া 


ও 


কিং এণ্ড কোং 
৮৩ নং হারিসন রোড,-_-৪8৫, ওয়েলেসলি টা 
হোমিওপ্যাথিক গঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা। 
সাবান শুস্মধেন্প শ্ুল্য-আর& 1৮, 

প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে 
% ৩০ ক্রম 1৮০ প্রতি ড্রাম ২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
& ন্লল গৃহ চিম্বিুসা-_গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর 
দু উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ মূল্য ১২ টাক! 
২য় সংস্করণ! 

ইন্নফ্যানউাইল লিভ্ভাল্স -ডাঃ ডি, 
এন রায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পৃঃ 
উজ বাধান মূল্য ২।* টাক । 
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ৃ " অজীর্ণ অম্নশূল ইত 1৯৬ 
্‌ উীইন্ব্োেন্মি 


1... 





বাদগেটের 
ক্ষিভ্ভাল্পস ০্ঞ্েত্নিক্িক্ক £ 


||| পাঁলাদ্বর নাশক এই মহোৌষধি সেণনে ঘুসঘুসে ও পীলান্তর, 
ম্যালেরিয়া, ঘকৃতের বিকৃতি ও প্লাহ। বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, ₹ক্ত ল্লতা ও ছূর্ববলতা থাকিলে ইহা.ত 
সমধিক ফল দর্শে। 
সেললেল্প নিস্ত্রম্ম - পুর্ণ বয়স্বদিগের জন্য বড় চামচের এক 
চামচ ব। এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্য্যন্ত চ চামচেয় 
১ চাঁমচ ব। অদ্ধ দাগ । ৬ ছয় বনর পর্য্যস্ত ১ এক চামচ 
৩ তিন বৎসর পধ্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফেটা। শিশুদিগের জন্য ২০ 


2৭. কুড়ি ফোটা । ত্বরবিরামকালে আহীরান্তে অল্প জলের সহিত 
2 দিবসে দুইবার সেবনীয়। 


৫1 
54১145১৮14৯ 


মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ, দাম *** "২৭ 
* ছোট এ ১২ এ এ ১১, তত ১২ 
বাদগেট এণ্ড ঝোম্পানী, 
কেমিষ্টস, 


১৯নং ওল্ড কোর্ট হাউস গ্রাট, কলিকাত]। 





১০০ ১১১১১০০ 


প্লিজ ্স  শ প্পাস 








ই রিকিতিজক 542 নি 


সা রামের ৬ -৪৯ ও সর রর অগা সপ হি ৬০ ৮ জা * 


08100 & ৬০, 140,. |. 01001. 
1118110 7:00 ১0901811515, 


855 ৪:098; 2০016 5868091 09107668 53010856101 
127570018 7:889220065 ০02 02)198620, 
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]111089811111111110111118111111198111 মা 





পা 


লাগাম] |10111101781111111111711 নু 


সিটি লিরিলিিস লা 


10108 01117 001011111| |ঠা]াগাগাাগহানারা। রাজারা 
ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


জগন্িখ্যাত 


গাগলের মভৌষধ । 


এস, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধণ্মতল। গ্রীট 

১৬৭1৩ কর্ণ ওয়ালিস প্রীট, কলিকাতা 

টেলিগ্রাম--1)9701)1)11, (2100027. 

৪৭ বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত তইয়! শত সহশ্ 
দর্দাস্ত পাগল ও সর্দপ্রকার ব.যুরোগগ্রন্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ', দুগী, অনিদ্রা, হিষ্টিরিয়। 
অথবা স্নায়বিক ছুর্বলতা গ্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মূল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাক1। 





|]]]10]1018]1]1111111-8-5111 5 হা 


লু ত্ছেেটল্র+ত লিন্সন্যানবনলী £ 


আান্ছেল্র অগ্রিম বার্ধিকমূল্য ডাকমাগ্ডল সহ ২২ টাকা। 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩৯ আনা। ফান্গন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়! হয়। কেহ বৎসরের মধো 
গ্রাহক হইলে তঁহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাঙ্কের নামে পাঠাইতে হয়। 


অপ্রাণ্ড শহখাা। “ত্থাস্থয” গ্রতি বাংলা 
মাসের ১ল! প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়৷ ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবশ্তক। 

প্রল্োশুব্প | রিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট ন| 
পাঁঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়া! সম্ভব হয় না। 

প্রশ্বহ্যাদি । টিকিট ব! টিকানা লেখ! খাম দেওরা 
থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 
কেন অমনোনীত হুইল, তৎসন্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ 


হিভ্ভাপন । কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবন্ত 
করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাগিয়া গেলে 
তজ্জন্ত আমণ] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন; 
ব্রক থকিলে সঙ্গে নঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়' 
গেলে আমর। দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মুল) অগ্রিম দেয়। 


ল্রিভভাপন্সেন্স আম্িক ম্মল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
(সত্বাধিকারী )। 
কাধ্যালয় - ১০১ নং কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাতা 






নেরিীন শিক 


( মালেরিয়া ও সর্থবিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


অদ্যাবধি সর্ব হিথ অআন্বলোগেন এমন আশু শাস্তি 
কাল্পক্ষ মহোৌম্বধ আলিবক্ষা্র হস্ত ন্যই। 
মূল্য_ বড় বৌতল ১০০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক! 
পাাকিং ডাকমাশুল ৪০ আন! , 


রেলওয়ে কিংব৷ ঠিমার-পার্শেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 


পত্র জিথিলে কস্িপিনেল্র নিস্্রস্ণীদি সন্হ্দীন্্ অন্যান্য 
ভন্তাতন্য জিম্বস্্র অবগত হহন্বেন। পু 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামাগ্ত বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত--. 


শ্বউন্ক্রু্্রল স্পাভল ৬ ্ষোহ০ 


১ ও ৩ ব্রন্নফিল্ডস্‌ লেন, কলিনকাতি]। 





ভন 5 ক 2 
গু 1118655 1,295 5016 11181 
০২৬01711112 


230010625 [৭০ 15011118 ৭) 
শ্ুসশুস্নুত ৩৩ ও পেগ এুল্র শুনতে নল নে 2১০55255 
৪11 00107 [00021010105 108550 ০ 50/91)11116, 5001) 25 00171509070 ০0৫ 3210 0৫ 
500171106) 15 ড০17102)150809 £510819) 50050500081 হিট) 15 51980191 
টিসি 8০601) 90900 99119 0£ 1067003 0330৩ 30110017095 1010110017 800 19105 
8001%11% 10901055050 109 0585 ০6115. 119 0116151019 


17100 ১6190120 
601 &11 18015 0 
৭127২৬0575 10121১7355910 ৭ 
10807870 747106008 
(0৬1815/011, 48652 07 4৯1-৩01101- 
০৮২ ল৭০১০৯০০০ 


081,007, : 95381000155 800. 1,1661:800:5 2000 930208098 : 
০. 0. 903 £08 51420 8 & 55] 01, ১, 0. 80937 








স্্রীলেকেরা কিরুপে সৌন্দধ্য রক্ষ। করি ত পারেন 


মোহিনী তৈল 


ভারতবর্ষে অধিকাংশ স্ত্রীলোকদের সন্তান হইবার পর বা অসাবধানতা বশতঃ স্তন ঢিল! হইয়া 
যায় ও সৌন্দর্য নষ্ট হইয়া যায় আর যুবতীদের বয়সের পূর্ব্বেই বৃদ্ধ বলিয়া! মনে হয়। আমাদের 
মোহিনী তৈলের এক সপ্তাহ ব্যবহারেই টিলা স্তন পুরাতন পৌন্দরধ্য প্রাপ্ত হুইবে ও পূর্ববাপেক্গা নুন্দর 
মনে হইবে। আজই এক শিশি আঁনাইয়। ব্যবহার করুন, ভারতে অনেকে ব্যবহার করিয়। 


লাভমান হইয়াছেন। 
মূল্য এক শিশি ৩ টাকা । 


ডাক খরচ স্বতন্ত্র 


কে, এল, কাপুর এণ্ড কোম্পানী 


লাহোর মণ্তা 
7/১110131%--লাহোর 


স্পাইইন্ক্র্ল 


প্রায় ২০ বগুসরের পরীক্ষিত ও সর্বজন প্রশংসিত ম্যালেরিয়া! ছ্ব'র ও সর্বপ্রকার 
পুরাতন জ্বরের অব্যর্থ ওষধ। 
|]. বঙ্গের ভিষকরত্ব লেপ্টনাণ্ট কর্ণেল আর এল দত্ত 73. 1. 705৮% [. 2. 9 মহাশয় লিখিয়াছেন 
রা 'গ্ডাক্তার পি এন মুখাজ্জী পাইরল নামে যে ওঁধধ প্রস্তুত করিয়াছেন তাহ! আমার বিশ্বাস ম্যালেরিয়া 
“স্বর, পুরাতন জ্বর ও কালাদ্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হইবে। ইহার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
| ঘর অনুসারে গৃহীত হইয়াছে । এই ওঁধধ ব্যবহার করিতে, আমি সাধারণকে পরামর্শ দিতে পারি।” 
রং ১৯১২ ) এইরূপ বনু প্রশংসাপত্র আছে। 


মূল্য ১ কৌটা (২০ বটা) &০ একত্রে ৩ কৌটা ২২ 


প্রাপ্তিস্থান _গীঙগুলী এণ্ড মুখাজ্জী 


১৩১১ কর্ণওয়ালিস স্ত্রী, কলিকাতা । 


যেত বর -.০ 

















রঃ ক্রু্িল্ল স্বহেীষ্ৰম্থ 

£. স্বনামধন্য ডাঃ এস এল গোস্বামী এমডি (হোমিও) আবিষ্কৃত স্থম্বাছ ওয়ার্ম ডেষ্রয়ার বা কৃমির 
টিক প্রতিদিন খালি পেটে শিশু ও বালকদের যথ/ক্রমে ৫টী.ও ১০্টী খাওয়াইলে নাক খোঁটা, 
পীকালে দাতকাট। বা চম্কাইয়! উঠা, প্রচুর খাইয়াও কূশতা, বিবমিষা বা বমন চক্ষুর চতুদ্দিকে নীলাভ 
চুষা পড়া, পেট বেদনা, গুহ্দ্বার চুলকন, সাদা গাঢ় প্রজাব, উদরাময় বা কোষ্ঠবদ্ধতা, অক্ষুধ! বা 
চুাডকধা, রাব্রিকালে শুল্ক কাশি, উদর শক্ত ও ফুল, খিটখিটে মেজাজ, শধ্যায় ঘুত্রত্যাগ প্রভৃতি 
যাবতীয় কুমির লক্ষণ বিনা জোলাপে আরোগ্য হইয়া শরীর হাষ্টলুট হইবে। উপরোক্ত লক্ষণ সমূহের 
রে কোন একটী ক্ষণে এই ওষধ খাওয়াইবেন মূল্য প্রতি ছোট শিশি ॥০ আট আন! ও বড় শিশি ০ 
শন গা পত্র লিখিলে তিঃ পিতে পাঠান হয়। 

 প্রাপ্ডিস্থা ন- 'সমন্থু চিকিশুসালয়, ৪৫নং বিন গ্রীট, কলিকাতা । 


এবাঙ্ছেনণ_ ০স্জীতিজভন্ছ 
রি উন গ্রিস প্রভৃতি রোগে.এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যথা ও রস সঞ্চারে অমোঘ । 
) আ্ ইলোন্সে, জিডি্চ আপনি 6. 
এই কলেরা সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজাণু শূন্য করিতে এবং 
_ দুষিত বায়ে অদ্ধিতীয়। 


সরকার গু এগ্ড কোং লিঃ ৪৭, বোসপাড়া লেন, (কলিকাতা )। 
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প্রত্যেক গৃহচ্ছেন্সই পড় উচিত 


গ্রন্থকারের নিকট ১০০০ 11115)10 13816 ১150 পাওয়া যায়। 


| * ১১১১) ভারতও হা তারার | 








ডাক্তার সুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 


৯ € হসন্ব্রল শ্বাভ্জীম্পিক্কা! ওও ক্ুহ্বান্ ভত্তত্র 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত ) ৮০টা চিত্র । 
ধারী আমুর্ব্দীয় ও হোমিওপ্যাথা স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২।০ মাত্র । 
বিশেষ দ্রষ্টব্য ১--বালিকা ব্যায়াম; রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান; প্রসূতি পরিচর্য ; প্রশ্ন ও 
উত্তর “ডাক্তারী ছাত্র, ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য প্রচারকদের পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট পুস্তক” ডাক্তার বেট লী। 


১ স্পিশ্১কক্রুভল ওতব্থল্ম স্পাজি ॥ মূল্য 1৭০ মান্র। : 
“প্রতিকৃতি ও ছবির সাহায্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষ। দেওয়া যাইতে পারে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কেত আছে।” ভারতবর্ম 


০ & স্তক্া বাজী ক্লোজ নাশ্বচ্ঞ। 

মূলা ১২ টাকা। রি 

“গল! আগ্রহের সহির পাঠ করিতাম এবং বদ্ধুবর্গের মধো বিস্ময় বিমুগ্ধ হৃদয়ে বৃদ্ধ ডাক্তারের -: 

মানস ধাত্রীর অপূর্বব রচন! ভঙ্গীর মুক্তকণ্টে প্রশংস। করিতাম 1” স্বাস্থ্য সমাচার ; 
, ধ্শ্রাপ্ডিচ্ছান্ন ?-৫৭ নং রাজা দীনেন্ত দ্র, কলিকাতা । 


ইউক্যানাপটাস নিন এলথণটিরভা ললোহাদি প্ীনিবার হেত জ্বল খাত মাটন দাছানাদতা ২ এ 
টি মা টি লোরোগা হাম বিষাও বাণ জনা নাহলে 
গালা 


7 কু স্নযাজিনঞ্প 


পি নিল পাতাপাচা জলপান ত্রীযযকক কর 
শিখি ০1557571557 বেকনলে ওয়াক লিঃ হুলপালল হি 
| নয ন্যাশন্যাল বে 25855558-5 এএওজাকি, 857575555 292823 








সর্প দংশনের মহৌষধ। 


টড 4লেক্জিন্” সার্ক । 
ইহাতে সর্ধ প্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাঁকা, ভিঃ পিতে ১০ টাকা। 


১২ শিশি ১০।০, ভিঃ পিতে ১১৯, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা । 1 
১০৪ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিঃ পিতে ১১২২ টাকা। ছা 
রা 





সমস্ত টাক অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিং খরচ লাগে ন|। 


স্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
নী মিছিজাম, ই, আই, আর") ( পাওতাল পরগণা )। 


নিউ সিটি 89882988398 ৩550508080585558 8 


লিল দিনরাত ৬১৮০০০০০ ০ সু সে নব 
সাল কুণ্ডে হলেন 
কেশরঞ্জন-তৈল 


রি 
নিত্য ব্যবহার করুন৷ 
নর 


প্রি ২. 





মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ- 
উপাদান অ।মাদের ক্কেস্ণ-্ওন্ন। 
নিতা মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
এবং কালে! হয়, মাথ! ঠাগ্ড। থাকে, 
কেশরঞ্রন্বের মধুর শথগন্ধ দীর্ঘফালব্যাপী 
ও চিত্তোন্মাঙ্গকারী। 


নি 
রর 


শীতের সময় সদ্দি কাসি তনেকেরই 
ক্গে থাকে । এক শিশি বাস্পক্কা 
প্রি এই ১ময় ঘরে রাখিলে সন্ধি 


বাট. কালি থেকে কোনরপ কট পেতে হ 
১৫ পসাপ্ননের & ৮ জ্ঙ্গ বা ₹া। সুণয প্রতি শিশি এক টাক!। 


বেন ঘর্ট.: ডাক ব্যয় সাত আনা। 
্্ টা কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এ 


কোং. লিঃ 


আক্কুর্ে লীক ২উম্বখাললস। 
১১।১]১৯ নং জোয়ার চিৎপুর রোড, 





শু ৮ ০০ 2. খু রি শত এ টি ১2 ় 


কালকাত1 | 


১ মতের দেল 


)0/5গ॥ 


জেন আসপিরিন 


জেনাম্পিনের আরও গুণ। 


... প্রত্যেক ডাজারই জেনাপ্প্রিনের গুণ সম্বন্ধে নান!ন্‌ কথা জানেন। ইহা! ব্যবহার কর! একেবারে নিরাপদ এব 
অনেক রোগেই গ্েনাশ্্িন দেওয়া হয়। একজন বড় ডাক্তার জেনাস্প্রিন সম্বন্ধে কি বলিয়াছেন, দেখুন--. 

“চোখের ব্যথায় জেনাশ্প্রিন দিয়ে দেখেছি, খুব ভাল কাঞ্জ হর-_-যদি বেশী মাত্রায় ৰেওয়। হয়। ছোট ছোট 
ছেলেদের ও কোন কিছুর সঙ্গে এ জেনাশ্ড্িন দেওয়া যায় । অনেক সময় ছেট ছেলের! এস্পিরিনের ট্যাবলেট, | 
কারাকাটি না করেও খায়। ২ বছরের ,ছলের চোখে ব্যথা 'রেছিণ। তাকে ১* গ্রেণ জে-নাম্প্রিন ৪ ঘটা অন্য 
খাওয়ানাতে একেবারে সেরে নী খারাপ কিছুই*হুণান। 4 

বাধকে পল্লেটিল! ও কলোফাইলান দিয়ে উপকার ন! হইলে, জেনাস্প্রিন আশ্চর্ধযরকম কাঞ্গ করে। লোকে . 
জরায়, ও বীজকোষের সব রকম রোগেই জেনান্প্রিন বেশ শক্তিশ।লী । 

হার্পিন জোষ্টারে পরে নিউরালগ্রিরাতে অ।মি গ্রেনাম্পিন দিয়ে বেশ ফল পেয়েছি । 

বোখের 174০-০/০1105 এ আমি অন্তান্ত ওধধের সঙ্গে জেখাদ্‌ প্রন্‌ দিয়ে বেখ ফল পেরেছি । অনেক দিন ৰ 
ব্যবহারে কোন ও কুফল ফলে নাই। চা 





মেডিক্যাল প্রেস সাকুর্লার নবেম্বর ২২, ১৯২২ |. | ৃ 
আম'দের ভারতবর্ষের অফিসে লিখ লেক, মিহি অ[মরা চালনা সবন্ধে সমগ্ত জঞাতবা বিষয় ললিত 


পুস্তক পাঠাইয়া! থাকি । 


মার্টিন ও স্থারিস, 
৮ লহ. ওক্সাটান্পজু ড্রীউ, কুলিক্গাতা | 
গ্রাহামের বিভিংস, :পার্শীবাজার ছ্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই । 
একমাত্র প্রস্তুতকারক জেনাটোসান লিমিটেড | . 


সউবারোঃ ইংলগড 























৯৬১০/ 9 কুইনাইন আছে 
স্নিধা 


ব্যবহারে দোষহীন 
সেইজন্য বালকবালিক। ও স্ত্রীলো কদিগের পক্ষে উপযোগী 
কখন ন্যনহান্স হইবে 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 
জ্বরভাব ও সদ্দি হওয়। 
হুপিং কাশি 
মাত্র! কুইনাইনের মতই 
11451007780 1740100০১10. 0410 014, 
[178117)8050001691 10000 “3 হি -11125157 70010 5,, 
7. 0. ০ 2122, | 


75) ০7177252422 29০44260424. 
ভরত দা রেরাচারারাওরজঞ ত 


ঞ ন্রি তলা চ্িগি | 
সম্পূর্ণরূপে স্বাদ বিহীন কুইনাইন 





মুচী 


.. বিষয়। | পৃষ্ঠা বিষয় । পৃষ্ঠা । 
১। তৃবি উচ্ছগ্য ০০৪ ২৫১ || ৭1 ব্যায়াম। ২৬৯ 
ডাঃ জ্যোতির্ধয় বন্দ্যোপাধ্যায় এ. 1.১ 70, ০, 7, রায় বাহাহুর শ্রীযুক্ত চারু চক্র সুখোপা রি 13, &০ 055, 
২। স্বাস্থ্যলাভের উপায় রা ২৫৬ || ৮। একটা ছাত্রের বীরত্ব কাহিনী | *** ২৭১ 
৩| চিকিৎসায় পথ্য ও উপবাস ... ২৫৮ শ্রীগোপাল চক্র ঘোষ। | 
ভাঃ শ্রীফণীন্্ নাথ ঘোষাল [. 93,) 23, 9০. ৯। শ্থাস্ত প্রণ” ( ৬1181050117 ) নু নাহ ১৬]. 
৪| ভেঞজ্িটেবিল ঘ্বত ২৫৯ ১২ ৷ জল ও স্বাস্থ্য রর ২৭৫ 
&: ভাঃ পরীজাহ্বী চুপ দাশ গু 1০ &. 5. | ভাঃ শ্রীন্থভাস চন্দ্র সুখোপাধ্যায় ৪. 0. 
দি ১১। চয়ন . ২৭৭ 
4 ভু তি খর টার 
ৰ 1 টা রা এ ২] প্রযুক্ত কিশোরী মোহন বন্ধ 3, 0০, 
৬। সহবাস সম্মতির বয়স মন 1২৬৮ || ১২। ক্যালসিয়ম চিকিৎস। রন ২৭৯ 


, ডাঃ শশীকুমার সেন গুপ্ত বিএ, এল্‌, এস। ১৩। বিবিধ ১৯ ২৮১ 
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কাত্তিক--১৩৩৬ 


ভূর্ধি উচ্প্য 


| ৯ম সংখ্যা 





ডাঃ জ্যোতির্ময় বন্দোপাধ্যায় প্র, 2.) 0. ৮, প্র. 


ক্রিয়া কর্ে ব্রাঙ্মন ভোজন করাইবার অনুপযুক্ত 
যজমানকে ভূর্যি উচ্ছুণ্ত করিয়াই সে পুন্য সঞ্চয় 
করিতে দেখিয়াছি। যেখানে দেবপৃজায় রাঁধ! ভোগ 
চলিত নাই সেখানেও নৈবেদ্য সাজাইবার সঙ্গে 
ঠাকুরের পাক! ফলারের বন্দোবস্ত স্বরূপ একখানি 
ডূধ্যি সাজাইয়৷ পুরহিতঠাকুরকে ধরিয়া দেওয়া! হইত 
দেখিতাম। এই ভূর্যি অবশ্য সূর্যিমামার বাড়ীর 
কোনও অদ্ভুত জিনিষ নহে। উচ্চারণের দৌষে 
কথাট! এমন দীড়াইয়াছে। শুদ্ধ ভাষায় যাহাকে 
বলে--“ভোজ্য* সাধারণ তাহাকে বলিত ভুর্ধ্যি। 
রঙ্ধনে বসিবার পূর্বের চাল ভাল ঘি নুন তেল মবলা 
তরকারী সমস্ত যেমন কন্ঠ রধুনী গুছাইয়৷ একত্র 
. করিয়! লইয়। বসে, তেমনি ভাবে একটি কি দুইটি 
কি ততোধিক লোকের উপযুক্ত ত্রব্যতার ভুর্যতে 
সাঁজাইয়। দেওয়া হইত। ভক্তিমানের করম্পর্শে 
সেই জিনিষ গুলি কি ন্ুন্দর লক্ষনী শ্রী ধরিত তাহা! 
এখনও মনে পড়িতেছে। চাল ডাল প্রভৃতি ঝাড়া, 
ধাছা, মাজ।, হইয়া! তকু তক করিত। পাকা গিঙ্নিরা 


মসল! গুলি ধুইয়া শুকাইয়৷ লইয়া! আনাজ তরকারী 
ধুইয়! মুছিয়! তেল ঘি পরিক্ষীর পাত্রে সাজাইয়া, 
এমন ভাবে রাখিয়া দিত যে মনে হইত চঙ্গষে 
দেখিলে সত্যই দেবতার তৃপ্তি না আসিয়! উপায় 
নাই। | 

নিত্যই সংসারে ভাড়ার বাহির করিবার 
সময় গৃহিণীরা চলন্ত দেব-মন্দির আত্মার বাসভৃমি 
নররূপা নারায়ণ বিগ্রহের জন্য ভুর্ি সাজাইতে বলেন 
কিন্তু সেই সময়ে যদি মা লক্ষমী একবার ভূধ্যির 
অবস্থার প্রতি দৃষ্ীপাত করেন তবে কি মনে 
করিবেন? দেখিয়া মনে সন্ত্রম জাগিবে কি যে 
ইহাতেও তেমনিভাবে ভক্তিমানের করস্পর্শে পড়িয়! 
সমস্ত সুন্দর হইয়! গিয়াছে ? 

পোটের জন্যই দুনিয়ার সব বটে ! ঘরকন। চাকরি 
বাকার কোন্দল গগুগোল সকলি পেটের জন্য। 
কিন্তু ই পেট হ! পেট করিয়৷! সকলেই যতখানি মাথ! 
গরম করুক প্রকৃত পক্ষে এই পেট নামক উপ- 
দেবতাকে কেহই ভক্তি করেনা। পেটও শিব 


৫২ 


ঠাকুরটীর মত তোলানাঁথ দেবতা নহে। অবহেলার 


জন্য নিত্য ঘরে ঘরে তার যে পরিমান কোপদৃষ্ট 
জাগে সে বড় সামান্য হয়না পেই কোপের 
প্রকোপেই ত এত অস্থখ ৷ জনে জনের ডিস্পেপসিয়- 
ডায়েবিটিস্‌ উদরাময় অগ্নিমন্দ যা কিছু বল সবই। 

ওগো! উদর দেবতাটা পুজার বিলম্ব হইলে 
ডাকিয়া কথা কয়। কোন ভয়ঙ্করী অপদেবীই এত 
খানি জাগ্রত! নহে। পূর্বে প্রাচীনের! বলিত--স্থুখে 
স্বচ্ছন্দে ুস্থদেহে বাঁচিতে চাও ত আগে ভুড়ি 
সামলাও | 

অতএব সকলেই অন্তরে মন্তরে বুঝিয়া চলিও 
যে, যখন না খাইলে পরিত্রান নাই, বরং মৃত্যু নিশ্চত, 
তখন এই খাওয়। জিনিষট| যেমন তেমন করিয়া গর্ত 
ভরাটের ব্যাপার নহে। কেবল মাত্র ক্ষুন্িবৃত্তির জন্যই 
দক্ষিন হস্ত মুখে তৃলিবার প্রয়োজন এট। নেহা শনি 
গ্রহ বুদ্ধি বিকৃত করিয়া রাখিবার কালীন মনোভাব । 
দশা খারাপ না পড়িলে কেহই এমনট! বুঝিয়া 
বসে না। | 

বলিতে গিয়৷ আমার "ও ভয় করিতেছে যে 

ংসারের হিসাবী কর্তারা এতক্ষন সন্দেহ করিতে 

আরস্ত করিয়াছেন ষে এইরে বুঝি লৌকটা পকলকে 
চুরি বাটপাড়ি যেমন করিয়াই হউক নিত্য লুচি রস- 
গোল্লু! কালিয়৷ পোলাও খাইবার পরামর্শ দিবার 
মতলবে আছে। আদৌ তা নহে। সে মতলব দিতে 
গেলে উদর বলিয়৷ যে দেবতাটির মাহাত্ম্য কীর্তন 
করিতে চাই তাহাকে বরং খাটে। করা হইবে। যে 
সকল দেবতা ভারি রাগী ঠাকুর তাহার সেবার 


ক্ররটি হইলে রক্ষা রাখেন ন| কিন্তু হার! কেহই 


ভুলুমবাজ নহেন। অশুদ্ধাচারে পুজা করিলেই ঘাড় 
ভাঙেন। গরীব বলিয়া যে জোড় পাঠ! দিতে পারিল 


শাঁস 


[ ৭ম বর্ষ, ঈম সংখা 


ন! তাহাকে ধরিয়! টানাটানি তীহাদের কাহারও 
আইনে নাই। 

উদর ঠাকুরটি ঠাকুর গোত্রের বাহির নন, 
তীহারও নিয়ম তাই। সেব! তোমার অবস্থার মত 
করিয়াই সার। কিন্ত সেবার নিষ্ঠার ক্রুটি হইলেই 
কোপ. দৃষ্টিতে পড়িতে হইবে। 

পেট রে জনার্দন! 
শাস্ত্রে বলে-_ভোজনেচ জনার্দনং ৷ 

এই জনার্দনকে টুকুটাকু নৈবেছ্োেই বল আর 
রশধিয়া বাড়িয়! ভোগই বল, যাহ! যখন দিবে ভক্তি 
করিয়! দিবে. শ্ুদ্ধাচারে দিবে। সংসারের নিত্য 
রান্নীবান্নার জায়গাটা অন্বাস্থ্য ও অরুচি ও অগ্রীতি- 
কর করিয়া তুলিও না,_অঞ্নপুর্ণার মন্দির করিয়। 
সাজাইয়! রাখও। 

ওদিকে কর্তীরাও যেন মনে করিয়া রাখেন যে 
কৌচার পত্তনের খরচ যোগাইতে পেটের খোরাক 
কাটিয়! সস্তায় দিন চালান খুব মঞ্জবুত হাতেই 
সম্তবে। আনাঁড়ি হাতে যেমন তেমন করিয়। পেছটর 
খোরাক কাটা --ভূত্রে ভয়ে রাস্তায় পা বাড়ানর 
মতই ভয়ঙ্কর । হাট বাজারে ঝুনা লোকের ঘরাই 
সে কাজ সম্তভবে। তীাহাদদের পেটে অনেক বিষ্তা 
থাকে। তেমন. লোকে বিলঙ্গণ জানেন। 

(১) কেমন করিয় বাজার করিতে হয়। 

(২) কোথায় সকল সুবিধামত জিনিষপত্র 
মিলে। | 

(৩) কখন কোন জিনিষটা কিনিলে খাইবার 
মত অবস্থায় পাওয়া! যায়। 

(৪) পুষ্টিকর অথচ সন্ত! খাবার কাহাকে 
বলে? | 

অল্প বয়সে ছেলে পুলের মা হুইলেই ধেমন 





কার্িক ১৩৩৬ ] 
মেয়েদের পক্ষে রাধিয়া খাওয়াইয়! সংসারের 
লোকের পুষ্টিকর পরিচর্যার কাজে ম্দক্ষা হইয়া 
উঠা অসস্তব-স্শিক্ষায় গড়িয়। তোল! নিপুণ হাতের 
সঙ্গে অভিজ্ঞতারও মিশ্রন চাই; তেমনি কেতাবী 
বি্ার জোরে পয়সা রোজকার করিতে শিখিলেই 
পুরুষেও সংসারের হাল ধরিবার উপযুক্ত হয় না। 
হাট বার্জার লেন দেন--সমস্তেরই সম্বন্ধে আস্তে 
আস্তে ওয়াকীব হাল হইয়! উঠিতে হয়। 
শুনিলে কথাট! কানে অস্বস্তিকর লাগে বটে, যে 
কী? আমি টেরিকাটা চশমাধারী বাঙ্গলী বাবু ! 
আমি পয়সা রোজকার করিব হাট বাজার করিব। 
গৃহীণী পকান্ন নামাইবেন আর পাতে দিবেন। দিব্য 
ঘর সংসার চলিবে । এর মধ্যে আবার মত উপদেশ 
প্রদান কেন হে বাপু ? ওগে! বাবু! উপদেশ প্রদান 
নয়। তোমাদের চক্ষে অঙ্গুলি প্রদান করিতে 
পারিতাম ত গায়ের জ্বাল৷ মিটিত | 
পেটেন্সদ খোন্সাক বাবুক্রা ক্থাস্ত 


ওলা কলেন 2 
বাবুরা আসলে করেন ঘরে বসিয়া আয়ে কুলাইয়৷ 


ব্যয়ের বজেট করিয়া ফর্দ। আর দোকানে গিয়া 
মুদির দপ্তরে ব্যবসায়ীর তেরিজ জম! খরচে 
ভুল্চুক গেল কিন! -_কিন্ব! মন দরের হিসাবে খুচর 
দর ফেলিতে কি গোলমাল হইল তাহা'রই খবর্দারি | 
বড় জোর ইহার উপর আড়চোখে ওজনটা! ঠিক আছে 
কিনা দেখিয়া লন। ও দিকে তেল বলিতে চোখের 
জল কানেস্তারায় পড়িল কিনম্ব৷ চাল বলিতে ঘাসের 





ভরি উচ্ছেণ্য। 


(২৫৩ 
বীচিতে ধাম! বোঝাই হইল, ডাল বলিতে কাকরে 
ঠোঙ্গ। ভর্তি হইল সে সব খবর লওয়! বাবুদের কাক্গ 
নহে। সে কাজের বেলায় মুদির ভৃত্য যা করে। 
তারপর যেখানে চালের বস্ত! গাদা কর! ছিল সেখানে 
ব্যাঙের ছাত। আছে কিনা? তেলের পিপার ভিতর 
ইনুর মরিয়। তলায় পচিতেছ কিনা ? ঘ্বতের কানে- 
স্তারার মধ্য গো-হাড় ব। সাপের চর্ধিব বাহির হইয়াছে 
কিন1-অত খবরই বা লয় কে? অথচ এই গুলি 
আগ্রকালকার বাজারের নিত্য ঘটনা । বাবুর 
বাজার করিবার সময় পেটে খাইতে হইবে সেটা 
স্মৃতিপথে রাখিয়া কখনই বাজার করেন ন|। বাবুর! 
জিনিষ চিনিয়াও কিনিতে জানেন না। তাহ! হইলে 
বাঙ্গালী বাবুর ভোজ্োর ব্যবসায়ী এত ভেঙ্াল এমন 
ধারা নোংরামি অবাধে চালাইতে পারিত ন| ত্রবং 
রাতারাতি বড়লোক হইত ন| । 

মোট! মুটি সেইখানেই সকলের কিনিবার ঝেোক্‌ 
যেখানে দোকানট! উপর উপর দেখিতে মালে ঠাসা । 
যেখানে দরগুলি শুনিতেও প্রথম ডাকে কানের পক্ষে 
বেশ মোলায়েম । কিন্তু যে সংসার পুষিয়৷ খাইয়। 
দাইয়। বাঁচিয়। থাকিবার জগ্ভ বাজার করে সে 
দেখে__ 

১। জিনিষগুলি দরে কিছু চড় হইলেও তাজা 
টাটকা ঝাড়। বাছ! কিন! ? 

২। /সখানে পাইকারী দরে বিন! প্রবঞ্ধণায় 
খাটি জিনিষ বিক্রয় হয় কিনা ? 

সেখান, হইতে নগদ দামে কিনিয়া ঘাড়ে মোট 


২৫৪. 





ব্যানুহ্য 


পেস পিসরত্ 


[ণ্মবর্ষ৯ম সংখ্যা 


করিতে লজ্জাবোধ না করিয়া ঘরে আসিয়! তাহার সহযোগে বৈজ্ঞানিক উপায়ে জীবাণু হীন করিয়া 


দেখে বিস্তর স্থবিধাতেই বাজার হুইয়াছে। 
শুজ্াচাল্েল্ অথ 
কেবলমাত্র কাপড় কাচিয়া খাবারে হাত দেওয়া 
আর অঞ্াতি দ্বার খাবার স্পর্শিত হয় নাই এই 
বিষয়ে নিশ্চিন্ত থাকার নাম শুদ্ধাচার নহে। মনে 
রাখিও ষে ময়ল! ধুলা বালি পড়! মাছি বসা, খারাপ 
ঘি তেলে তৈয়ারি, সে ব্রাহ্মণই হৌক্‌ আর ন| হৌক্‌ 
লোকের হাতে অধিক পরিমাণে ঘাটাঘাটি করা 
খাবার খাইলেই উদর দেবতার নিয়মে অশুদ্ধাচার 
ঘটিয়। থাকে । সেই প্রকারের খাবারের ভিতর দিয়াই 
যক্ষ্মা, কলেরা, আমাশয় টাইফয়েড. প্রভৃতি মারাত্বক 
ব্যাধির জীবাণু দেহে প্রবিষ্ট হয়। 
এই শুদ্ধাচার যাহার। বজায় রাখিবেন তাহার৷ 
শিখিয়। রাখুন-_ 
1,1107998 091726709 ঘা” ৪: 
1101) ঘা1198-- 7110975, 
( ময়লা!) (মাছি) (অঙ্গুলি) 
%, 17169 09801 1) 9: 
1)10-10189886--- 10996), 
(ময়লা) (বোগ) (মৃত্যু) 
যে সকল খান্দ্রব্য তাজ। টাট্ক! খাঁটা দেখাইলেও 


চক্ষের অসাক্ষাতে সংগৃহীত-_বিশেষ করিয়া ছুধের: 


বেলা--সে সমস্ত ব্যবহার করিবার পূর্ববে অগ্নি 


লইলে উদর দেবতা অত্যন্ত সন্তুষ্ট হইয়া! থাকেন। 


দেবিতল্লি অভি র্রচ্গি। 
না জানিয়। লোকে ভাবিয়। থাকে যে রসনার 
পরিতৃপ্তি হইলেই উদরের তুষ্টি হুইবে কিন্তু প্রকৃত 


ব্যাপার তাহা নে । শিবের যেমন ধূত্তর বিল্বদল, 
নারায়ণের স-চন্দন তুলসী, দুর্গার রক্তজবা করবী 
ফুলে অধিক তৃপ্তি তেমনি পেট জনার্দনের কতকগুলি 
তৃপ্তিকর জিনিষ আছে। কৌতুকের কথ! এই যে 
সেই জিনিষগুলি কোনও তৈয়ারী খান্ভ নহে। খানের 
বিভিন্ন রাসায়নিক উপাদান ও ভাইটামিন নামক 
খাগ্ভগুলি। কাজ্জেই সকল প্রকার ভোজ্যেই তাদের 
কিছু না কিছু দর্শন মেলে । চালাকির উপর পেট 
জনাদ্দনের প্রসন্নতা লাভ করিতে ইচ্ছুক ব্যক্তি 
মাত্রেরই সেই সেই উপাদান গুলি কি তাহা জানিয় 
লওয়া 'এবং কোন আহাধ্য পদার্থে তাহার কতখানি 
ভাগ থাকে মুখস্থ করিয়া রাখা বিশেষ কার্ধ্যপ্রসূ 
হইবে। ধবাছিয়! বাছিয়! উপাদন বুঝিয় খুব সস্তা 
গগ্ডাতেই উদর দেবতাঁকে ঘারপর নাই সন্তষ করিয়া 
দেওয়া! চলে। দেবতাকে পরিতৃপ্ত করিতে দুদ্ধে 
মণ্ন্যে ঘুতে ভূরি ভোজনের কোনই প্রয়োজন নাই। 
বিভিন্ন খাছ্াদ্রব্যে কিরূপ পরিমাণ ভাইটামিন থাঁকে 
তাহ! দেখান হুইল। 


তালিক। 


৯১। 


কোন ফলে “শপ” ভাইটামিন কতট1 আছে এবং প্রত্যহ কি পরিমাণ উহা! খাইলে 


টাটুকা লেষুর রূস 
কমল! লেবুর রস 
বিলাতী বেগুণের রস 
আনারসের টাটকা রস 
আনারসের চুর্ণ 
পিচ.ফলের রস 
পিচ.ফলের চূর্ণ 
গোড়া লেবুর রস 
ট্রবেরি ফলের রস 
আপেলের রস 
কলার রস 
আস্কুরের রস 


“ক্কাভি” রোগ হইবে ন|। 
গিনি পিগের জন্ত 
টিন হদিস 
গ্রাাম।  আউন্দ। 
১৫ ্্ 
১৫ ্ধত' 
হি ত 
২ € তাহ 
৯৬ ঠ 
৩'৩ বা 
৬'০ + 
৫৩ টু 
১৪:৩৬ তি 
১.০ তি 
১৭৩ মী 


তালিকা 


২৪৪ 


ত। 


৬1৮ 


মানুষের জন্য 
[লিটল 
গ্রাম।  আউন্দ। 
৩৩ ও 
৩৪ ১ 
৪০ ১ 
৫৪ ১৩ 
১৮৩ ঙ 
ও ও 
১২৩ ৪ 
১০৯ ৩ 
২৪৩ ৬ 
২০৩ শও 
২৪৩ ৬২. 
৪8৪৩ ১৩৩ 


কোন শাকসজিতে “সি” ভাইটামিন কতট। আছে এবং প্রত্যহ কি পরিমাণ উহা খাইলে 


পালং শাক্‌ 
বাঁধা কপি 
. মটর শু'টা 
গাজর 
আলু 
শীক আলু 
বিট্পালং 
শালগম 


“ক্কাভি” রোগ হইবে না। 


গিনি পিগের জন্ 
িনিতিিলিহ 
গ্রযাম। আউন্স। 
১৪ ৬ 
১৫ থা 
ও তাহ 
২৫ ু 
১৩৩ তত 
১৩২ হ্‌ 
২০৪ ১ 
৫৯৩ ১৩ 


মানুষের জন্য 
(দিলি 
গ্র্যাম। আউন্স। 
২৪ 3 
৩৩ ও 
৪০ ১৩ 
৫5 ১২ 
২০ ৬$ 
৬৩ 3৪ 
৪০৪ ১৩ত 
১৪৪৬ ৩৩ 





২৫৬ 


সপ পির ০," 


আ্বাক্ছ7 
স্বাস্থ্যলীাভের উপায় 


[৭ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


সপ তাত, চর ০ ১৪৫০ 





শ্রীমতী সন্ধ্যা ঘোষাল 


আমাদের মাতাপিতা যত অস্থাস্থ্যবান হ'কন। 
কেন তার জন্য আক্ষেপে কোন লাভ নেই। 
আমাদের শরীর যে সমস্ত জীবাণুবিশেষের দ্বার 
গঠিত হ'য়ে ওঠে আর শরীরের গঠণ ও প্রকৃতি 
যেরকম নিয়ে জন্মগ্রহণ করি তার পরিবর্তন আমা- 
দের হাতে নয়। 

স্বাস্থা সম্পন্ন! নারীর সহিত স্থাস্থ্যস্্পন্ন নরের 
বিবাহ হওয়! উচিত। এরূপ বিবাহের ফলে স্থুস্থ 
সম্ভতানই হ'য়ে থাকে। রুগ্র। নারীর কখনই স্থুস্থ 


সন্তান হাতে পারেনা ॥ সন্তান প্রায়ই বিকলাজ, 


'অপরিপুষ্ট দেহ এবং ব্যাধিযুক্ত হ'য়ে থাকে । 
' বংশানুক্রম জিনিষটা খুবই সত্য। পিভৃপিতামহের 
মন ও দেহগত দোষগুণ সন্তানে উপর দিয়া অনৃশ্য 
“ভাবে কাজ ক'রে যেতে থাকে, এ জিনিষটা ভাববার 
'টে। 

শরীরকে রীতিমত স্থপরিচালিত করা দরকার । 
: প্রথমে শরীরের প্রতি মনোযোগী হ'য়ে শরীরকে 
'পুক্থানুপুঙ্খ রূপে দেখ! উচিত; দ্বিতীয়তঃ শরীরকে 
“সুস্থ রাখবার উপায় উত্তাবন ও সে উপায় গুলিকে 
“কাজে খাটাবার নিয়মিত চেষ্টা কর! খুবই দরকার । 
-শ্লরীরটা শুধু একটা যন্ত্রের মত নয়। এই শরীর 
' বর্ধনশীল যান্ত্রিক রচনা । ইহার স্বীকার প্রবৃত্তি, 
শরিক ও মানসিক ভাব ও ধর, এবং শ্পর্শানুভব 
শক্তি আছে। ইহার বৃদ্ধি সব বয়সেই সমান হয়ন!। 
:জ্লামাদের দেশের বালিকার! ৯০ থেকে ৯৫ বসরের 
মধ্যে বালকদের চেয়েও বেশী বাড়ে। ১৩১৪ 
সর বয়সে তারা সাধারণতঃ খুব বেশা বাড়ে কিন্ত 


বালকের! খুববেশী বাড়ে ১৭১৮ বশুসর বয়সে, ২০ 
থেকে ২৬ বৎসর বয়স পধ্যন্ত তাহাদের প্রকৃত বৃদ্ধি 
শীলত। ঘটে । 

৯ বসর থেকে ১৬ বশুসর বয়সের ছেলেদের 
পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির উপযোগী খাগ্ভ দেওয়া উচিত । 
আগএ ১৬ থেকে ১৯ পধ্যন্ত তার চেয়েও বেশা দেওয়া 
দরকার। অতিভোঞজ্নে অপকার হয়, অল্পভোজনে 
অপকার হয়। কিন্ত চিরকাল অত্যল্লভোজনে 
জীবনীশক্তি কমে আসে । বুদ্ধ বয়সে কাধ্য ক্ষমতা! 
মোটেই থাকেনা 

খান নেওয়ার চারিটি উদ্দেশ্য আছে।_- 

(১) শক্তি বাতে অটুট থাকে, আগে শক্তি 
ছিল, এখন সে শক্তি কমে আস্ছে এমন শত্তি*,_- 
পুণরুভ্জীবিত করবার জঙ্য খাছ্ের প্ররোজন। 

(২) খাগ্ভ শরীরের বৃদ্ধি ঘটায় । 

(৩) খাগ্য নষ স্বন্থ্যের পুনরুদ্ধার করে । 

(8৪) স্ুুসম্তান উৎপাদনের জন্য খানের 
একান্ত প্রয়োজন | স্তুতরাং খান্ খুব স্ুুনির্ববাচিত 
হওয়া কর্তব্য। খাঘ্ে যথেষ্ট পষিমাণ প্রোটিন 
( আমিষ জাতিয় পদার্থ ) থাক দরকার 1 প্রোটিন 
শরীরকে উত্তরোত্তর বৃদ্ধি করার সহায়ত করে কিন্ত 
শ্রমশীল কর্মীর গ্রচুরপরিমাণ শ্বেতসার ব৷ শর্করা 
এবং চধিবধুক্ত খানের প্রয়োজন । শিশুদের যত 
প্রোটিন দরকার, শ্রমশীল কম্মার তত দরকার নেই। 
আরাধ! শাকশজ্জি, ফল এবং ছুপ্ধ প্রভৃতি রাধা 
থাঘ্ধ এবং বছুল পরিমাণ মাংসের চেয়ে বেশী 
উপযোগী । খাদ্যের সমস্ত উপাদানই শরীরে গৃহীত 


কারক, ১৩৩৬ 


শপ এগ»: ক সপ » সস শশা 


হয়না । খাদ্যের কতকাংশ পরিপাক হ'য়ে শরীরের 
সমস্ত অংশে উপাদানরূপে প্রেরিত হয়। খাদ্যই 
শরীরের পুষ্টিসাধনের নিমিত্ত একমাত্র উপাদান নয়। 
প্রচুর নির্মল বাতাস, নিয়মিত ও পরিমিত ব্যায়াম, 
শীততপ এবং বিশ্রাম শরীরের পুষ্টিসাধনে সহায়তা 
করে। অতিভোজন, অল্লপভোজন, নিশ্মীল বাতাস 
ব্যায়ামের অভাব প্রভৃতিঘ্বারা হীনস্বাস্থ্য হ'তে হয়। 
ইহাদের মধ্যে ষে কোনটার অভাব হ'লে স্বাস্থ্যহানি 
হয়আর শ্বাস্থ্যগঠণের ব্যাঘাত খটবে। গ্রীকেরা 
ঘলে, যে আত্মজ্ঞান, মিতাঁচার এবং লারল্য স্ুন্দর- 
রূপে জীবন যাপনের প্রধান পথ ৷ কথাটা খুব সত্য । 
২ক্রামক পীড়া, অপরিচ্ছন্নতা, অত্যাধিক পরি- 
শ্রম প্রভৃতির বারা রোগ সহজেই এসে পড়ে। শ্বাস- 
প্রশ্বাসের কার্য্ের মধ্যদিয়। প্রধানতঃ সংক্রামক 
রোগের বীজ শরীরে গৃহীত হয়। হাচি, কাশি. 
উচ্চৈঃম্বরে কথ! বলা, মুখদিয়া জোরে নিশ্বাস লওয়া 
থুথুফেলা, এই সমস্ত সাধারণ উপায়ে রোগের জীবাণু 
চতুর্দিকে বিস্তৃত হর, আর এ সমস্ত কাধ্য কোন 
সম্মিলিত জনতার মধ্যে হ'লে রোগ খুব শীত্রই অপরে 
সংক্রামিত হয়। যন্গনা, সংক্রামক নিমোনিয়া, 
গলগন্তী প্রভৃতি প্রায় সমস্ত সংক্রামক ব্যাধি, আর 
বহুজন ব্যাপক ন্নায়ুসম্পন্ন রোগ প্রায়ই 'এইরূপে 
ংক্রামিত হয়। 

পরিচ্ছন্নতার জন্য স্বাস্থ্য ভাল থাকে । দাত, 
মুখ, ফুস্ফুস্‌, খাদ্যবহানাড়ী যর্দি পরিষ্কার থাকে, 
তাহ'লে অনেক রোগের হাঁতথেকে মুক্তি পাওয়। 
ধায়। বিশ্রামের খুবই প্রয়োজন। 


স্বাস্থ্যে শপা্স | ১৫৭ | 





বক্র জীবন শু্ক কফের দ্বারা বাহিত হয়. 
আর সেই জীবানু বদ্ধ ফুস্ফুস্‌ ও শ্বাসপ্রশ্বাসের 
চলাচল বন্ধ হ'লে সেই পথে রোগ বিস্তারের পূর্ণ 
স্বযোগ পায়। অতি ভোজন. অত্যাধিক স্রাপান 
অপরিচ্ছন্ন খাদাবহা নাড়ীর জন্য বদহজম হয়। 
এ ছাড়৷ অনেক প্রকারে রোগ হয়। কিন্তু ভীষণ 
ব্যাধি সমূহ গুহের ও শরীরের ছু'চারিটা! ছোট 
নিয়ম না মানার জন্য আরম্ত হয়। কাজেই গোড়ায় 
যতদুর সম্ভব সাবধান হওয়। উচিত। 

ব্যক্তিগত স্বাস্থ্যলাভের উপায় হু'চ্ছে এই,-_- 

(১) স্ুস্থদেহ নিয়ে জন্ম হওয়া এবং সারা 
জীবন দেহটাকে স্থুপুষ্ট করবাব চেষ্টা করা উচিভ। 
যদিও সুস্থ দেহ নিয়ে জম্মট। বংশানুক্রমের উপরই 
নির্ভর করে। 

(২) নিজের দেহ যাতে অস্থুন্থ না হয়, রোগ 
যাতে ন৷ হ'তে পারে তার জনা চেষ্টা করা উচিত। 
নিজের দেহের পাশাপাশির অবস্থার সঙ্গে স্থীয় 
শরীরস্থ প্রতিষেধক শক্তির যে দিনরাত নিজেকে 
এড়ানর চেষ্টা চল্ছে, তার প্রতি মনোযোগী 
হওয়া উচিত। : 

মুক্ত বাতাসে ব্যায়ামের খুব প্রয়োজন । ব্যায়াম. 
শরীরকে সুদৃঢ় করতে পাঁরে। শরীর সূদুট হ'লে 
রোগ সহজে আক্রমণ ক'রতে পারে না। | 

দেশে মুর্খ লোক বোঝাই। তাদের শিক্ষিত 
কশরতে হবে। প্রত্যেকেই যেন শরীরের মর্যাদা 
বুঝতে শেখে। প্রত্যেকে প্রত্যেকের শবীয়ের 
প্রতি বত্বশীল নাহ'লে জাতি গঠিত হ'তৈ পারেনা । 





সপ সপ শপ সপ সপ আপ ৮ শপ সপ পপ শপ আজ পাশ সস স্পা আপা 


বাক্য 


[৭ম বর্ষ, সখা 


"স্পার্ম. শপ ্ স্ত্ ১১১১১১১১ রাজা 





চিকিৎসায় পথ্য ও উপবাস। 
ডাঃ শ্রীফণান্্র নাথ ঘোষাল 1, 9, 13- 9০, 


রোগীর পথ্য নির্ববাচন চিকিত্সার একটা বিশেষ 
অঙ্গ। সকল রোগীই একরকম পথ্য পছন্দ করেন 
ন!, কিম্বা একই রোগীকে বারে বারে একই পথা 
দেওয়! মঙগলজনক নহে 1 নার্স কিম্বা বাড়ীর মহিলা- 
গণের উপর ইহার ভাব ন্যস্ত করা কোন মতেই 
উচিত নহে । এ বিষয়ে চিকিসকগণের পরামর্শ মত 
কার্ষ্য করাই প্রশস্ত বলিয়া মনে হয়। কয়েকটা 
সাধারণ রোগে নিন্গলিখিত ব্যবস্থা! মঙ্গল জনক 
বলিয়৷ মনে হয়। 

নবজ্বরে--এই রোগে পথ্যের ব্যবস্থা করিবার 
 পুর্বেবে নিম্নলিখিত কয়েকটা বিশয় জানিয়া রাখা 
'আবশ্বীক £_- 
(ক) রোগের অবস্থান কাল এবং অল্প তাপ 
: (08101199 ) জনক খাগ্ভ দ্বার রোগীর রোগের 
সহিত যুদ্ধ করিবার ক্ষমত|। 
(খ) খান্ভ হইতে কতকট! পরিমাণ তাপ 
লওয়া আবশ্ুক | 


.(গ) এই রকম বিশেষ রোগে রোগীর হজম 
শক্তির অবস্থা । (ঘ) রোগীর অবস্থা তাহার এবং 
. পুষ্টিকর খাস গ্রহণ করিবার ক্ষমত| ও খানের প্রতি 
.ক্চি। 
যাহা হউক প্রত্যেক অবস্থায় রোগের অপেক্ষা 
; 'রোগীর প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখ! আবশ্ীক | অন্তপ্থরে 
'. (700697019 ০8899 ) ক্ষুদ্র অস্ত্রে ক্ষতের স্হ্ি হয় 
: এবং এইস্থলে ছান! জাতিয় পথ্যের ব্যবস্থা অপেক্ষা 
. সাধারণ তাপজনক কোমল খাদ্যের ব্যবস্থাই বিশেষ 
, স্থৃবিধ! জনক বলিয়া! মনে হয়। ঘোল, জলবালি 


ফলের রস প্রভৃতি পথ্য অন্জ্বরে অনেকর্দিন ভূগিতে 
হইবে এমন রোগীকে আবশ্বকমত উত্তাপ প্রদান 
করিতে অক্ষম। এইরূপ স্থলে অল্পকাল মধ্যে 
হজম হইয়। রক্তে মিশ্রিত শরীরম্থ হয় এমন ছানা- 
জাতীয় উত্তাপ জনক পথ্য বিশেষ কার্যযকারী। 
কয়েকটা রোগে ( ফথা 10 73. 0011 11069061097 ) 
অগ্জ জনক (১০1০ ৫196) পথ্য রোগ বৃদ্ধি করে; এই 
স্থলে গ্গারময় ( 41181106 0196) পথ্যই মঙ্গল- 
জনক। নূতন ম্য।লেরিয়৷ কিম্ব৷ ইনক্লুয়েন্জা৷ জ্বরে 
রোগীর ইচ্ছামত তরল পথ্যের ব্যবস্থা! করা যাইতে 
পার! যায়; তবে, চিড় ভাজা, খই, মুড়ি, ও বিস্কুট 
প্রভৃতি শস্ত খাবার ব্যবস্থা বিশেষ ক্ষতিজনক 
নহে। এই স্থলে দুগ্ধই সর্বাপেক্ষা বিশেষ প্রশস্ত 
বলিয়। মনে হয়। ইহাতে ক্যালসিয়ান ও 
তাপজনক খাগ্য ছুইই বর্তমাণ। নিউমোনিয়া রোগে 
রোগার পেটের ([30ম্ম9ঘ ) অবস্থার উপর পথ্য- 
নির্ববাচন নির্ভর করে। 


পুরাতন শ্বরে-_পুরাতন ম্যালেরিয়া! বা! কালা- 
জ্বরে ভাত বা রুটি খাইতে বাধা নাই। তবে, ঘিঝ| 
অনেক মসলা সাহায্যে রন্ধন কৃত ব্যঞ্রন আহার 
পরিতজ্য ; কেননা উভয় রোগেই লিভার আক্রান্ত 
হয় এবং ইহার উপর এই সমুদয় পদার্থ উদরস্থ 
ইইলে, লিভারের স্বাভাবিক কাধ্যে অন্তয়ায় হইয়া 
দাড়ায়। ক্ষয় রোগে ক্ষয়টুকু পুরণ করা আব- 
শ্টক। এইরূপে রোগীকে আবশ্যক মত তাপজনক 
ও ভটিমিনযুক্ত পথ্য দ্বারা চিকিতৎস! করা চিকিসকের 
একটা অত্যাবশ্বাকীয় কর্ম্ম। 





কালা-স্তবর 
প্রভৃতি পুরাতন রোগ জনিত রক্তাল্সতা 
(এনিমিয়! ) রোগে 


দিবা হিমোপাযেটিক | লজিএকিস্পো ও 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থা পত্রান্ুসারে প্রস্তত 














নিষ্মিত চিকিৎসাঘ আরাম হইতেই হইবে | 


বিঙাতী রা রি ঠা 4 ঠ ও যথোপ্যুক্ত বিশ্দ্ধ কুইনাইন সংঘুক্ত 
ঞী মি টি টিটি বলিয়া ইহ! ব্যবহারে কখনও 
কোন কুফল দেখা যার না। 
নিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলি»। বিবেচিত । ঢা ৃ 
হল. স্মুতন্য 
পিন”. ২২ ডিভি ৮ উ.. ২ 
ছোট শিশি মনে ছে'ট শিশি নর 8০/০ 






পম” [গলে রাইও কেমিক্যাল চিরিক 
কাশ | দুস্ম) লাাররেটিরী [তক] [লন 1 














বি ্রাঞ্চ ডিপোঃ_ ৩৩নং লায়াল স্রীট ( পটুয়াটুলি ), ঢাক! । নারি... 
আন্্রতাল্ 2ভ্ন 
মাথাধরা বাত 
সীয়ুর বেদন। কাশী 
| পিঠ ব্যথা র্‌ টা সদ্দি 
কোটিদেশের ব্যথা (৫. পোড়া 





এবং সর্ব একার ব্যথা ও বেদনার 


এক্্রজালিক ওষধ 
80110%5 18,3758 
বাজলাদেশের একমাত্র বণ্ট নকানী 


ছি প্পিলাতন এ এগ ও বেশহ নং  কুলুটোলা ই টট, কাণকাতা। 


সস এ টিপ লেস শি ০ ০ শপে পপ ০ পা সস ৭ পি » পপর সপ 
শপ * শি শপ শশী এ পাস শত পপি পিছ 
রি 


সপ ০ 
উতর 











হলিক্স মিচ্কে পুষ্টিকর, স্বাস্থ্যকর পরিষ্কার নবনীপূর্ণ 
হপ্ধ থাকে। তাহাতে উৎকৃষ্ট মণ্ট বালি ও গমের গুড়া 
দিয়া অধিক উপকারি করিয়া স্থপথ্য ও স্ত্রপাচ্য করা 
হয় । ইহা “ভাইটামিনে', পুর্ণ ও 'সহজে হজম হয় 
বলিয়া. রোগ আরোগ্যের পরে ছুর্বল অবস্থায় ও 
পরিপাকশক্তি ছুর্নল থাকায় কালের উপযোগী খান্। 
ম্যালেরিয়া! ও আমাশয় জ্বরেয় সময় ইহা মুলাবান পথ্য 
ও নিদ্রাহ।নত|য় শুইবার আগে ঈষত উঞ্ঞ ব্যবহারে 
ঘুম আনে 1. | 





_ গল্সস্ম হা লীশু। জলে শ্পীত্র জোন্কে নাড়িলেহ মুহণ্ডসধ্যে তৈস্মান্লী হস্্র। 
| যখন ব্যবস্থা দিবেন আমল %1101110$+ লিখিতে ভুলিবেন না। 


দোকানে ও বাজারে সর্বত্র চার সাইজে পাওয়৷ যায়। 


1106 10 10061874 


10171710165 91720 1৬11-1€ 00১ 0৮10, 
97,009. 80069. হাব কোথা), 





কার্তিক, ১৩৩৬ 





পপ সপ পে 


পেটের অন্থখে--(নৃতন অবস্থায়) কলেরা, 
আমাশয় প্রভৃতি রোগে প্রথম কয়েকদিন জলবালি 
বৰ! সাদাজল পথ্যরূপে ব্যবহৃত হইয়! থাকে। 

পেটের অহ্থখের পুরাতন অবস্থায়, যেমন 
পুরাতন আমাশয় প্রভৃতি রোগে নিপ্ধারিত ছাশা- 
জাতীয় খাদ্যের ব্যবস্থ। আছে তাহাই উত্তম । এইরূপ 
স্থলে জানিয়া রাখা আবশ্যক যে সমূদয় অন্ত্রটা ক্ষতে 
পরিণত হইয়! থাঁকে। ডিস্পেপ সিয়া রোগে খাদ্যের 
উপরই চিকিতসা নির্ভর করে। লিভার সংক্রান্ত 
(রোগে-__-তাপজনক ও চবর্বা জাতীয় খাদ্য নিদ্ধারিত 
অল্প ছান! জাতীয় ও অল্প তাপজনক পথ্য চিকিৎ 
সকের নির্দেশমত দেওয়াই প্রশস্ত । 


মুত্ররোগে_-এই রোগে খাদ্য নির্বাচনই প্রধান 
চিকিতসা। সমভাবে কার্বরবোহাইড্রেটের সহিত 


আৰশ্টকমত (19:0109115 10818000 ) চবিব ও ৃ 


ভেভিটে -ল স্ুত্ত। 


২৫৯ 


সস শপ শপ পাস পপ 


ছান! জাতীয় খাদ্য গ্রহণ করিলে রোগার পরমায় 
বদ্ধিত হইয়! থাকে । খাদ্য এবং প্রজ্রাব ও রক্তে 
চিনির পরিমাণ ধরিয়া, খাদ্য নির্বাচন যুক্তিসজত 
বলিয়। মনে হয়। 

আহারের দ্বারা রেগ চিকিুসার কথ বল। 
হইয়ান্ধে। এখন অনাহারে কিরূপে রোগ চিকিতুস! 
কর! যায় তাহার কথ! বল! যাউক। উপবাস কালে 
দেহের সঞ্চিত চর্বি দ্বারাই দেহের দৈনিক কাধ্য 
সাধিত হইয়! থাকে । সম্পূর্ণ উপবাস দ্বারা (981)091 
8[01)970101618, 01067%1101) প্রভৃতি রোগে 
বিশেষ উপকার পাওয়া যায় এবং আংশিক উপবাম 
দ্বার প্রক্নাব রোগে, (0917)0108 ), রক্তের 
চাঁপ বৃদ্ধি (131990 1)79890:6) প্রন্তৃতি উপশম 


হইতে দেখা যায়। 


 ভেজিটেবিল ঘ্বৃত। 


লেখক--ডী1ঃ শ্রীজাহ্ৃবী চরণ দাশ গুপ্ত 14 1. 3. 


কয়েক বসর হইল “'ভেজিটেবেল স্বৃত” নামে 
একটী নুতন পদার্থ ইউরোপ হইতে আমদানী 
হইতেছে। বাঞারে এই জিনিষ এত প্রচুর পরিমাণে 
আসিয়া পড়িয়াছে যে সাধারণ লোক বিশেষতঃ 
গরীব জন সাধারণ এ জিনিষের যথেষ্ট ব্যবহার 
করিতেছে, বিজ্ঞাপনের চতুরতায় এবং মুল্যের অল্পত! 
হেতু অনেক নিকৃষ্ট জিনিষ বাজারে বেশ কাট তি 
হয়। গব্য ঘ্ৃত পাওয়া একরূপ দুষ্কর, উত্কৃষ্ট 
ভয়স! ঘ্বৃত ও ব্যবসাদারের শঠতায় অন্ততঃ বঙগদেশে 
পাত্বয়৷ কঠিন, উহা! বিদেশ হইতে এখানে আমদানি 
হয়। আমদানীর সময়ই হউক অথবা এখানে পৌঁছা 
বার পরই হুউক বিক্রয়ের পূর্বে তাহার অকৃত্রিমণ্ড 

২ 


নাশ হয়। নান! প্রকার ভেঙ্গাল মিশ্রিত হয়। 
এই ভেজাল জিন্ষি ব্যবহার করিয়৷ জনসাধারণের 
স্বাস্থ্য নষ্ট হইতেছে, 0981)919818 রোগে সহর 
বাসীর অধিকাংশ লোকই ভূগিতেছে। 'খাদাদ্রব্য 
যাহাতে খাটি হয়, কোনরূপ ভেজাল ন! থাকে সেই 
জন্য না (09০%(..) এর আইন আছে সরকারের কিন্তু 
তাহ! সত্তেও, এইযে অবাধ ভেজাল চলিতেছে 
ইহার কি কোন প্রতিকার নাই? 
“ভেজিটেবেলদ্বত" নামে যে পদার্থটা বাজারে 
বেশ কায়েমীভাবে শিকড় গাধিয়াছে সেটা কি পদার্থ 
জনসাধারণ তাহ! জানেন কি? এটী একটি অষ্ঠুত 
জিনিষ রসায়ন শাস্ত্রের কৃপায় বাজারে বেশ আমদানি 





২৬৪৬ 





হইয়াছে । ইহাকে ঘৃত বা তৈল কোন সংখ্যাই 
দেওয়! যায় না ঘ্ৃততো নয়ই, জমাটকরা তৈল 
বটে, কার্পাসের বিচি, একরূপ বাদাম ইত্যাদি হইতে 
যে তৈল বাহির হয় তাহাকে বৈজ্ঞানিক ক্রিয়৷ দ্বার! 
( 7:020086101)) এ পদার্থে পরিণত করা 
হইয়াছে । ইহ! ঘ্বতের পরিবর্তে ব্যবহার করা যায় 
না। ঘ্বুতের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে ভিটামিন বা 
(51209 4) আছে এই হেতু ঘ্বৃত আমাদের 
শরীর রক্ষার পক্ষে বিশেষ উপকারী । তৈলের 
পরিবর্তে ব্যবহার চলে না; করিলে শরীর নষ্ট হয়। 
17070091006101। বলিতে কি বুঝা যায়। তৈলের 
মধ্যে 4910 01910 আছে, এ প্রক্রিয়! ছার! তাহাকে 
8668110 4১910 পরিণত করা হয় এবং সেই 


পরিবর্তনের সময় তৈলের ভিতর যে ভিটামিন থাকে . 


তাহা সম্পূর্ণ নষ্ট হইয়া যায়। 

আমাদের শরীরের পুষ্ঠীসাধন এবং রক্ষার জন্য 
তিন প্রকার খাস প্রয়োজন। প্রোটিড. (চ:০6519) 
শর্কর! 08700190180) এবং চর্বিবি ((91)। 
এতদৃভিন্ন আর একটী জিনিষ ভিটামিন। প্রকৃতি 
আমাদের খাছ জিনিষের মধ্যে অল্লাধিক পরিমাণে 
এই তিনটা জিনিষ মিশ্রিত করিয়! দিয়াছে । বিভিন্ন 
জিনিষ এ গুলির পরিমাণের পার্থক্যত৷ থাকে মাত্র । 
যদ্ভপি বিজ্ঞানের কৌশলে আমর! প্রাকৃতিক কোন 
জিনিষের যথাষথ অনুকরণ করিয়।৷ খা্াদ্রব্য প্রস্তূত 
করিয়৷ ব্যবহার করি তাহাতে শরীরের পুষ্ঠীসাধন 
এবং সংরক্ষণ অসম্ভব কারণ এই অগ্রাকৃতিক 
(8৮150191) দ্রব্যে ৮1৪৪)10এর 'অভাব, এইটা 
বাদ দিলে আমর! বাঁচিতে পারি না। 

ডাক্তীর 08002%0 1017070188 এবং ০০), 
70801018 ৮09৮81)]9 গ্ৃত সম্বন্ধে কি মত-দিয়াছেন 


'জ্বাস্া 


এ ৩ ৮ রে সপ পি ৮. ৬ হত ৮ ও 


[৭ম বর্ধ, ৯ম সংখ 


সপ সপ আপ 


দেখুন। *« এই ঘ্বৃত প্রকৃতপক্ষে অতান্ত অহিতকর ; 
বিশেষতঃ যুবক এবং শিশুগণের পক্ষে এই দ্বুত 
যথেষ্ট ব্যবহার করায় স্বাস্থা ন্ট হইতেছে ।” আমি 
অত্যন্ত দুঃখিত যে দ্বৃতের পরিবর্তে এই সমস্ত জিনিষ 
(₹9০290%010 [0:0099৪) বিক্রয়ার্থে বাজারে রাখ। 
হয়, আমার মনে হয়, মিউনিসিপ্যালিটার কর্তৃপক্ষ- 
গণ ইহাদের বিক্রয় বন্ধ করিয়৷ দিবেন যে পর্য্যন্ত 
ইহাদ্দিগের মধ্যে ভিটামিন উপযুক্ত পরিমাণে বর্তমাণ 
আছে ইহ! সপ্রমাণিত না হয়।” 

তাহা না হইলে অর্থাভাব প্রযুক্ত জনসাধারণ 
এই জিনিষ অপেক্ষাকৃত অল্প মুল্যে প্রাপ্ত হেতু 
ব্যবহার কবিবে, যাহার ফলে লোকের স্বাস্থ্য 
একেবারে নষ্ট হইবে।” 

ভারতের মহামাগ্ঠ প্রধান সেনাপতি বলেন, 
“অনেক গবেষণার পর স্থির হইয়াছে যে প্রোটিড, 
(7১:06619), শর্করা! (98৮:001)507869)এবং চর্বি 
(ঘ'৪%) এই তিনটা জিনিষের উপযুক্ত পরিমাণে 
খানদ্রবোর মধ্যে নিহিত থাকার উপর শরীরের 
পুগ্ঠীসাধন নির্ভর করিলেও ভিটামিন ন! থাকিলে 
এ কাধ্য নিষ্পন্ন*হয় না| তবেই দেখ। যাইতেছে 
যে ভিটামিন জিনিষটা শরীর গঠন ও সংরক্ষণ উভয় 
কার্যের জন্যই বিশেষভাবে প্রয়োজনীয়। 7:০6910, 
08190130169 এবং £&৮ এই তিনটা উপাদান 
উপযুক্ত পরিমাণে খাচ্প্রব্যের মধ্যে থাকিবেই 
তছুপরে সে গুলি স্বাভাবিক হইবে এবং ভিটামিন 
যথেষ্ট পরিমাণে নিহিত থাফিবে। তাহ! না হইলে 
কোন খাস্প্রব্যই হজম হইতে পারে না। উদ্দাহরণ 
স্বরূপ দেখা যায় 9918%1109 নামক একটী ১:০, 
694 আমরা হজম করতে পারি না এবং তাহ! দ্বার 
শরীর রক্ষ হয় না। প্রকৃতির (৮০:৪1) প্রদত্ত 


কার্তিক ১৩৩৩ ] 


জিনিয সর্ববদ্দাই বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে প্রস্তুত জিনিষ 
অপেক্ষা হিতকারী। একটী খা্ছদ্রব্য রাসায়নিক 
কৌশলে ঠিক সেই জিনিষটা প্রস্তুত করিয়! ব্যবহার 
করিলে প্রকৃতিদত্ত (৪6071) পদার্থের ন্যায় 
কদদাচ কার্যকরী হয় না; কারণ প্রকৃতি তাহার 
মধ্যে আর একটা জিনিষ (ছ16810108) এমনভাবে 
ংযোজন করিয়া দিয়াছে যাহা আজ পর্য্যন্ত 
বিজ্ঞানের কৌশলের বাহিরে । 

বাজারে শিশুদিগের জন্য অনেক রকম খান্চ 
(87/1701%1 00০9) বাহির হইয়াছে । 170111018 
1191690 71110, 018০ ইত্যাদি ; কিন্তু কোনটিই 
মাতৃহৃগ্ধ অথব। গোঁহ্গ্ধের স্থান অধিকার করিতে 
সমর্থ হয় নাই। এই সমস্ত অপ্রাকৃতিক খাছ 
ব্যবহার করিয়! আমর! শিশুদিগের স্বাস্থ্য একেবারে 
নষ্ট করিয়া দিতেছি । আজকাল এ খাস্গুলি 


খাওয়ান একটী নেশা দাড়াইয়াছে। শিশুদিগের- 


জনক, জননী ও অন্যান্য অভিভাবকর্দিগকে অনুরোধ 
করি তীহারা এই জিনিষগুলি ব্যবহার বন্ধ করিয়৷ 
দিন। শিশুমৃত্যু সংখ্যা ক্রমশঃই বাড়িয়া যাই- 
তেছে। অন্যান্য অনেকগুলি কারণের মধ্যে এই 
11919 1411]. একটী অগ্ঠতম কারণ সকলে মনে 
রাখিবেন। 

ইংলণ্ডে ১৯৭৭ খুষ্টাব্দে খাছ দ্রব্য সম্বন্ধে যে 
আইন পাশ হইয়াছে তদ্রুপ একটা আইন পাশ কর! 
সঙ্গত। এ আইনের দ্বারা ইংলগ্ডের স্বাস্থ্য বিভাগের 
ডাক্তারদিগকে এইরূপ ক্ষমতা দেওয়! হইয়াছে যে 
তাহার! পরীক্ষ। করিয়া! দেখিবেন যে বিদেশ হইতে 
যে সমস্ত খাগ্ঠ-দ্রব্য সরবরাহ কর! হয় সেগুলি মানুষের 
ব্যবহারোপযোগী কিনা । যে গুলি অব্যবহার্যয 
সেগুলি নষ্ট করিয়া ফেলিবে অথবা একেবারে আম- 


ভেজিটেন্বল ঘ্ু্ভ। 
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দাঁনি বন্ধ করিয়া দিবে, আর এই ভারতবর্ষে কি 
হইতেছে? বিদেশী বাণিজ্যের একটী প্রধান কেন্দ্র 
হইয়াছে এই ভাঁরতভূমি, যাহার যাহ! ইচ্ছা! অবাধে 
এখানে প্রেরণ করিতেছে, সেগুলি ব্যবহার করিয়। 
মানুষের স্বাস্থ্যাহানী হুইলে বণিকের কিছুই ক্ষতি 
নাই। শস্তার জিনিষ বাজারে কাটুতি হইলেই 
তাহার লাভ। ইংলগ্ডের ১৯০৭ সালের আইনের 
হ্যায় একটী আইন শামাদের দেশে পাশ হইলে 
কতক পরিমাণে ভেজাল জিনিষের অবাধ আমদানি 
বন্ধকর! যায়। নচেহ আমরা ক্রমন্খঃই ধবংশের 
পথে অগ্রসর হইতেছে। 

ভাঁরতবর্ম গরীব দেশ, অল্লমূলো ষে জিনিষ 
পাওয়! বায় লোক সমূহ তাহাই ক্রয় করিবে, অনুপ- 
কারিতা সকলে বুঝেন! । কি উপায়ে স্বাস্থ্য অটুট 
রাখা হয় এই জ্ঞান জনসাধারণের মধ্যে প্রচার 
করিতে হইলে বড় একটা 1161607 0:28701985010] 
দরকার। সহরের ভিতর নান! স্থ।নে এবং ম্থদূর 
পল্লীগ্রামে এই প্রচার কার্ষ্যের জন্য উপযুক্ত সংখ্যক 
লোক নিযুক্ত করিয়! (118810 1,871697) এর 
সাহায্যে বক্তৃতা দিতে পারিলে কতক পরিমাণে কৃত 
কার্য হওয়৷ যায়। এই কাধ্য স্ুচারুরূপে নিষ্পন্ন 
করিতে হইলে যথেষ্ট অর্থ এবং উপযুক্ত কর্মীর 
দরকার। দেশহিতকাঁরী নায়কদিগের এই দিকে 
মনোযোগ আকর্ষণ করিতেছি । জাতিকে প্রথমত: 
বাঁচিতে হইবে, এই জীবন মরণ যুগে কি পথ অব- 
লম্বন করিলে জাতি স্বস্থ শরীরে দীর্ঘজীবন লাভ 
করিতে পারে, তাহ! নিদ্ধারণ কর! দরকার । 

গব্য বত এবং ভয়ষাঘুত যদিচ রাসায়নিক 
বিশ্লেষণে দেখা যায় যে প্রায় একরকম উপাদ্দানেই 
গঠিত এবং গুণও প্রায় সমান তত্রাচ গব্যদ্ৃত এতদ্‌ 





ইং 


উভয়ের মধো অধিক উপকারী, ইহা স্বীকার করা 
যায় না॥ মাতৃস্তন্ের ছুগ্ধ, গোছুগ্ধ, মহিষিুপ্ধ ইত্যাদি 
প্রত্যেকটীর মধ্যে যগ্ভপিও 7706610, 15906089 
( ০89০1700786 ), 186 38188 ৪00 জল 
বর্তমান আছে এবং প্রত্যেকটার পরিমাণের মাতা 
বিভিন্ন মাত্র কিন্তু গুণ একরূপ নয়। গোছুগ্ধকে 
মাতৃস্তম্যের দুগ্গের ন্যায় রাসায়নিক প্রক্রিয়৷ দ্বারা 
পরিণত কর! যাইতে পারে কিন্ত্রু তদ্বার৷ মাতৃছুগ্ধের 
ন্যায় কার্ধ্যকরী কদাচ হয় না। প্রকৃতির অনুকরণে 
প্রকৃতির কাধ্য সম্পন্ন হইতে পারেনা, সে চেষ্টা 
বৃুথ!। বর্তমান যুগে খাস জিনিষ খাটা প্রায়ই পাওয়া 
যায় না, প্রত্যেক জিনিষই ভেজাল, চাউল বাঙ্গালী 
জাতির প্রধান খাস্ঠ, কালের মহিমায় আমর! এক্ষণে 
বেশ উচ্চদরে পালিশ করা চক্চকে চাউল খাইতেছি। 
উহার ফলে চাউলের খোসার নিচে যে (ড1610022) 
থাকে তাহ। একেবারেই দূর হইয়। যায়। 

আমর! 9627০)টা মাত্র খাই। এ চাউল 
বর্ষাকালে সেতসেতে গুদামে অনেকদিন মন্ুত 
থাকিলে উহার মধ্যে একরূপ পোক! জন্মায় । তাহা 
চক্ষে দেখ! যায় ন1, অণুবীক্ষণ যন্ত্রের সাহায্যে দেখা 
যায়॥ এ চাউল এবং ভেজাল তেল খাইয়া আমর! 
বেরীবেরী রোগাক্রান্ত হইতেছি। এ রোগে কয়েক 
বতসর পূর্বেব এই কলিকাত! সহরে বহ লোকের 


জাক্ছ্য 
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বত শা ৯ এগ কত প্র 


প্রাণনাশ হইয়াছে। কলের পরিষ্কার ছটা 
চাউলই সর্বত্র প্রচলন, চাউল দেখিতে বেশ 
স্থন্দর ভাতগুলি ধব. ধবে সাদ! হয়1 গৃহস্থ বাহিরের 
সৌন্দর্য্য দেখিয়াই মুগ্ধ । কি খাইতেছি তাহা চিন্ত। : 
করিয়া দেখিবার অবসর নাই। দেশে কল ছাইয়া 
পড়িয়াছে, পূর্ববকালের টেকির আর আদর নাই, 
নৃতনের যুগ পুরাতন যাহ! কিছু তাহা অবশ্য 
পরিহাধ্য ৷ মৃত্যুর কবল হইতে রক্ষ। পাইবার ইচ্ছা 
থাকিলে টেকি ছাটা চাউল এবং বিশ্রদ্ধ তৈল 
ব্যবহারের চেষ্টা কর! প্রয়োজন । 

কয়েক দিন পূর্বেব খবরের কাগঞ্জে পড়িয়াছি 
কলিকাতা ০০:0০:৮0 যাহাতে খা দ্রব্যের 
মধ্যে ভেজাল বন্ধ হয় তাহা দূর করার জগ্য বদ্ধ 
পরিকর হইয়ছে। এ এক শুভ প্রয়াস; আশাকরি 
০০:১০7861০)এর এইরূপ ইচ্ছা কার্ধ্যে পরিণত 
হউক এবং দেশবাসী খাটী খান জিনিষ পাইয়! 
জীবন সংগ্রামে শক্তিবান হউক । 

উপসংহারে আমি এই বলি যে কোন গৃহস্থই 
যেন এই ড৪25৮০)9 ঘুত আর ব্যবহার না করেন। 
চিকিত্সার খরচ কমাইতে হইলে স্বাস্থ্য অটুট রাখিতে 
হইবে, এক বাস হৃত স্বাস্থ্য হইলে পুনরায় আর সম্পূর্ণ 
স্স্থ সবল প্রায়ই হওয়া যায় না।॥ অতএব এক্ষণ 
হইতে সাবধান হউন। 





কার্তিক, ১৩৩৬ ] 


স্পাপপীপপপশাপ্পপস সাপ াস্াস্সসপপপসসত। হ 
[] 





_ভাব্পতব্্ম স্মহ্ে প্রব্কৃত সম স্যা। 


ভারতবর্ষ সম্বন্ধে প্রকৃত সমস্যা । 


মেজর জেনারেল জে, ডক্রিউ, ডি, মেগউ, মান্দ্রাজ 
রোটারি ক্লাবে সম্প্রতি একটী সভাতে ভারতের 
প্রকৃত সমস্য! সম্বন্ধে একটী সারপূর্ণ বন্তূত! করেন। 
নিম্নে তাহার সারাংশ প্রদত্ত হইল। ভারতের 
সামাজিক ও আর্থিক অবস্থ। আলোচনা কালে তিনি 
বলেন যেভারতের প্রত্যেক নরনারী যাহাতে 
স্থখে ও সচ্ছন্দে দীর্ঘায়ু হইয়া! জীবন কাটাইতে পারে 
তাহার যথাসম্ভব শ্থবিধ! দেওয়! দরকার । ইদানীং 
ভারতে যে সমস্ত শিশু জন্মগ্রহণ করে তাহার 
প্রত্যেকটা ষতদূর বাঁচা উচিত তাহাপেক্ষা গড়পড় চা 
অন্ততঃ ২০২৫ বছর কম বাছে এবং সে বাঁচা ও 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে অপরিপুষ্টত! ও বাঁধি নিবন্ধন 
আরও কমিয়! যাঁয়। প্রত্যেকেই ভারতে যে. বিশেষ 
কোন কারণ এই অনিষ্টমূলে বর্তমান তাহ! স্বীকার 
করেন কিন্তু সেই সকল কারণ কি এবং তাহার 
দুরীকরণ কি ভাবে সম্ভব তৎুসন্বন্ধে একমত নন। 
কেহ কেহ বলেন ল্লাঁজনৈৈত্তিক উপায়ে এই 
সমস্যার সমাধান হওয়! সম্ভব ; তাহাদের মতে যদি 
একই প্রকারের শাসনপ্রণালী,যাহ প্রত্যেক নরনারী 
গ্রহণ করিতে ইচ্ছুক ও যাহা পৃথিবী মধ্যে সর্ববশ্রেষ্ 
ও সর্বের্বাতুকুষ্ট প্রবর্তিত হয় তাহা হইলেই হইল। 
কাহারও মতে আখিক্ষি সচ্ছন্দত হইলে এই 
সমশ্যার নিরাকরণ হুইতে পারে ; আর্থিক সচ্ছন্দত| 
লাভের নান! রকমের উপায় নির্ণাত হইয়াছে যথা; 
শিল্পাদি নানারূপ কারুকার্যের রক্ষণ ও নিরাপদ 
করণ শ্বাধীন বাণিজ্য, টাকার মূল্য, ১ শিলিং 
৪ পেন্ন স্থায়ীভাবে ধার্য করা. চরকার ব্যবহার 


ইত্যাদি কিন্তু কোনটীই জীবন মরণ ব্যাপারে সম্যক... 
রূপে সাহাধা করিতে সমর্থ নয়। ধর্্সসহ্যহ্্বীস্ত্র 
নিরাময় বিষয় যাহা রাঞ্জনৈতিক ব্যাপারে বলা 
হইয়াছে তাহ। প্রয়োজ্য। এতৎসম্বন্ধে নিশ্চয়. 
রূপে বল! যাইতে পারে.যে আমরা যে বিষয়; 
অবতারণ! করিয়াছি তাহা ধণ্ম দিয়া নিরাময় হইবার :: 
নহে শিক্ষা দ্বার! নিরাময় করিবাঁর বহুবিধ চেষ্ট হইয়! " 
গিয়াছে। গত কয় বুসর ধরিয়া খুব বিশদাকারে - 
বায়বাহুল্য ভাঁব শিক্ষ।র ব্যবস্থ। করা হইয়াছে কিন্তু. 
তাহাতে দেখা গিয়াছে যে রোগ নিরাময় না হইয় টু 
বরং রোগী পূর্ববাঁপেক্ষা আারও খিট্খিটে হইয়াছে ্ি 
রোগীকে ছুঃখস্থলভ শান্তি হইতে জাগরিত করা 
তাল হইতে পাঁরে কিন্তু তাহাতে অস্থিরচিন্তত! : 
বা মস্তকলঘুত| আনয়ন করিলে চিকি২সায় যে খুব:. 
স্বফল ফলিয়াছে এমন বল! যাঁয় না। জাতি বর্ণ 
উঠাইর! দিয়! সাহ্মাজে ক হিসাবে রোগ সারিয়াছে ,. 
বা পাঁরাইবার অনেক চেব্ট! হইয়াছে ইহীও খুব ; 
জৌরের সহিত বল। চলে না। অবশেষে ভেহ্বজ 
নিলাম সম্বন্ধে দেখ ষাউক ভিষক্গণ কি. 
করিয়াছেন ব করিতে পারেন। ভিষকগণ বলেন ষে' 
ভারতের লোকের আয়ু মোটামুটী অন্ততঃ বিশ বছর 
বুদ্ধি করা ষাইতে পাঁরে এবং তাহার! গত শতাব্দীর . 
ভিতর যে সমস্ত দেশে প্রকৃত ২০ বশসর পরমায়ু ' 
বৃদ্ধি করাইতে কৃতকার্ধ্য হইয়াছেন সেই সমস্ত দেশের . 
দিকে লক্ষ্য করিতে বলেন। তীহারা বলেন অন্যান্ত 
দেশে যে তাহার! সমর্থ হইয়াছেন এবং ভারতে সমর্থ 
হন নাই তাহার কারণ এ নয় যে ভারতে ইহা একে” 


২৬৪ 


গলিত সস ৪ 


 ৰারে অসম্ভব তবে ষে উপায়ে ত অন্য দেশে (কৃতকার্য 
হইয়াছেন সে উপায়ে এখানে কৃতকার্য হওয়া শক্ত । 
ভারতে রোগও যত মৃত্যুহারও সেই অনুপাতে খুব 
বেশী; এই সব কারণে ভিষক্গণ ও স্বাস্থা বিশে- 
-ষজ্ঞগণ বলেন যে ভারতে কৃতকার্য্য হওয়! ছুরুহ ও 
জটিল এবং আরও বলেন বঝাকরে রোগ নিদর্শন 
.পুর্ধবক রামের গুলি বা শ্যামের আরক খাওয়ালে 
: চলিবে না। 

"তিনি বলেন যে এক এক করিয়া যতগুলি নিরা- 
ময় হইবার পন্থা তাহ! আলোচন! করিয়া দেখ। 
গেল। বিশেষ শিক্ষাদানের উপকারিত! সম্বন্ধে যাহা 
' বলিয়াছেন তাহ! এই £_-তাহাদের এর।পভাবে শিক্ষা 
 দেওয়। দরকার যাহাতে তাহারা নিজেদের প্রদেশ 
গুলির নান! উপায়ে আহারীয় উপকরণের বৃদ্ধি 
করিতে পারে। প্রতিষেধ্য রোগগুলির হাত হইতে 
“কিরূপে নিস্কৃতিলাভ কর! যায় তাহার সম্যক জ্ঞানা- 
'র্জিন করিয়া! সেই সমস্ত রোগ হইতে নিজেদের দূরে 
“রাখিয়! শারীরিক উন্নতি অবলগ্বনপূর্বধক স্বাস্থ্য ও 
আর্থ উপার্জন করিতে পারে। কৃষিকাধ্যের ও 
্‌ শিল্পাদ্দির নিয়ত উন্নতিশাল উপায় সকল শিক্ষা 
করিয়া যাহাতে প্রচুর শহ্য উত্পন্ন হয় ও লাভবান 
: শিল্লাদির প্রচলন হয় তাহার উপায় অবলম্বন করা। 
পুরাতন কুসংস্ারাচ্ছন্ন রীতি, পদ্ধতি ও নৈতিক 
এবং অর্থসন্বন্ধীয় প্রথাসকল দূর করিতে কৃতসন্বল্প 
হওয়া । এই সঙ্গে কিন্তু তাহাদের এটাও মনে 
“রাখা নিতান্ত দরকার যে যে সমস্ত উপায় বল] হইল 
তজ্জাত যে দকল স্থুবিধা ব৷ উপকারিতা তাহ! সমস্ত 
নষ্ট হইবে বদি বংশবৃদ্ধি বন্ধ করা! না যায়। যে 
সকল দেশ এই: সমস্ত উপায়োস্ভূত সুবিধা ভোগ 
'করিয়! আজ পৃথিবীর সমক্ষে উন্নত ও অগ্রগণ্য 
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তাছারা বংশবৃদ্ধি নিরোধ ব৷ হ্রাস করিবার পক্ষপাতী । 
এঁ সকল দেশের যুবকগণকে রীতিমত ভাবে শিক্ষ। 
দেওয়া হয় ষে যতক্ষণ তাহারা নিজেদের পরিবার- 
বর্গের প্রতিপালন করিতে সক্ষম ন! হয় ততক্ষণ 
তাহারা বিবাহ করিবার উপযুক্ত নহে। ঘুবতী- 
দিগকেও অধিকাংশ সময়ে নিজেদের প্রতিপালন 
নিজেদের উপরে যথাসম্ভব শিক্ষকতা দ্বারা ব' অন্য 
উপায়ে যাহাতে রাখিতে পারে তাহাও শিখান হয়। 
অনেক যুবতী এইভাবে চিরকুমারী থাঁকিরাঁও সুখী 
এবং সমাজের একটা দরকারী অঙ্জরূপে পরিগণিত 
হয়। তাহার! অর্থাশ সেই সকল উন্নতিশীল দেশের 
লোকের! নিজেদের জীবন এরকমভাবে গঠন করে 
ও পরিচালিত করে যে জীবনের যাহা কিছু স্থখকর 
ও আনন্দদায়ক তাহার উপভোগ হইতে বিরত 
হয় না। ইহার সার এই যে পারিপাথিক অবস্থার 
উপর 'প্রভুত্ব করা ব| গোলামী করা-_-এই ছুইটীর 
মধ্যে যে যেরূণ মনোনয়ন করিবে তাহাকে তক্রপ- 
ভাবে নিজের জীবন গঠিত করিতে হইবে । বরাতের 
দোহাই দিয়। নিশ্চিন্তভাবে কালক্ষেপ করা এক 
ভারতবর্ষেই দেখিতে পাওয়। যায়। ম্ৃতরাং অন্য 
দেশে বিশেষতঃ উন্নতদেশের লোকের! স্থির করিতে 
পারে না যে ভারতে উন্নতি কিরূপে সম্ভব ? ইহার 
উত্তর কেবল ন্থুশিক্ষা -স্তরশিক্ষা দ্বারা যুবক যুবতী 
দিগকে উন্নত করিতে হইবে। পঁখথিগত বিজ্ঞ 
যাহ। জুল ও কলেজের পাঠ্য পুস্তকে 'নিহিত আছে, 
সে বিদ্বাশিক্ষায় বিশেষ স্থৃফল পাইবার সম্ভাবন! 
নাই তবে সেই শিক্ষ! যুবকযুবতীদিগকে দিতে হইবে 
যাহ! তাহার্দের ভবিষ্যৎ বংশধরগণের উন্নতির ও 
স্থখের কারণ হয়। যে পদ্ধতি শিক্ষা করিলে 


উত্তরূপ ফল আশ! কর! যায় তাহা পুর্বেবে কথিত 
হুইয়াছে। 


আঙিন, হি 


জল 


ইহার নূরের একবার শিক্ষ প্রসঙ্ে ডাঃ মেগউ 
বলিয়াছিলেন যে এই সমশ্ঠার সমাধান করিতে 
হইলে একটা তদন্ত সমিতির ( চ00001য ০০৪)10)1- 
৪107 ) দ্বারা তত্বাবধান করান দরকার । আমার 
মনে হয় কোন বিষয়ের বিশেষজ্ঞ দ্বার! উক্ত তদন্ত 
সমিতি গঠন ন! করিয়া! অধিবাংশ সভ্য সাধারণ 
ভাবে শিক্ষিত হইলেই যথেষ্ট । সেই সেই সভ্োরা 
নানা ভাবে ও নান! দিক দিয়! এই প্রশ্ন আলোচন। 
করিবেন। এই প্রশ্নে যে শুধু স্বান্থ্য সন্বন্ধীয় তাহা 
নহে; ইহা কৃষি, পশুচিকিৎসা, শিল্প; অর্থ নীতি 
শিক্ষা সামাজিক বিজ্ঞান রাজনীতি ধন্ম ও অন্যান 
বিষয় সম্বন্ধীয় অতএব ইহা খুব সরল বা সামান্য 
নহে। শত শত বৎসর ধরিয়া যে পদ্ধতি অনুসারে 
শিক্ষা দেওয়৷ হইয়াছে সেই পদ্ধতি অবলম্বন কর! 
হইয়াছে এবং তাহ! অপরিবর্তনীয় ইহা বলিলেই 
যথেষ্ট হইল না; বরং ইহা স্থির কর! সম্ভব এবং 
উচিত যে স্কুলে বা কলেজে কিরূপ পদ্ধতি অনুযায়ী 
শিক্ষা দেওয়! কর্তব্য যে শিক্ষা বালক বালকাদের 
ভবিষ্যত জীবনে কার্যোপঘোগী হয়। বংশবৃদ্ধি 
নিরোধ সম্বন্ধে অন্যান্য পাশ্চাত্য দেশে যাহ! কর! 
হয় ব৷ হইতেছে তাহার দায়িত্ব ভারতবর্ষের লোকের! 


ভাল্পতনম্ম' সহ্ষন্ছে প্রন্কত সমস্যা । 


“২৩৫ 


প্তিস্পীপািপপাাসিপাাি। 


লইতে প্রস্তুত কিনা? ইহার, উত্তরে ডাঃ মেগউ 
বলেন পাশ্চাত্য দেশ সমুহে বালকেরা এই সমস্ত 
শিক্ষা তাহাদের পরিবারবর্গের মধা হইতে পাইয়া 
থাকে; কিন্তু ভারতে শিক্ষার পদ্ধতি অন্থরূপ| 
এটুকু আশ! কর! অন্যায় নহে যে এই সব বিষয়ে 
শিক্ষা! তাহাদের স্কুল হইতে হওয়! দরকার। এই 
বংশবৃদ্ধি নিরোধ সম্বন্ধে তিনি ইচ্ছ। করিয়াই কোন 
কথা বলিতে চান নাই; কারণ অন্যান্য দেশে বংশ- 
বৃদ্ধি নিরোধ করিবার কোনপন্থা' অবলম্বন না 
করিয়াই তাহারা এই সমগ্ঠার সমাধান করিতে 
পারিয়াছে। 

সন্বিশেষে তিনি বিবাহ বয়স সম্বন্ধে বলেন যে 
হিন্দু দিগের মধ্যে ধর্মের দোহাই দিয়া যে অল্ল 
বয়সে বিবাহ হয় বলিয়া অনেকের বিশ্বাস তাহা 
সম্পূর্ণ ভূল। তিনি জানেন যে যে বয়সে সহবাস 


হওয়া উচিত তাহার তদন্ত সমিতির নিকট অনেক 
গৌঁড়। হিন্দু অধিক বয়সে সহবাস হওয়া প্রার্থনীয় 
বলিয়। সাক্ষ্য প্রদান করিয়াছেন। অনর্থক গৌড়! 
হিন্দুদিগের এ বিষয়ে যে লোকে সন্দেহের চক্ষে 
দেখে তাহা! নয়; ররং তাহাদের মত পূর্ববাপেক্ষা 
অনেক বদলাইয়াছে ও উন্নত ভাব ধারণ করিয়াছে, 
এ কথা বল! যাইতে পারে । | 








২৬৮. 


জবান) 


যি ইরা 


সহবাস সম্মতির বয়স। 


ডাঃ শশীকুমাব সেনগুপ্ত বিএ, এল্‌, এম, এস। 


কয়েক মাস পুর্ণেন আমি কলিকাতাঁর অধিকাংশ 
স্ত্রীরোগ চিকিশসকদিগকে ও বাঙ্গলার ধাত্রীবিদ্ধা 
বিষারদদিগকে সহবাসবিধি অর্থাৎ কত বয়সে 
সহবাস কর! উচিত এতণুসন্থন্ধে তীহাঁদের মতামত 
জিড্ঞান। করি । ইহা দ্বারা চিকিতসাসন্বন্ধীয় মাসিক 
পত্রগুলিতে ও সাধারণ মাসিক পত্রগুলিতে এবং 
খবরের কাগজে তাহাদের মতামতের জন্য পাঠাই। 
লেডি মুখাজ্জিকে ( ধিনি গ্যাঁলবার্ট' হলে স্ত্রীলোক 
দিগের অধিবেশনে সভাপতি ছিলেন) ও লেডি 
মিত্তিরকে এবং অন্যান্য ভদ্রমহোদয় ও ত্র মহিলা- 
দের ও ইহার নকল পাঠান হয়। প্রীশ্মটা নিগ্গে 
লিখিত হইল £__ 

“সার এচ. এস্‌ গৌর মহোদয়ের বিল অনুযায়ী 
ধীহারা তাহাদের স্ত্রীর চতুর্দশ বসর বয়সে সহবাস 
করিয়াছেন তাহাদের আইনানুষায়ী দণ্ডনীয় করিতে 
হইলে ধাহার! ফৌজদারী দগুবিধির সাহাযা লইতে 
চান তাহাদের প্রমাণ করিতে হইবে যে এরূপ 
সহবাস বিপজ্জনক এবং তাহাতে নিশ্চয়ই গর্ভ 
হইবে এবং পঞ্চদশ বশুসরে বদি সেই বাঁলিক। মাতা 
হয় তাহ! হইলে মাতার ও নৰজাত শিশুর নিশ্চয়ই 
জীবন সংশয়; ভ্্কানতঃ স্বামী এইরূপ সহবাসে 
তাহার স্ত্রীর মীবন বিপন্ন করিয়াছে কিন্বা স্বামী 
এইরূপ কারোর ন্বাভাবিক ফল্প কি হইতে পারে 
তাহা জানে এইরূপ আশা করা যায় তর্থাপি যখন 
এ্ররূপ করিয়াছে তখন সেজন্য সে দায়ী” 

“ “আমাদের মনে হয় যদি এইগুলি প্রমাণ না 
ক্বর। যায় তাহ! হইলে সেই প্রমাণাভাবে স্বামীকে ২ 


বৎসর সশ্রম কারাঁবাসে দণ্ডনীয় কর! কিম্বা স্বামী 
ব্যতীত অপর লোককে ১০ বণুসরের সশ্রম কারাবাসে 
দণ্ডনীয় করা হান্তঞ্জনক ব্যাপার যেহেতু ডাঃ গৌরের 
নিদ্দিষট বয়সের পূর্বেব সহবাস করার অপরাধে 
অপরাধী ; কতকটা ঘুসি উঠাইয়া আঘাত ন৷ করিয়া! 
ব। প্রকৃত পক্ষে হত্যা না করিয়া কোন লোককে 
হত্যার অপরাধে অপরাধী করিলে যেরূপ এও 
তত্রপ |”, 


জিন সাধারণের ভূল ধারণ! যে ইহার সপক্ষে 
অকাট্য ডাক্তারী প্রমাণ সকল বর্তমান এবং তাহার! 
এতৎসম্বন্ধে বিশ্লেষণ গুলিকে বৈজ্ঞানিক প্রমাণ 
বলিয়। মনে করে। আমরা প্রত্যেক লোককে কি 
ডাক্তার কি অন্য ব্যবসায়ী মাতৃমৃত্যু ও শিশুমৃত্যু 
সম্বন্ধে অন[ যা তা” উপায়ে বিচার না করিয়া, বৈজ্ঞা- 
নিক উপায়ে খিচার করিতে বলি। প্রমাণ দিবার 
কালে পর্যবেক্ষণ বহির্ভূত প্রমাণগুলি ন! হয় তাহার 
উপর লক্ষা গাকা দরকার | এই পত্র সংলগ্ন যে 
বিবরণ পত্র (00:17) ) দেওয়া হইল তাহা ষথাযথ 
ভাবে লিখিয়। পাঠান প্রয়োঞ্জন ; শিশু বিবাহ যে 
সমস্ত পরিবারের মধ্যে প্রচলিত সেইরূপ অনেকগুলি 
পরিরারের ও যে সমস্ত বাঙ্গালী পরিবারের মধ্যে 
শিশু বিবাহ নাই সেই সমস্ত পরিবারের ইতিহাস 
মধ্যে পর্যবেক্ষণ মূলক ইতিহাস দ্বারা তুলন! কর|; 
একদিকে অন্নাভাব অজ্ঞানতা এবং অপরদিকে বাল্য- 
বিবাহ এই দুইটার মধ্যে কোন্টা মাতৃমৃত্যু ও শিশু- 
মৃত্যুর জন্য বেশী দায়ী তাহার যথাযথ ধারাবাহিক 
হিসাব (9৮6186198 ) লওয়া দরকার । ইহা দ্বার 


| কার্তিক ১৩৩৬] 





ম্যালেরিয়া ও ক্ষতযোনী এবং প্রদরাদির সহিত 
বাল্যবিবাহ জনিত শিশুমৃত্যু ও মাতৃম্বতার তুলন। 
দরকার।” 

“যে কোন লোকের মত.-তা তিনি যত বড়ই হুন্‌ 


না কেন_-তাহ! মেনে লওয়| বা তিনি বলিয়াছেন 


বলিয়াই যে তাহ গ্রব সত্য বলিয়! আমর! ' স্বীকার 
করিতে বাধ্য তাহা নছে; ঘতক্ষণ তাহার সত্যতা 
সংখ্যার দ্বারা, ঘটনা দ্বার! কিম্বা! যথাযথ প্রমাণ দ্বার! 
ধার্য না হয়। সর্ববাপেক্ষ। রহশ্যজনক ব্যাপার তখনি 
আমাদের গোচরে আইনে ধখন কোন ব্যক্তি ২।১টী 
ব্যাপারে বিপজ্জনক ঘটন! দেখিয়াছেন বলিয়! প্রমাণ 
দেন এবং অপর ব্যক্তি তাহার যুক্তির বিরুদ্ধে 
দেখান যে বিপদের কোন আশঙ্কা! না হইয়। অনেক 
ক্ষেত্রে মা ও শিশু বেশ ভালই থাকে এবং আছে। 
তাহ!র| ভূলে যান যে অল্প বয়সে ম! হওয়! বা বেশা 
বয়সে ম! হওয়! এছুটার মধ্যে অন্যান্য অবস্থা সমান 
থাকিলে অনেকগুলি এই দুই রকম মার হিসীব ন৷ 
রাখিলে ন্ুবিচার হওয়া নস্তব নম়। এরকম ভাবে 
হিমাব রাখা যদ্দি অসম্ভব হয় তাহা হইলে দুইটার 
মধ্যে কি কি পার্থক্য এবং কোথায় প্রভেদ তাহ! 
হইতে বিচার করিতে হইবে” 

«চিকিশুসক বা সাধারণ সংস্কীরকগণ সহবাস 
তদন্ত সমিতিকে কি আবশ্যকীয় গ্রমাণ সকল দিতে 
রাজি আছেন?” 

_ 'ইণ্ডিয়ান মেডিক্যাল গেজেট, “কলিকাতা মেডি- 

ফ্যাল ক্লাব, 'বন্ুমতী, এবং ২১জন ভদ্রলোক ব্যতীত 

আর কেহু আমার উপরি উক্ত বিতর্কের জবাব 

দেওয়া বা দৃষ্টিপথে আন! সমীচীন মনে করেন নাই। 

ইগ্ডয়ান মেডিকযাল গেজেটের সম্পাদক 

আমাকে এই বলিয়! উওর দেন ষে বর্তমান সময়ে 
ও 


গনহবাজস সম্মতি স্তর । . 


২৬৭ 


৯ শপ” [ররর ওঠা, রিট 





সস 


ব্রই সহবাস সম্বন্ধে বয়স লইয়! যে আলোচনা 
চলিতেছে তাহাতে ইগ্ডিয়ান মেডিক্যাল গেজেটের 
লেখায় যে বিশেষভাবে কিছু লাভ হইবে এমন 
আমাদের মনে হয় না। 

কলিকাত| মেডিক্যাল ক্লাব. ধাত্রীবিগ্ভায় পারদর্শা 
ও স্ত্রীরোগ চিকিসক ও অপর চিকিশুসকদের লইয়! 
একটা তদন্ত সমিতি প্রকৃত তথ্য নিগ্ধারণ কল্পে গঠন 
করেন। উক্ত সমিতির বিবরণ নিন্ধে দেওয়। হইল্‌ ॥ -" 
ডাঃ স্ন্দরী মোহন দাস ও ডাঃ নরেন্দ্র নাথ বোম 
উক্ত সমিতির কোন সভায় যোগদান করেন নাই এবং 
বিবরণাতে ্াক্ষর দিবার অপক্ষপাতিত্ব হেতু ক্ষমা 
চাহেন। 

“আমরা কলিকাত! মেডিক্যাল ক্লাব নিযুক্ত সহ- 
বাস সমিতির সভ্যগণ উত্ত প্রশ্নের তথ্য.নিরূপণ করিতে 
যে দিস্কান্তে উপস্থিত হুইয়াছিলাম তাহার বিবরণী 
কতকগুলি প্রস্তাবাকারে প্রত্যার্পণ করিতেছি” . 

“১ম প্রস্তাব। সমিতির মতে বালিকার পুর্ণ- 
যৌবনাবস্থ। প্রাপ্তির পর তাহার সহিত সহবাস, 
বালিকার পক্ষে বিপজ্জনক নহে যদি দুজনকার মধ্যে 
কোনরূপ অসমত। ন! থাকে। 

“হয়। বাঙ্গালী বালিকার! সাধরণতঃ ১২ 
বহসর হইতে ১৩ বৎসর মধ্যে পূর্ণ যৌবন! হয়। 

“৩য়। বালিক! কত বয়সে প্রথম গর্ভবতী 
হইয়া সন্তানের মাত। হইলে উক্ত বালিকার বা 
তাহার সন্তানের জীবন সংশয় হইবার সম্ভাবনা ( ১৫ 
বগুসর, ১৬ বহসর কিম্বা! আরও পরে) থাকে ন! 
তাহ! গৃহস্থ বাড়ীর তাঁলিক! ধরিয়া হিসাব না থাকার 
দরুণ নিশ্চয়ভাবে স্থির কর! কঠিন। বর্তমান রীতি 
ও পঞ্চতি অনুসারে হাসপাতালের হিসাবে বাঙ্গালী 
মেয়েদের ধতগুলি প্রসব হয় তাহার মধ্যে অধিকাংশ .. 


মেয়ে অত্যন্ত ক পায় যাহা অনুপাতে প্রকৃত অনেক 
কম যদি সমস্ত প্রসবগুলি একত্রিত কর! যায় এবং 


_বিলাতী প্রখানুযায়ী যদি বাঙ্গালী মেয়েরা সকলেই 


হাসপাতালে প্রসৰ হয়। 

58 | 
তালিকার অভাবে উক্ত সহবাস তদন্ত সমিতি বালিক! 
ষয়সে বিবাহ ও বালিক। বয়সে মাতা হওয়ার শিশু 
সন্বন্ধে ও মাতৃসম্বন্ধে যে কুফল (অন্ুস্থত। জনিত 
বা মৃত্যু হওয়ার দরুণ ) তাহার তুলনায় দারিছ্ঠ 
 মালেরিয়, উপদ্ংশ ব! প্রমেহ জনিত পীড়া” গর্ভা- 
বস্থায় প্রসবকালীন ও প্রসুতি অবস্থায় নুস্থতার জন্য 
যে সমস্ত নিয়ম পালন কর! কর্তব্য তাহার অমান্য 
হেতু বা অজ্ঞানত! নিবন্ধন যে কুফল এই দুইটা বিষয় 
সম্যক বিচার করিতে অসমর্থ । 

“৫1 উক্ত ৪র্থ দফার হেতু সহবাস তদন্ত সমিতি 
চিকিগুস! শাস্ত্র হিসাবে সার এচ. গৌরের সহবাস 
সম্মতি আইনের বর্তমানে কোন আবশ্মটকত! আছে 
কিন! তাহ! বলিতে অপারগ 

৮৬1 উক্ত সহবাস তদন্ত সমিতি ক্লাবের 
কার্য্যকরী সমিতি কে অনুরোধ করেন যে সরকার 
'বাহাছুর কে ও এতত্সংক্রান্ত ব্যবস্থাপক সমাজকে 
বলিতে যে অধিকাংশ বেসরকারী বিশেষজ্ঞ দ্বারা 
গঠিত একটা কাধ্যনির্বাহক সমিতি (007070193- 
01) ) করিতে । সেই সমিতি সাক্ষ্য ও ধারাবাহিক 
হিসাব (৪৮১৮:৪6)০৪ ) সংগ্রহ পুর্ববক পুর্ববকিত 
' 'আলোচ্যবিষয়ের প্রত্যেক দফা বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
"বিচার করিয়া! যে সিদ্ধান্তে আমিবেন সেই সিদ্ধান্ত 
_কজনুযায়ী সঙ্থবাস সম্মতি আইন বিধিবদ্ধ হওয়া 
উচিত; সার এচ, এস্‌, গৌর যে খসড়া প্রস্তুত 
-ফরিয়াছেন তাহা আইমে পরিণত হইবার পূর্বে 


এ্ৰান্ছ্য 


- শপ ৮ পিস পড পা ও শে শী সপ পা বাজার 


যথেষ্ট. সংখ্যায় ত্রই সকল প্রসূতির , 


[৭ম বর্ষ, ৯ম সংখ) 
সরকার (0০৮91011916) নিযুক্ত 00770008800 
এর মতামত ৰিবেচন! করিয়া দেখা উচিত। ইতি-_ 
জে, সি, চ্যাটার্জি 
 ৰামন দাস মুখার্জি 
সটীন্দ্র নাথ মৈত্র 
'স্থরেশ চন্দ্র চ্যাটার্জি 
- স্থবোধ কুমার লাহিড়ি 
স্থরেশ চন্দ্র নরকার 
কে'আহম্মদ। 
৯১২২৮ 
আমি উপরিউক্ত প্রস্থাবগুলির মধ্যে শেষের 
চারটা (৩-৬) গুস্তাব সমর্থন করি । | 
সতী নাথ বাগচী । 
নিল ভারত চিকিতস! সম্বন্ধীয় মত, যাহার 
অধিবেশন গত বড় দিনের ছুটীর সময় বসিয়াছিল 
তাহা অল্প লোক সমাগমের ভিতর নিন্গলিখিত 
প্রস্তাবগুলি গ্রহণ করিয়াছিল। 

“শিশুর মঙ্গলের জন্য ও মাতার স্বাস্থ্যের জন্য 
এই সভার জোরের সহিত মত যে ২৫ বংসর 
বয়সের কম পুত্ধষ ১৬ বৎসর বয়সের কম স্ত্রীর 
সহিত সহবাস কর! বৈজ্ঞানিক কারণে অবিধেয় ও 
অবাঞ্চনীয়” (৬ 7. প্রকৃত বয়স সম্বন্ধে কতক 
সন্দেহ ছিল, ডাঃ গণনাথ সেনের সংশোধিত প্রস্তাব 
গ্রাহথ হয় )। 

সভাতে কি হইয়াছিল তাহা চিকিশুসা স্ন্ধীয় 
মাসিকপত্র রিভিউ অফ রিভিউস্‌ (19516৬ 01 
[9519৪ ) কে বর্ণনা করিতে দেওয়! হউক। 

১৯২৮ সালের নিখিল ভারত চিকিগুসক সন্মে- 
লনের অধিবেশনে লমবেত অধিকাংশ চিকিসকেরা 
ধাহাদের সহবাস সন্মতি বিষক ব্যাপারে ভাল মঙ্গ 


কার্ডিক, ১৩৫৬ 

বিশেষ, ভাবে আলোচনা কর! উচিৎ ছিল ভাহারা 
একদম চুপচাপ থাকিয়া, যেন তাহাদের ইহাতে 
কোন সংশ্রব নাই হঠাৎ কর্তব্যনিষ্ঠ ও দায়িত্ব জ্ঞান 
বিশিষ্ট হইয়া উঠিলেন এবং উক্ত বিল্টীর খুব শীশ্ব 


ও মান্তরিকতার সহিত সমর্থন করিলেন কখন? 


না ষখন সভা প্রায় শেষ হইয়! গিয়ছে ও আল্ল 


সংখ্যক, লোক ধাহার! উক্ত সংস্কার করিতে খুব 
পক্ষপাতী তাহার! অবশিষ্ট আছে এবং অধকাংশ 
সভ্যেরা পহরের অপর স্থানে (9038 .113116069) 
বক্ত,ত! শুনিতে চলিয় গেছেন।” 

সভাতে এই বিষষের একটাও রচন! পাঠ করা 
হয় নাই এবং যাহার! উক্ত প্রস্তার সমর্থন করিয়া" 
ছেন তীহাদর সভাতে পুনঃ পুনঃ অনুরোধ বর! 


ন্যান্সাম। 


নী 








সত্বেও এততসম্বন্ধে কোন বৈজ্ঞানিক গবেষণামূলক 
তত্ব লিখিয়! বাহির করেন নাই বা ছাপাঁন নাই। 

আমি আপনাদের কাগজে কি ইহ! ছাপাইবার 
স্পদ্ধা রাখিতে পারি ও এই ভদ্রলোকদিগের 
মনোৌষোগ আকর্ষণ করিতে পারি এবং এতগুসম্দ্ধে 
তাহাদের মতামত লিখিয়৷ ছাপাইবার জন্য অনুরোধ 
করিতে পারি? 


আমি জানিন! কি ক'রে এরূপ একটা নিক 
ভাবে বৈজ্ঞানিক প্রশ্ন ২৪ জনের ভোটের উপর 
মীমাংসিত হইতে পারে এবং ফাহার! এই মত 
ৈচ্ানিক ভাবে সমর্থন করেন তাহাদের মানপিক 
ভাব বিচার করিবার জন্য ছোট বৈজ্ঞানিক গণ্ডতী 
হইতে বৃহত্তর বৈচ্ছানিক গঞণ্ডতীর ভিতর ছাড়িয়! 
দিলাম। 


ব্যায়াম। 
রায় বাহাছুর শ্রীযুক্ত চার চন্দ্র মুখোপাধ্যায় 13. 4. 0, 9. 
[ 1)9190967 (91101)18901)91, ] 


গত শ্রাবণ মাসের “স্বাস্থ্যে কবিরাজ ইন্দুভূষণ 
সেন মহাশয় শক্তিচচ্চ। শীর্ষক যে সারগর্ভ প্রবন্ধ 
লিখিয়াছেন সেই সম্বন্ধে সামান্য আলোচনা করা 
কর্তব্য মনে করিলাম । ব্যায়াম সম্বন্ধে আমার 
বলিবার অধিকার এই যে আমি দশ বসর বয়স 
হইতে ত্রিস বসর- বয়)ক্রম পধ্যন্ত ফুটবল, হকি 
খেলিয়াছি। বাল্যাবস্থায় কুস্তি ও ( 001701788 
€108) ও করিয়াছি,এবং ১৮ বসর বয়ল হইতে আজ 
পর্য্যন্তও টেনিস্‌ খেলিতেছি ! মাননীয় কবিগাক্ষ 
মহাশয় ব্যায়ামের আবশ্বকতা যাহ। নিখিয়াছেন 
তাহা সত্য। . কিন্তু শুধু মাংশপেশীর পরিপুষ্ি 


সাধনই ব্যায়ামের প্রধান উদ্দেশ্য হওয়া উচিত নয়। 
মাংসপেশীর অতিরিক্ত পুষ্টি সাধন করিলে পেশল 
মহাকায় প্রস্তুত হইবে। কিন্বা ব্যায়ামের দ্বারা শুধু 
কোন একটা অঙ্গের পরিপুষ্টি সাধন করাও উচিত 
নয়। যাহাতে সর্ববা্সের পরিপুষ্ঠি সাধন হয়, এই 
রূপ ব্যায়ামই শ্রেষ্ঠ । পশু পক্ষীরা সভাবতঃই 
অন্বেষণের জন্য ব্যায়ামে নিরত। অসভ্য মনুষ্য 
জাতিও সেই কারণে শিকারে প্রবৃত্ত হুইয়৷ পরিশ্রম 
করে। কৃষক, শ্রমিক এবং কারখানার শিল্লিদের 
কার্য উপলক্ষে স্বভাবতঃই পরিশ্রুমি হয় স্থৃতরাং 
তাহাদিগের' ব্যায়ামের আবশ্ক হয় না। ভঙ্র 


কাচ] 


8৩ 


০০ আপ শত ও পট ও সত শি শট 





. €লাকদিগের ভিতর ধাহাদিগের কর্মোপলক্ষে কায়িক 
পরিশ্রম হয় না, তাহাদের পক্ষেই ব্যায়াম বিশেষ 
আবশ্যক। আমাদের দেশে পাঠ্যাবস্থায় ব্যায়'ম 
চর্চ! থাকে কিন্তু ছাত্রজীবন শেষ হইলেই আমরা 
ব্যায়াম করিতে কুগঠীত হই। | 
একদিকে যেরূপ বায়াম না করিলে মাংশপেশী 
সকল অসম্ক্রূপে পরিপুষ্ি লা করে এবং আভ্যন্ত- 
রিক ইন্ড্রিয়সকল নিস্তেজ ও জড়ীভূত হইয়। যথাষথ- 
রূপে কাধ্য করিতে পারে না. সেইরূপ অতিরিক্ত 


ব্যায়ামের ফলে হৃতপিগু, ফুস্ফুস্‌ মুত্রাশয় প্রভৃতি 


যন্ত্রের উপর অতিশয় পরিশ্রম হয় এবং এই যক্্ 
গুলির উদকট ব্যাধি হইতে পারে । আমাদের দেশে 
ছাত্রদিগের ভিতর ফুটবল খেল! যেরূপ প্রচার 
হইয়াছে ছাত্রদিগর স্থাস্থ্য কিন্তু তদনুষায়ী উন্নতি 
লাভ করে নাই। আমাদের দেশ গ্রীত্মপ্রধান। 
ফুটবল সাধারণতঃ এপ্রিল মাস হইতে জুলাই মাস 
পর্যন্ত খেলা হয়। এই সময়ে অতিশয় গ্রীম্মের 
দরুণ বালকদিগের আহার করিবার ক্ষমত। কমিয়! 
'যায় এবং সারবান খাগ্ঠের পরিবর্তে ঘোল, সরবত 
ইত্যাদি তরল খান্ভেরই প্রভাব বেশী হইয়া উঠে; 
ফলে শরীর দুর্বল হইয়! পড়ে । সেই সময় ফুটবল 
(কিন্ব। হকির ম্যায় অতিরিক্ত পরিশ্রম যুক্ত ব্যায়ামে 
যুবক্দিগের স্বাস্থ্য যথেষ্ট হানি হয়। খেলিতে 
খেলিতে কিম্বা খেলা শেষ হইতে না হইতে অনেকেই 
 বরফযুক্ত লেমোনেড, ইত্যাদি পান করেন। পরিশ্রম 
করিরা পাকপ্ছলি উষ্ণ হইয়া! উঠে এবং সেই সময় 
হঠা শীতল জল পান করিলে পাকশ্থলির ঘোর 
অনিষ্ট সাধন হয়। ইহার জন্যই বোধ হয় ছাত্র- 
[দিগের ভিতর এত অজীর্ণ রোগ দেখ! যার। 
ইউরোপ এনং আমেরিকায় সচরাচর দৃঢ় মাংস- 


তত স্পা ও কক শ শ শপ ৮ সপ উপ ঈশা 


[ *ম বর্ষ, ৯মগংখ্যা 








পেশীধুক্ত বালক এবং যুবকেরা ফুটবল ও হুকি 
খেলিয়। থাকে । এই ব্যায়ামগুলি অতিরিক্ত পরিশ্রম 
কারক কিন্তু ইউরোপ - এবং আমেরিকায় ছাত্রের 
যথেষ্ট পরিমাণে ম।ংশ ভোজন করিবার জন্য তাধা- 
দের পরিশ্রমের জন্য মাংসপেশীর যে ক্ষয় হয় তাহ। 


' সম্পুর্নরূপে পূরণ হয়। আমাদেব ছাত্রেরা মাংশ 


অত্যন্ত কম মাগার করে । আমিসের ভিতর সামান্য 
একখণ্ড মতস্য এবং শাকশজ্ি আহার করিয়া অতি- 
রিক্ত পরিশ্রম করিলে. শরীর ছুনবিল হুইয়! পড়ে এবং 
সেই অ্রন্যই বোধ হয় আমাদিগের যুবকরিগের ভিতর 
বলিন্ট ও মাংশপেশী যুক্ত দেহ কম দেখা যায়। 
অতিরিক্ত পরিশ্রম.করিয়৷ যে অবসাদ হয় তাহার 
ফলে মানিক অরসাদ আসে এবং পাঠেরও. ষণেষ্ট 
হানি হয়। সকল ছাত্রের পক্ষেই ফুটবল কিন্ত 
হকির মহ ব্যায়াম উপকারি হয় না। যাহারা কৃশ. 
কিন্ব। যাহাদিগের শরীর হুর্বল কিন্বা হৃতপিণ্ডের 


ব্যাধি আছে তাহাদের পক্ষে অতিরিঞ্ড পরিশ্রম 
বিশেষ অনিষ্টকর। ছাত্রঙ্গীবণে বেশীদূর ভ্রমণ, 


ছুটাছুটি, ডিল, মুলারের ব্যায়াম ইত্যাদি উত্তম 
বলিয়া মনে হয়। ভ্রমন এবং মুলারের ব্যায়াম বৃদ্ধ 
বয়স পবান্ত বলিতে পারে এবং নিয়মিতর্ূপে করিলে 
শরীরে যথেষ্ট উপকার হয়। বিলাতি ব্যায়ামের 
মধ্যে টেনিস এনং ব্যাডমিণ্টন্‌ সর্বাপেক্ষ। উত্তম; 
এই ছুইটীও বুদ্ধ বয়ন পর্য্যন্ত খেলিতে পারা যায়। 
সারকথ! এই যে মতিরিক্ত পরিশ্রম সকলেব পক্ষে 
ভাল নয় এবং পরিশ্রাম করিলে মাংশপেশীয় ক্ষয় 
নিবারণের জন্য মাংশ, ডাল, ছানা ইত্যাদি ( 7১:০- 
1191) জাতিয় খান বেশী করিয়! খাওয়। উচিত। 
কবিরাজ মহাশয় স্ত্রীলোক দিগের ব্যায়াম 
সগ্বন্ধে উপদেশ দিয়াছেন এবং বর্তমান সময়ে মৃহিলা 





কার্তিক, ১৩৩৬ ] 


সি আপ এস পপ সপ সপ 





টা ীশীা শী শীশীশত ৩ 


দিগের জন্য ব্যায়ামাগার স্থাপনায় আানন্দ প্রকাশ 
করিয়াছেন। পুর্বে স্ত্রীলে।কগণ নদী এবং পুক্ষরিণী 
: হইতে জল জানিতেন গৃহে জাত। ঘুরাইয়৷ ডাল 
ইত্যাদি তৈয়ার করিতেন, ঢে'কিতে চাউল কুটিতেন, 
শিলে মসল! বাটিতেন এবং আপন আপন ঘর ঝাঁট 


দ্রিতেন, ইহাতে তাহাদের যথেষ্ট ব্যায়াম চর! হইত 


এবং ত।হাদদিগের ভিভর যন্ষম। ও অন্যান্য রোগ কম 


একটি ছাত্রের নীন্পক্ৰ কাহিনী। 


২৭১ 


দেখা যাইত। শিক্ষিতা রমসীগণের জশাত। পিশিতে 
মসল! বাটিতে কিন্ব। ঘর ঝট দিতে উপদেশ দিলে 
পাপ হইবে। এ গুলি দারিদ্র শ্রেণীর স্ত্রীলোকের! 
করিলে তীহাদের যথেষ্ট ব্যায়াম হইবে । উচ্চ 
শ্রেণীর মহিলার! যদি মুক্ত বায়ুতে জমণ করেন এবং ' 
গুহের ভিতর মুলারের ব্যায়ামগুলি করেন তাহা... 
হইলে যণেষ্ট উপকার পাইবেন । 








একটা ছাত্রের বীরত্ব কাহিনী । 


শ্ীগোপালচন্দ্র ঘোষ । 


আজ যুবকদের নিকট আমাদের বন্ধু, “বীর, 
দিগেন্দ্রচন্দ্র দে, কে পরিচিত কর! একান্ত আবশ্যক 
মরে করিয়া আমি খুব সংক্ষেপে তাহার সম্বন্ধে কিছু 
বলিব। আমার বিশ্বাস যে প্রত্যেক যুবক যদি 
অন্ততঃ তাহাকে আদর্শ মনে করিয়! তাহার মত 
কাঁধ্য করে তবে তাহারা অচিরেই অন্ততঃ তাহার মত 
বীর হইতে পারিবে, এবং ইহাতে আমাদের বঙ্গ 
মাতার ও ছুঃখ ও দৈন্যের সম্পুর্ণ অবসান হইতে 
পারে। 

আমরা! সাধারণতঃ দেখিতে পাই যে যাহার! 
কোন বিষয় খ্যাতিলাভ করিয়াছেন তাহারা তাহাদের 
খ্যাতির ভাগ অন্ত লোককে দিতে চায় না, কিন্তু 
দিগেনের চরিত্র সম্পূর্ণ অগ্থরূপ, অবশ্টু এরকম যে 
অপর কেহ নাই তাহ! বলিবার মতন সাছদ আমার 
নাই। উহার বয়স এই ২৪ বতদর। নিজেই 
অর্ধোপার্জন করিয়া! বি, এ, পড়িতেছে এবং অনেক 
বাঁধ। বিদ্ থাক। সব্বেও তাহ! ভয় ন! করিয়! দেশের 
জন্চ এবং ব্যায়াম শিক্ষা বিস্তারের জন্য বহু চেষ্টা 


করিতেছে । বয়সের তুলনায় অনেক বীরোচিত 
কাজ করিয়াছে, তাহ।র মধ্যে কয়েকটি উল্লেখযোগ্য 
এবং প্রশংসাযোগ্য ঘটন! উল্লেখ করিতেছ। 
প্রবেশিক! পরীক্ষার পূর্বে একদিন এক ভদ্রলোক 
কয়েকজন স্ত্রীলোকলহ একখানা ঘোড়ার গাড়ী 
করিয়! যাইতেছিলেন কিন্তু বিধির বিচিত্র বশে হঠাৎ. 
সেই গাড়ী রাস্তাচ্যুত হইয়া! বিলের মধ্যে পড়ুয়া 
গিয়াছিল, নিকটে অনেক মুসলমান চাষার! চাষ 
করিতেছিল ভাহার। এ ব্যাপার দেখিয়! উপকার . 
করা ত দূরের কথা আরও মনের আনন্দে খুব 
হাসিতেছিল, সৌভাগাবশত: দ্িগেন হঠাৎ তথায় 
উপস্থিত হইলে একাই সেই গাড়ীখানা উদ্ধার 
করিয়া স্ত্রীলোকসহ ভদ্রলোককে উদ্ধার করিয়াছিল। 

প্রবেশিক! পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়৷ কলেজে ভ্তি 
হইবার পূর্বের স্থানীয় পালোয়ানদের সহিত কুল্টী ও 
লাঠি খেলায় উচ্চতম স্থান অধিকার করিয়া বিশিষ্ট 
ভদ্রলোকের দ্বারা পুরষ্কৃত হইয়াছিল। 

কলেজে আই, এস, সি, পড়িবার সময় দ্িগেন 


হণ২ 


ররর ০ সপ দস. রস ওর "৮ পর ররর চর ০ সপ পপ ৮» ০ 


নারীরক্ষা সমিতির সাহচর্ষেয যে সমস্ত কার্ধ্য করি- 
কাছে তাহার মধ্যে কয়েকটী ঘটন| বিশেষ উল্লেখ- 
যোগ্য । ময়মনসিংহ সহর হইতে প্রায় দশ ক্রোশ 


আশন্ছ্য 


সী সপ 


পশম 


দুরে নিভৃত একটী পল্লীতে তুষ্টমণি দাঁদী নামী - 


জনৈক হিন্দুরমণীকে কতকগুলি ছুর্নব তদের কবল 
: হুইতে উদ্ধার করিতে যাইয়। সে প্রায় ২৫ জন অন্ত্র- 
_শুন্তরধারী হুর সুদের দ্বারা আক্রান্ত হয়। দিগেনের 
বীরত্বে অনতিকাল 
বিলম্বে তাহার। পলা- 
য়ন করিতে বাধ্য হয়, 
(সে পরে স্ত্রীলোকটিকে 
উদ্ধার 'করিয়! সেই 
ছুর্বত্তদিগকে আদ- 
লতের মাহাধ্যে কারা 
গারে প্রেরণ করিয়া- 
ছিল ! 

জয়কিশোরী নানী 
জনৈকা ভীর্থযাত্রীকে 
কতকগুলি পাষগু 
রাস্তা হইতে অপহরণ 
করিয়াছিল, দ্দিগেন 
কতিপয় শি্য সমভি- 
ব্যাহারে সেই তীরের 
শ্বেচ্ছাসেবকের কার্ষে। 
নিয়োজিত হইয়াছিল । 
তাহার! দুর্ব তদিগের হস্ত হইতে সেই স্ত্রীলোকটিকে 
সে উদ্ধার করিতে যাইয়া প্রায় জন দস্থ্যর সঙ্গে যুদ্ধ 
' করিয়াছিল, আনন্দের বিষয়, এই ক্ষেত্রেও দন্্যুগণ 





দিগেন্দরচন্দ্র দে। 


[খন বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


অহল্যা দাসী, সৌদামিনী ঘোষ, স্থমতী দেবী প্রভৃতি 
প্রায় ১৫।.৬জন নির্যাতিত অসহায়। বঙগললনাকে 
উদ্ধার করিয়াছে, তাহাদের প্রতোকের ঘটনাই 
াতীব লোমহর্ষক, ইহাতে আমরা দিগেনের প্রচুর 
সতসাহসের পরিচয় পাইতেছি। এই কার্য্য করিতে 
যাইয়া তাহাকে জমিদার হিন্দু মুসলমান দহ্থযদের 
বিরাগভাঙজন হইতে হইয়াছিল এবং তাহারা উহার 
প্রাণ নাশের জন্য 
কয়েকবার চেষ্টা 
করিতেও ক্রটি করে 
নাই একদিন দিগেন 
বাড়ীতে অনুপস্থিত 
থাকিলে, গভীর রাত্রে 
ুর্বব ্তগণ উহার বাড়ী 
তন্মীভূত করিয়া! দিয়।- 
হিল। 
এই সমস্ত ঘটনা 
হইতে দিগেন বুঝিতে 
 পারিয়াছিল যে আমা- 
দের দেশে ক্ষাত্রশক্তির 
বড়ই অভাব এই 
অভাবটি অনুভব-করিয়। 
সে অনতিবিলদ্ছে ময়. 
মনসিংহে বিবেকানন্দ 
ব্যায়াম বিষ্ভালয় নামে 
একটা ব্যায়ামশাল! স্থাপিত করে। স্থানীয় জমি- 
দারগণ ও ভদ্রলোকগণ তাহার এই মহণ্ড কার্ষ্যে 
সহানুভূতি প্রদর্শন করিয়! যথেষ্ট অর্থ সাহাব্য 








পৃষ্ঠ প্রদর্শন করিতেও পরে. শান্তি ভোগ করিতে করিতেছেন। 


বাধ্য হইয়াছিল। এতন্তিম্ন নীরোদাহ্ন্দরী দেবী, 


& বিষ্ভালয়ে ত্রিবিধ শিক্ষার ব্যবস্থা করা হই- 





. কার্তিক, ১৩৩৬ ] 





বি পাশে সপেসপিস 


য়াছে, ধর্ম শিক্ষার জন্য গীতা: এবং বিবেকাননের 
পুস্তকাবলী, ধী শিক্ষার জন্য সুদক্ষ অধ্যাপকদের 
উপদেশ এবং ব্যায়াম শিক্ষার জন্য নিজেই শিক্ষার্থী 
দিগকে শিক্ষা দিতে আরম্ভ করে, দেখিতে দেখিতে 
এ বিদ্যালয়ের ১৩টি শাখা পল্লীতে পল্লীতে স্থাপিত 
হয়। | 

এই কার্যে অনেক লোক তাহার বিরুদ্ধাচরণ 
করিতে প্রাণপণ চে্টা করিয়াছিল, সেই জন্য এ 
সমস্ত বিরুদ্ধারী লোকদের সঙ্গে তুমুল যুদ্ধ করিতে 
হইয়াছিল। 

এখন দিগেন বি, এ, পড়িবার সঙ্গে সঙ্গে কলি- 
কাতায়ও অনেক কাধ্য করিতেছে। দক্ষিণ কলি- 
কাত! সেবক-সমিমিতি, বারন্তী শক্তি মন্দির, 
শিবাজী ব্যায়ামশাল! স্বাস্থ্য-সমিতি প্রভৃতি 
ব্যায়াম শালায় জাতিধন্মা নির্বিবশেষে শিক্ষা 
দিতেছে। 

স্বর্গীয় দেশবন্ধু দামের সহধন্মিণীর নামানুসারে 
বাসন্তী শক্তি মন্দির নামক ব্যায়াম শালায় মেয়ে- 
দিগকে, ছোর! এবং অসি-চালনা শিক্ষা দ্বার! 
প্রকৃত বীরাঙ্গনা ও মাধ্যনারী করিতে শিক্ষা দিতেছে, 
এই মন্দিরের খ্যাতি এতই প্রসারলাভ করিয়াছে 
কলিকাতার অনেক ভদ্রলোক এখন তাহাদের মেয়ে- 
দিগকে এ শিক্ষা দেওয়ার জন্য দেখা! করিতেছেন। 
আমায় মনে হয় যে মেয়েরা যদ এইরূপভাবে 
আদি-চালনা৷ দ্বারা এবং শারীরিক শক্তি দ্বার৷, 
তাহাদের মনে তেজের সৃষ্টি করিতে পারে, তবে 


প্রাচীন রাজপুত নারীদের মত পুরুষদের পার্ে 


দবাড়াইয়! দেশ ও আত্মামর্যযাদা রক্ষার্থে দণ্ডায়মান 
হইতে পারিবে । দিগেন বলে "1) 1019২101013 
০ 60 0:6869 08010 870 [18)1716 01013 


একটা হাত্রোন নীন্রক্ কাহিনী | 


২৭৩ .. 
৮ ০ বি মু 139110788০1. 
[38)3607001. ূ 
এই সমস্ত ঘটন| হইতে আমর! তাহায় মানসিক 
শক্তি এবং সাহসের কিঞ্ি পরিচয় পাইলাম, 
এতগুলি কাজ করিয়াও "স্ব।পাড্ভিত, নিজের আহার 
ও অধায়নের সমস্ত খরচ বহন করিয়া যে শারীরিক 
শক্তি ও মগঠিত দেহ রাচিয়াছে তাহাতে এই বিরাট 
কলিকাত! নগরীর শত শত ব্যায়ামবিদ্দিগের মধ্যে 
শ্রেষ্ঠ স্থান অধিকাঁর করিয়াছে, এখন তাহার শারী- 
রিক শক্তির কিবি€ পরিচয় দেওয়! আবশ্যক । 
ময়মনসিংহে একদিন কলেজ হইতে প্রত্যাগমন 
কালে এক প্রকাণ্ড উন্মত্ত ষাঁড় ছাঙ্দিগকে তাড়! 
করে, ছাত্রগণ প্রাণভয়ে ছত্রভঙ্গ হইয় পলায়ন করে, 
ইহাতেও ষাড়ের গতি ন| থামিলে দিগেন তাহার 
শিং ধরিয়। নিমেষ মধ্যে ভূমিতলে ফেলিশ। দিয়া 


. কয়েকটি ধুসি প্রদান করিয়! ছাড়িয়া দিলে, এ ষড় 


উন্নত লাঙ্গুল অবস্থায় প্রাণ ভয়ে পলায়ন করে। 

ইহা ব্যতীত ৩ খান! পর্য্যন্ত মটর গাড়ীর গতি 
রোৌধ--বুকের উপর ১০৮ মন পর্য্যন্ত ভার ধারণ, 
১॥০ ইঞ্চি পর্যান্থ গোলাকার লৌহদণ্ড বত্রুকরণ, 
একহাতে ১॥০ মণ ভার উত্তোলন প্রভৃতি নানাবিধ 
শক্তির খেল! দেখাইয়া অনেক পুরস্কার ও প্রশংস। 
পত্র পাইয়াছে, বিশেষতঃ দিগেন ছোরাঃ বর্ধা, লাঠি 
ও অসিচালনায়ও বিশেষ উৎকর্ষতার পরিচয় 
দিয়াছে, কলিকাতাতে সমগ্র বঙ্গ হিন্দু-সম্মিলনী 
প্রতিযোগিতায় অসি ক্রীড়ায় সৌউন্ভ দেহে এবং 
লৌহদণ্ড বক্র প্রতিযোগিতায় শীর্ষস্থান অর্ধিকার 
করিয়৷ পুরন্কার পাইয়াছে। 
179121৮5060 100101598৮০. 
158]_-43% 13159])8 00208]--15 0৮০০৪) 


২৭৪ 


শা আয পারাটা হার 





নু 782" 118,260 081£-107 ম০০- 
"19. 

বলিলে লহার দগ্থন্ধে অনেক কিছু বল! যায় - 
(কিন্ত বেশী বলিয়া লাঙ নাই, দিগেন বলে বে শক্তির 
অব্যবধার এবং অপবাবহার এ ছুটিই খারাপ। 
08৮ 3৮90৫81৪006 $০ 0007988 1)9 
381 1006 00 [019889 (1) ৪]. 100) (19 
65185001091 18008 06. (119. 0110:98801, 
শু৪০10) 19 98101)” 86920680 1৪ £197), 
- 89810 040 08600 আট) 1)9816)7 87 


৪0:000 091)91861000%, 


উদ 


জ্যাক 


সস রর, ৭ পত ও ০ গর পপ ০ প্র এ সপ সপ পি শা পপ পপ, ০ 


[ ৭ম বর্ষ ৯ম সংখা! 


সপ সর পপ সপ চা সপ. ঠ৮ পটীএি 


অনেকে বলে যে শরীরে শক্তি লঞ্চয় করিতে 
হইলে বলকারী পুষ্তিকর খান্ত গ্রহণ করা আবশ্যক, 
এই রকম খাস খাইতে প্রচুর অর্থের আবশ্টক, এত 
পয়পল। কোথায়? তাহা হহলে গরীবের শক্তি 
সঞ্চয় কর! নিতান্ত অনভ্তব। দিগেন বলে এই খাস 
গ্রহণ না|! করিলেও চলে। শক্তি সঞ্চয় করিতে 
হইলে নিন্দোস্ত কয়টি বিষয়ের বিশেষ দরকার। 
1. 9৮:00 19801010101) 500. 00108006:86101 
01 10100, 2. 00610108 0? ০511 [08881008) 
৪. 1980172 (910. 01900 00978 00 10092 
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10) 19018 [960996 ০5 9:01898, 


110097269 0996 800 11510 





“আ্থাল ওলী” (ডর ) ওশচন্স আহ্াম্ব্য 


খাদ্য 1াণএ' টাটক। মাখম, গাজর, পনীর, 
ননী, কডলিভার অয়েল ডিম, ডিমের হরিদ্র 


বংশ, কুললী (3০9-9০800) মাখম, ছুধ, লেটুস, 


মাক, পালং শাক আনারস, মিষ্ট 
. আলু স্পাইনাক মাক, বিলাতীবেষুন (1.০108০) 
পীম, কা” বাধা কপি, কাচ! ছুগ্চ এক বল্ক! 
ছঞ্চ, ননী, ছানা, ঘি। 

খাগ্ধ এাণ এর অভাবে চক্ষুরোগ (০28৮৮. 
| নিলি ) হয়। 
.. খাগ্থ প্রাণ “ঝি আস্তগম, সম্পূর্ণ গমের 
আটার রুটি, চোকর, (সম্পূর্ণ) জব, ধান, 


ছুধ, ঘোল, ডিমের কুশুম, পেয়াজ, বাধাকপি, 
69011), %308%:8208, ফুলকপি, সেলেরী সাক, 
ম্পাইনাক লাক পাঁলঙ সাক, আলু, টোমাটো, 
লেবু, কমল! লেবু আনারস, মটর শুটি, 
/988৮, পেঁপে, শালগম, মটরশুটী, নারিকেল, 
আখরোট, ছান।, পনির । 
_ ধথাগ্ত প্রাণ? বি * অভাবে--বেরী বেরী 
হয়। 
খাগ্ধ প্রাণ “পি _-দময়ের ছোট ফল 
( যথা, কুল, তেঁতুল, টেপারি ইতাদি কপি 
সেলেরী, ৪82878809, লেটুস, টোমাটে! আঙ্গুর, 


কারক, ১৩৩৮] জল ও ্াদ্্য। ২ 
লেবু* কমলা লেবু, গোড়া প্রভৃতি ত লেবু আনারস, খোসা সমেত গম, বট, টা ইত্যাদি, লেট এস. 
গ্নফল আপেল, কলা) ক।চা বীধা কপি, কপির নারিকেলতৈল, অলিভ, (০11৬০) তৈল 99808 
আচার, লেটুস, শালগম। | লিভার ( মেটে )। 

ই ভাইটেমিনে র অভাবে সম্তীনাদি হয় না] . 


খাগ্ প্রাণ “সি' র অভাবে-স্কীভী রোগ হয 

খাগ্য প্রাণ “ডি-কডলিভার অয়েল, 
ডিমের কৃশুম, সম্পূর্ণ ডিম, মাধম ; দুধ, লেটুস 

এই “ডি”--খাগ্ প্রাণের অভাবে-_রিকেউ 
রোগ হয় 

খাগ্ প্রাণ ই --খোসা শুদ্ধ ডাল সকল, 


খাদ্ধ প্রাণ “এফ"--ছুধ, ডিম টাটক। 
মাংস, লেটস, ম্পাইলাক, গাঁজর, টোমাটো |) 
প্রায় থে সকল খাছ পৰি” খাছ প্রাণ 
আছে তাহাতেই এই “এফ” খাগ্ প্রাণ থাকে-_- 

এই খাগ্ভ প্রানের অভাবে-গপেলাগ্রাঃ 
রোগ হয়। 


৪8৪1, 


জল এবং স্বাস্থ্য। 
ডাঃ শ্রীন্থবোধ চন্দ্র মুখোপাধ্যায় 01. 8. 


পৃথিবীর সমস্ত জ্ঞাত পদার্থের মধ্যে জলই 
সর্ববাপেক্ষা সঙ্চব্যাধিবিনাশক | অবগাহন স্সান ব! 
গাত্রে জলসেক কিংবা জলপান ছুইই ব্যাধিপ্রতি- 
যেধক। 

বেঁচে থাকতে হ'লে খাদ্য যেমন আবশ্যক, জলও 
তেমনই জাবশ্ক। জলের মধ্যে এমন বস্তু আছে 
ধা অভাবে বেঁচে থাক। সম্তব নয়। 

প্রকৃতি ঠিক এমন বন্দোবস্ত করেছে যে খানের 
সঙ্গে পরিমিত জল নিতে আমর বাধ্য হই। সামা 
জল নিলে, ত চলে না, (এমনকি যেটুকু জল নিলে 
খান্ঠ পরিপাক হয় সেটুকুও নিলে চলবে না! তার 
চেয়ে অনেক বেশী নিতে হুবে। 

শরীরের ওজনের তিন ভাগের ছু'ভাগ জল। 

৪ 


খাগ্ঠে তিন ভাগের জল দু'ভাগ সব সময়ে রাখ। চাই। 
দিনে শরীর থেকে পাচ ছ'পাট জল বেরিয়ে যায়, 
স্থৃতরাং খাগ্ঠ নিয়ে হ'ক কিন্বা শুধু জল নিয়ে হু'ক 
সেটার পুরাণ নিশ্চয়ই করতে হবে । 
যে সমস্ত পথ দিয়ে জল নির্গত হয়, সেগুলিকে 
যদি পরীক্ষা কর! হয় তাহ'লে দেখা যাবে, তারা 
প্রধাণতঃ জলের সঙ্গে দুষিত পদার্থ বাইরে যাবার 
জন্য | পাছে শেই দুষিত পদার্থ শরীরে থাক্বার 
দরুণ শরীর দুষিত হ'য়ে পড়ে এইজন্য খুব তাড়াতাড়ি 
সেসমস্ত দূষিত পদার্থ সেই পথ দিয়ে বেরিয়ে ধায়। 
ঘামের সঙ্গে সঙ্গে দিত পদার্থ প্রচুর পরিমাণে 
বেরিয়ে যায়। 
 মুত্রাশয় ও বৃহদন্ত্র দিয়া প্রধানত: নষ্ট পদার্থ 


২৭৬ 


শির? এর পর পপ সপ পপ সপ» পপ পপ শা সপে পিপি পপ শি 


প্রচুর পরিমাণ জল খাগ্ঠের সহিত প্রয়োজন । 

দূষিত পদার্থ অপেক্ষাকৃত গাঢ় অবস্থায় অনবরত 
মুত্রাশয় দিয়! বহির্গত হওয়ার কোষগুলি কিছু দুষিত 
হ'য়ে পড়ে কিন্তু জলের দ্বার! স্থুতরল অবস্থায় মুত্রা- 
শয় দিয়া নির্গমণ কালে কোষের কোন ক্ষতি হয় 
না। বার বার জল পানে অস্ত্র পরিষ্কার থাকলে 
কোষ্ঠকাঠিন্য বা সেই ধরণের রোগ সাধারণতঃ হয় 
না। খাস যখন আমাশয়, ক্ষুদ্রান্ত্র গ্রভৃতির মধ্য দিয় 
যায় তখণ শরীরের পোষনোপযোগী খাগ্ের সারাংশ 
ও জল দুইই, যতক্ষণে খাঘ্ের অপরিপক পদার্থ 
সময়ানুযায়ী পরিত্যক্ত হবার জন্য বুহদন্ত্রের নিম্ন- 
. ভাগে সঞ্চিত হয় ততক্ষণ, গৃহীত হ'তে থাকে । যদি 
খাদ্যে কম জল থাকে তাহ'লে খাদ্য শক্ত হওয়ার 
জন্য পরিপাক কাধ্যে ধীরে ধীরে হ'তে থাকে; 


স্বতরাং হজম ক'রতে অনেক সময় লাগে। এই 
অবসরে দুষিত পদার্থ সারাংশের সঙ্গে মিশ্রিত হ'য়ে 
অনেকাংশে শরীরে গৃহীত হয়। তাহলে এটা 
স্প্উই বোঝা যাচ্ছে, যে প্রচুর পরিমাণে জল নিলে 
শরীরের ক্ষয়িত পদার্থ নিষ্রমণে যথাসম্তব স্থৃবিধা 
আর এতে অনেকাংশে অন্ুস্থ হবার ভয় কেটে ষায়। 


স্্ান্ছয 
শরীর হ'তে নির্গত হয়। | এই দুই নিক্রামণ কার্ধোই 


গম বর, টম সংখ্যা 


পর 


অনেকে ভাবে ্রুর পরিমাণ চা কাফি অথবা 
অন্যকে নরূপ পানীয় ত্রব্য পানে শরীরের উপযোগী 
পরিমিত জলের অভাব পূরণে সহায়ত হর, কিন্তু 
এটা তাদের ভাবা উচিত, যে .এই সমস্ত পদার্থের 
সঙ্গে এমন কতকগুলি উপাদানে থাকে ঝা শীষ শীত 
শরীরথেকে বেরিয়ে ন| গেলে শয়ীর দূষিত হ'য়ে 
পড়ে। চা, কফি কোন লোকের খাওয়। উচিত নয়। 
কিন্ত নিম্মীল জলের বেলায় এ আপদ নেই। 
বিছানাথেকে উঠে ও শয়ন ক'রতে যারার পূর্নে 
কিছু জল পানক'রলে পাকম্থলী বেশ পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্ন থাকে। 

আদিষকালের লোকেরাও নানের মর্যাদা 
জান্ত। অবগাহন নান খুব ভাল। আধ্যগণ 
ঝরণার জলে, নদীর জলে, হ্ুদের জলে প্রতিদিন 
প্রাতঃস্নান ক'রতেন। রোমান্রাও স্নানের জন্য 
খুব ভাল বন্দোবস্ত ক'রে রেখেছিলেন । 

স্নানের জল নানারকম হয়। অত্যন্ত ঠাণু 
৩২-_-৫৫' ডিগ্রী ফারেণহিট, ঠাণ্ডা ৫৫__৬৫" ডিগ্রী 
ফারেণহিট, ঈষদুষ্ট ৮*__-৯২* ডিগ্রী উষ্ণ ৯২__ 
৯৮, ডিগ্রা গরম ৯৮--১৪০" ডিক্রী অত্যন্ত গরম 
১০৪" ডিগ্রীর উপর । ১২০ ডিগ্রা জলে স্নানে 
মৃত্যুর ভয় খুব বেশা । 
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মনে শ্লারিশ্বেন_ নর 

_ হাজার কর! ৩১০টা শিশু এক বৎসরের মধ্যে 

কলিকাতায় মার! যায় এর প্রতিকার একটু 
চেষ্টা করিলেই হয়। 
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কার্তিক ১৩৩৬ ] 


চেন । ২৭৭ . 


চয়শ। 
শ্রীযুক্ত কিশোরীমোহন বন্থু 73. 0০010. 


খীছ্) ও ব্দান্য। 

আধুনিক সভ্যত| আমাদের জাতির স্বাস্থ্য নষ্ট 
ক'রে দিয়েছে । অনেক অসভ্য জাতি আজও হিমা- 
লয়ের বন্য প্রদেশে স্বাস্থ্যবান অবস্থায় রয়েছে। 
তার! অনেক দিন বাঁচে, তাদের স্বাস্থ্য কত হুন্দর ৷ 
তার্দের রোগ নেই ব'ল্লেই চলে। উদরাময়, 
পিত্তশ্ৈম্মিক জবর, নালীঘা, অন্তরপ্রদাহ, বায়ুশূল, 
কর্কট রোগ প্রভৃতি রোগ তাদের মধ্যে খুবই কম। 
পেটের ব্যথ| ঝ| পেট কামড়ানি এদের নেই। পেট 
যে আছে তারা যেন জান্তেই পারেনা । শুধু 
জান্তে পারে যখন তাদের ক্ষুধা পায়। ক্ষুধাও 
এদের খুব প্রবল। 

নির্দোষ খান্ক, নিয়মিত আহার ও ঠিকভাবে 
জীবন যাপন প্রায় সমস্ত রোগ এড়িয়ে চলে কিন্তু 
সভ্জগতে এ নিয়মের ব্যতিক্রম হওয়! খুবই স্বাঁভা- 
বিক। পশ্চিম আফ্রিকার অসভ্য জাতিও বেশ 
স্বাস্থ্যবান। তার কারণ, তারা সভ্যজগতের মত 
অসভাতার দোহাই দিয়ে স্বাচ্ছের নিয়ম ভজ করেনা । 
অসভ্য জাতির! সভ্য হ'লে তাদের বংশবৃদ্ধি হয় কিন্তু 
আযু কদে যায়। 

ছেলেবেল! থেকে দুধ খেতে আরম্ত ক'রলে 
দেছের উচ্চতা ও ওজন বেড়ে যায়। বালকদের 
পরিমিত আহারের উপর একপাঁট দেড় পোয়া) ছুধ 
অনেকখানি কার্য্য করে। ইহা বগুসরে ৩, ৪৫ 
পাউণ্ড থেকে ৬. ৯৮ পাউগ্ড ওজনে আর বশুসরে 
উচ্চতায় ১৮৪ ইঞ্চ থেকে ২. ৬৩ ইঙ্কে বৃদ্ধি করাতে 
পারে। 


এমন কিছু করা উচিত যাঁতে কোষ্ঠদাফ খুবই . 
ভাল। | : 

প্রকৃতিতে যে সমস্ত সাধারণ জিনিষ পাওয়া যায়: 
তাহাই শরীরের পক্ষে সর্বাপেক্ষা উপকারী । মানুষ : 
তার উপর নিজেদের বুদ্ধি খাটাতে গেলেই তবে . 
উপকারিতার ব্যতিক্রম ঘটে। যথাসম্ভব প্রকৃতির 
সহিত মিলে মিশে কাজ কর! উচিত। 

শ্পিশু ও দুষ্ট্রীস্ণক্ভি। 

মানবের জীবিত অবস্থায় চক্ষুর কিরূপ উপ- 
কারীতা, তাহার বিষয় চিন্ত। করিলে, স্বততঃই চক্ষু 
রক্ষা একটা অত্যাবশ্বক কার্য বলিয়! মনে হয়। 
বালাকাল হইতেই চক্ষুর প্রতি যত্ববান হওয়া আব. 
শ্যক এবং ইহাকে চিরদিন সমভাবে রক্ষ! করা! 
উচিত। কোন কোন সময়ে আবার চক্ষুর প্রতি 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিতে হয়। : 

শিশুর ভবিষ্যৎ,_তাহার জ্ঞানারঞ্জনে, জীবিকা 
এবং এমন কি প্রকৃতির দান উপভোগ ও উৎকৃষ্ট 
দৃষ্টিশক্তি হাঁরাইতেছে। ভূমি হইবার সময়. 
পরিচ্ছন্নতার বিশয়ে অসাবধানতা, শিশুর দৃষ্টিশক্তির : 
অযথ| ব্যবহার এবং বিষ্ভালয়ের ক্ষতিকর কঠোর 
নিয়ম গুলির জনই আজ আমাদিগের ভিতর এত 
চক্ষুরোগ দেখ৷ যায়। 

সদ্যপ্রসূত শিশুর চক্ষে অল্প ফুল! দেখিছেই 
বিশেষ যত্বপহকারে চিকিৎসা করিতে হইবে । শিশুর. 
চক্ষে কড়া! আলোতে পড়িতে দেওয়৷ অমুচিত। কিন্তু 
যে ঘরে শিশু থাকে সেই ঘর যেন বেশ আলোকিত . 
অবস্থায় রক্ষা! করা হয়। শিশুর চক্ষের উপর 


০ 


জ্হান্ায 


[৭ম বর্ধ ৯ম সংখ্য। 
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অপতিত অবস্থায় €( 1১7006215 ৪81)8060) রোদে, 
শিশুর দৃষ্টিশক্তির বিশয়ে মঙলজনক । ঠেল! গাড়ী 
করিয়! শিশুকে হাওয়৷ খাওয়াইবার কালে, শিশুর 
চক্ষের উপর যাহাতে রৌদ্র ন৷ পড়ে তাহার বিষয়ে 
বিশেষ যত্ববান হইতে হইবে। বাড়ীর ধারে ছায়া- 
যুক্ত নীল কিন্ব। সবুজ পরদ! লাগান মঙ্গল জনক। 
শিশুর দৃশ্য পট এবং আমোদের পরিবর্তন 
আবশ্যক এবং একই স্থানে শিশুকে অধিক্দিন বদ্ধ 
করিয়। রাখা মল জনক নহে। শিশুর সাধারণ 
স্বাস্থ্যের উপর চক্ষুর স্বাস্থ্য নির্ভর করে । 
বালক বালিক! দিগকে ক্ষুদ্র খেল্ন! লইয়! কিন্ব। 
ছবির বহি লইয়! খেল। করিতে দেওয়া! উচিত নহে। 
এই নিয়ম প্রায় পালন কর! হয় ৮ এবং যদিই বা 
খেল! করিতে দেওয়! হয়, তাহা যেন অল্প কালের 
জগত হয় তাহ! দেখিতে হইবে । মাঝে মাঝে শিশু- 
দিগকে বাড়ীর বাহিরে খোল! স্থানে ভ্রমণ করিতে 
লইয়! যাওয়া কর্তব্য । ইহাতে নির্মল বায়ু মেবন 
সম্ভব হইবে এবং নান| প্রকাব দৃশ্যও দর্শন করিয়া 
চগ্ষুর তৃপ্তিসাধত করিতে পারিবে । এইরূপ ভ্রমণ 
কালে নিকটবর্তী পদার্থে দৃষ্টি নিক্ষেপ (01989 
স্ব18100 ) আবশ্যক হয় না। 
অল্প আলোয় পাঠ কর! কোন মতে উচিত নহে। 
সন্ধ্যার পরে অনুজ্ফল ক্রিত্রিম আলোয় পাঠ করা 
আমাদিগের একটা অভ্যাস স্বরূপ । আবার কেহ 
কেছ টাদের আলোয় পাঠ করিবার জন্য চে! করিয়। 
থাকেন। এই সকল ব্যক্তি সমস্ত দিন পরিশ্রমের 
পর জল্প আলোয় অপরিসষ্কৃত ভাবে মুদ্রিত (2০০21) 
[017 69৫ ) পুস্তক বা সংবাদ পত্র পাঠ করিতে চেষ্টা 
করেন? কিন্তু চক্ষু এইরূপ পুস্তক পাঠ করিতে অসমর্থ 
হওয়ায়, কষ্ট পায় ও নিদ্রান্্খ লাভের জগ্য ব্যাকুল 


হইলেও এইরূপ শ্থলে নিত্র! আসিতে বিলগ্ব হয় এবং 
চক্ষুতে কিছু যাতন৷ ও অনুভূত হয়। আবার অতিশয় 
উদ্দ্ল আলো! পরিত্যাগ করা আবশ্যক । প্রতিফলিত 
আলো! সর্বদা পরিতজ্য। 

বাল্যকালে অপরিষ্কত ভাবে মুদ্রিত পুস্তক পাঠ 
বিশেষ ভাবে সন্ত! উপন্থাস পাঠ, বৃদ্ধ বয়সে চস্ষু 
রোগের একটা কারণ হইয়া দীড়ায়। এইরূপ স্থলে 
বলিয়! রাখা আবশ্ক যে সংবাদ পত্র গুলিই সর্ববা- 
পেক্ষা অপরিস্কৃত ভাবে মুদ্রিত হইয়! থাকে এরং এই 
গুলিই সর্বাপেক্ষা অধিক. পঠিত হইয়! থাকে। বিষ্ভা- 
লয়ের উপযোগী পুস্তক গুলি ভালরূপে মুদ্রিত হওয়া 
আবশ্যক । অক্ষরগুলি যাহাতে বড় এবং স্পষ্ট 
হয় তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। বিশেষ 
করিয়৷ শিশুদিগের পুস্তকগুলি যাহাতে তাল রূপে 
বড় বড় অক্ষর দ্বারা ছুত্রিত হয় তাহার প্রাতি দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে । লাইন গুলির নিদ্দিষ্ট দূরত্ব রাখ! 
আবশ্যক । পুস্তকের পত্র গুলি বিস্তৃত হওয়া আব- 
শ্যক এবং লাইন গুলি যেন চারি ইঞ্চির বেশা -না 
হয়। পুস্তকের কাগজ ও ভাল হওয়া দরকার এবং 
অক্ষর ফুটিয়৷ যেন “এ পিঠ ও পিঠ” না হয়। 

হাছ্ে আটা5। শাক স্পক্জী। 

কাচা শাকশবজী (25910 9266৪১19) ভোজনে 
দেহের যে বিশেষ পুণ্টিসাধন হয়, তাহা নহে, তবে, 
ইহার এমন একটা গুণ আছে যাহার কথা পূর্বে 
অল্পই জানা ছিল। অধুনা এই প্রকার খাস্ভ হইতে 
এক বিশেষ শক্তিময় খান আছে আবিষ্কার হইয়াছে 
এবং ইহাকে থাস্প্রাণ “ভাই-টামিন” (৬16810108) 
নামে অভিহিত কর! হয়। এই জন্যই প্রত্যেক 
কিছু টাট ক! কাচ। শাকশজী গ্রহণ কর! আবশ্খক। 
কাচা কপি, শশা, মুলা প্রভৃতি আহারের সহিত 


কার্তিক, ১৩৩৬ ] 


পিপল চিত এ তা আপ. * দা - খা, অন: -৪০ স্পা টি ০ পপ ক পদ কপ 0 


আহারের সহিত গ্রহণ করা যাইতে পারে। এই 


সকল শাক-শব্জী দ্বার! যথেষ্ট পরিমাণে লৌহ, চু, 
লবণ প্রভৃতি উপাদান উদরস্থ হইয়। থাকে । ইহার 
আর একটা গুণ যে ইহাতে কোষ্ঠ পরিষ্কার হইয়৷ 
থাকে একং. ইহা শরীর বেশ স্থুস্থ রাখিতে 
সমর্থ হয়। 

এ্রীক্ম প্রধান দেশে কাচা! শাকশবজী ও ফল প্রচুর 
পরিমাণে গ্রহণ কর! আবশ্যক | 


গ্রহণ করেন ন।। 


নষ্ট হইয়। ষায়। এবং বাঞ্ছিত ফললাভ হয় ন|। 


শাকশজী বা ফল গুলিকে পারমাংগানেট, অফ 
পটাসের (67718581069 01 00০06251) ) এর জলে 
ডুবাইয়। লইয়। পরিষ্কার ঠাণড| জলে ধুইয়৷ গ্রহণ 


করিলে, পেটের অন্ুখের হাত হইতে রক্ষা! পাওয়! 
যায়। সর্ববদাই টাট.ক! ফল বা শাকশব্জী গ্রহণ করি- 
বেন। 


ক্যালক্সাম ভিকিতসস। | 


কেহ কেহ আবার 
পেটের অন্থুখের জন্য এই সকল দ্রব্য অসিদ্ধ অবস্থায় 
তাহার! শ্মরণ রাখিবেন যে রন্ধন 
বা সিদ্ধ করিলে খানের এ 'ভাইটামিন' পদার্থটা 


কদাচ পচা বা নরম ফল গ্রহণ করিবেন না। 


হণ? 

শাকশজজীর ভিতর : আলু পু প্রথম স্থান অধিকার 
করিয়াছে । আলু সকল সময়ে সকল স্থানে পাওয়৷ 
যায়। আলুতে কার্বেবোহাডেট ও অন্যান্য পুষ্টিকর 
খান্ দ্রব্য যথেষ্ট পরিমাণে দেখিতে পাওয়! যায়। 
কেহ কেহ বলেন যে আলুতে ছানা জাতিয় খাস্ক 
অল্প পরিমাণে দেখিতে পাওয়| যায়। কিন্ত বিখ্যাত 
ডাচ (1)91)) পগ্িত হিনেড, পরিক্ষা! করিয়। 
দেখিয়।ছেন যে কেবল মাত্র চবিব ও আলু আহার 
করাইয়৷ মনুষ্যগণ গুরুতর পরিশ্রম হইয়াছে । অন্যান্ত 
খাগ্ের সহিত'আলুর ব্যবহার যথেষ্ট পরিমাণে বন্ধিত 
হওয়া প্রয়োজন। 

বিলাতি বেগুণ (11:9/8860995 ) আহারে ক্যান- 
সার রোগ বৃদ্ধি পায় এই রূপ বল! হইয়৷ থাকে। 
কিন্তু ইহা সম্পূর্ণ ভুল ধারন! । পক্ষান্তরে অল্ল 
মাংসের সহিত অধিক পরিমাণে বিলাতি বেগুণ 
আহারে ক্যানসার রোগের প্রশমণ হইতে দেখা! 
গিয়াছে। গ্রীক্ম প্রধান দেশের পক্ষে বিলাতি 
বেগুণ ব্যবহার স্বাস্থ্যের পক্ষে বিশেষ মঙগল জনক। 


ক্যালসীয়াম চিকিৎসা । 


প্রবন্ধা নং ৩ 


উ/াইনক্কালঙট্ি (7110810116 ) 


যক্ষ! রোগীদিগকে ধাতব পদার্থ বিশেষতঃ চুণ- 
জাতীয় (0:8101979) দারা চিকিৎসা কর! সম্বন্ধে সব 
বিশেষজ্ঞদের এখন একমত । যদি রাসায়নিক পরীক্ষণ 
করিয়। দেখ! যায় তাহ! হইলে জান! যায়, যে যক্ষা 
রোগীর শরীর হইতে যে পরিমাণ ক্যালসিয়াম (০1. 
0117) খাওয়া! হয় তাহার চেয়ে বেশী পরিমাণে 
ক্যালসিয়াম (€ ০51০10/) ) মল মুত্র দ্বারা বহির্গত 
হইয়। যায়, কাজেই তাহার শরীরে ক্যালসিয়াম 
(০8101817) এর অভাব হয়। সেই অভাব দূর করি- 


বার জন্য ক্যালসিয়াম (9810181) খাওয়ান প্রয়ো- 
জন, এবং বহুদিন পর্য্যন্ত ক্যালসিয়াম ক্লোরাইড 
(9810117) 01)101106) এবং ক্যালসিয়াম ল্যাক্টেট 
9810111)) 180(860 এই দুইটা জলে সহজে গুলিয়। 
যায় এইরূপ ক্যালসিয়ম (30181910 ০%1018) ৪৯10) 
খাওয়াইবার ব্যবস্থ। কর! হইত। কিন্থু পরীক্ষা! দার 
এই দেখ! যায় যে জলে সহজে গুলিয়! যায় এইরূপ 
ক্যালসিয়ম (৫%101910 ) এর ৪০18১1৪ ৪৯1 
হুলি শরীরে স্থায়ী ভাবেই &1১৪০) হয় ন! এবং 
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_শীঘ্ইই মল ও মুত্র দ্বারা বহি্গত হইয়া যায়। সেই- 
জন্য উহাদের কার্যকরী শক্তি কম। তাই ক্যাললিয়ম 
ক্লোরাইড ল্যান্টেট ব৷ গ্রিসারোফন্ফেট (০101811) 
01010110093 1৯96০ ০1" 0187 09::01)1031)1)909) 
দিয়। ষপ্মম| রোগীর বিশেষ উপকার হয় দেখ! যাঁয় 
না। কিন্তু যদি জলে না গুল! ক্যালসিয়ম (11. 
৪01)018 81001) 8৪16 খাইতে দেওয়! হয় 
তাহলে অন্ত্রের মধ্যে সেই দ্রব্য (৪৪1৮ )গুলি পচন 
(ঘা9007916) প্রভৃতি ক্রিয়ার সাহায্যে 7099০07% 
৪৪16 হইয়! আসে এবং তখন ক্যাল সিয়ম,(98101010)) 
প্রোটান (72/:06911 ) প্রভৃতি ০:10 দ্রব্যের 
সঙ্গে দৃঢ়ভাবে গ্রাথিত হইয়া শরীরের মধ্যে থাকিয়া 
যায়। 

17016, 1769: এবং 1101191 (০৪০7৯ 
0£13101090 &০ 01001101802 81901 1998) এই 
উপায়ে দুগ্ধবতী ছাগদিগকে খাঘ্ের সঙ্গে 110- 
081017)9 [91১08101)%69 খাঁওয়াইয়া শরীরে ক্যাল- 
সিয়ম ( ০910181) )এর ভাগ বাড়াইতে কৃতকাধ্য 
হইয়াছেন। 

এই সঙ্গে এটাও মনে রাখিতে হইবে যে বৃক্ষ 
গুল বা পশু প্রাণী সকলেই জলে ন! গুল! ক্যাসিয়ম 
(710১0191919 9810190) 8৪16 ) হইতেই তাহাদের 
শরীরের ক্যালসিয়ম (০810182 ) সংগ্রহ করিয়। 
থাকে। ম্ুতরাং কেবল মানুষের বেলাই কেন 
প্রাক্কতিক নিয়মের বিরূদ্ধে যাইবে। মানুষের শরীরে 


জাভা 


ঠা পপি ০৪ 





[৭ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 








১ ওত আস জে 


ও 08101010 যেটুকু দরকার তাহা! জলে ন! গুল! 
ক্যালসিয়ম (1118010019 0101910) ) 8810 ভাবেই 
দেওয়। যুক্তি সঙ্গত। 

ফলতঃ শরীর পুষ্টি সাধন করিতে হইলে জলে না 
গুল! ক্যালসিয়ম ( 10-9019 9810100) ) ৪৪169, 
জলে সহজে গুলিয়! যায় এইরূপ ক্যালসিয়ম (৪০18- 
016 08101011) ৪৪16) এর চেয়ে বেশী কার্যকরী সে 
বিষয়ে আর মত ভেদ নাই এবং ইহাদের মধ্যে 
টাইক্যালসিন ([0198101106 ) একটি ওষধ ভাল 
110810179 প্রয়োজন অনুসারে অন্যান্য ওঁষধের 
সহিত মিলিত অবস্থায় দেওয়৷ যাইতে পারে। 

১। 17108101179 

২। 10711091019 ৬1018 (1010111)9 

৩। 111901011)8 দা101) 11)96177107911)969 

০6 8০001011) 
*8। 10710810109 161) 80191081117 

৫ 01851000150150010 11109810179 

প্রত্যেকটিই বড়ি, ক্যাচেট, ০%/০1১9৮ গুড় 
অবস্থায় বা 67810912690 ভাবে পাওয়। যায়। 
সাধারণতঃ প্রত্যহ তিনটি করিয়! ক্যাচেট (৫৪১০1)9) 
(বা তাহার উপযোগী ওষধ ) খাইতে হইবে এইরূপ 
তিন সপ্তাহ খাইবার পর ১ সপ্তাহ ওষধ বন্ধ 
রাখিতে হইবে। মোট তিন মাস ওষধ চালাইতে 
হইবে। ইহার সম্বন্ধে বিস্তারিত বিবরণ পুস্তিকায় 
প্রকাশিত হইয়াছে। 
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বিবিি। 
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_ এিফ্রোজিষ্টিন | 


আমর! এতদ্বারা ডাক্তারদিগকে মনোযোগ 
বিশেষভাবে আকর্ষণ করিতে চাই যে তীহারা যেন 
আসল সহিত নকল 
&1611)1)1951361110এর পার্থক্য দেখিয়া তবে এ 
জিনিষটা ব্যবহার করেন যেহেতু ইহার ভেজালে 
বাজার ছাইয়। গিয়াছে, এমমকি ইহার মপরটা 
( খোলোস ) ও অনুকরণ করা হইয়াছে। 

আমাদেয় কারখানায় (1১911 ) এই 
সমস্ত নকল ৪0611)1)108180619এর পৃথকভাবে 
বিশ্লেষণ কর! হইয়াছে ও দেখ! গিয়াছে যে আসল 
87060110110156179এর বিশেষ গুণগুলি তাহার 
একটীতেও বর্তমান নাই। কার্ধ্যতঃ তাহাদের মধ্যে 
একটীতেও রস শোধণকারী ক্ষমতা নাই অধিকাংশ 
জড়পদার্থ (1017) এবং কতকগুলি আবার 


ক্ষতিজনক। 
£176110101021561009 একটী মোলিক পদার্থ 


বিশেষ ও মোটেই অনুকরণীয় নহে, কারণ উক্ত 
পদার্থ যে সমস্ত উপকরণ ছারা গঠিত শুধু যেসে 
সমস্ত উপকরণগুলির উপর উহার কার্যকারিতা 


&1)01])1)195130106 এর 


ভঁর করে তাহা নহে, সেই উপকরণগুলির সংমিশ্রণ 
প্রণালীর উপর ইহার গুণাগুণ বর্তমান. 
41)011)1100-5611)9এর মৃত্তিকারে এরূপভাবে 
জলবিষ্বীন কর! হয় এবং অগ্ঠান্ত উপকরণগুলিকে 
এরূপ উপায়ে শোষন করিয়! লওয়। হয় যে ইহার 
বিশিষ্ট কাধ্যকারিতার জন্য সেই সমস্ত বিশুদ্ধ 
উপকরণগুলি দায়ী । 

নিকৃষ্ট পদার্থ ব্যবহার করিলে চিকিুসকের 
চিকিৎসার সম্যক ফল পাওয়! ছুরাশা এবং রোগী 
যাহার নিকট পময়ই জীবন, সেও সময়মত উপকার 
হইতে বঞ্চিত হয় এবং প্রকৃত চিকিৎস! ন! পাওয়ায় 
বিলম্ঘতার জন্য নানাবিধ কষ্ট ভোগ করে। ] 

এই সমস্ত কারণগুলির জন্য 10759: 
01061701581 1115 0০. ভারতীয় চিকিৎস! ব্যবসায়ী 
দিগকে ও তাহাদের রোগীদিগকে উভয়ের হিতার্থ 
অনুরোধ করিতেছেন যে তাহার যেন 'সর্ধবদা 
মৌলিক ও আসল 811 111)1)1017156170 ব্যবহার 
করিতে উপদেশ দেন ও রোগীরা যেন অন্য কোন 
প্রকারের &10111)1)1001861)9 ব্যবহার না করে। 


বিবিধ। 


ওগুক্কান্ট্যে দন ।--টাকার অধিবাসী পরলোক- 
পত জগমোহন পাল মহাশয়ের (বষয় হইতে ঢাক। গবর্ণমেণ্ট 
মেডিক্যাল স্কুলকে কলেজে পরিণত করার জন্ত ৪ লক্ষ 
টাকা দান কর! হুইয়াছে। 
হাভ্রাজে বাধ্যতাম্মুলক ব্যাম্রাম।_ 
আগামী বৎসর জুন মাস হইতে মাসাজ এদেশের বিদ্যালয় 
সমূলে বাধ্যতামূলক হিসবে শারীরিক ব্যায়ামের প্রবর্তন 
হইবে | এই উদ্দেশ্তে বর্তমানে ৭৫ জন শিক্ষককে শিক্ষা 
দেওয়া হইতেছে! 


বিল্লাউ শকল দাতেক্প কাল্রথানা |. 
কলিকাতায় নকল দাত বসাইবার দোকান এক্ষণে ছড়া- 
ছড়ি। কয়েক শত টাকাতে বেশ এক দোকান হয় এবং 
খুব লাতও হয়। যেদীতের ক্রয় মূল্য ছুই আনা, কাহারও 
মুখে তাছ। বসাইলে ২২ ও২ পাওয়া যাঁয়। সম্প্রতি ইটানী 
দেশে রোম নগরে এক দাত বসাইবার কারখান! হইবার 
বন্দোবস্ত হইয়াছে । তাহাতে ২৬ লক্ষ টাকা! ব্যয় হইবে। 
আনর। ভাবিতে পারি না, এত কি কাজ টিন জন্ত অত 
টাকা নিযুক্ত হইবে। 


পসরা 


২৮২ 
লালে গুতিলস্ণ ক্ষেপা ।_শুনিয়াছি লাল রঙ্গে? 
কাপড় দেখিলে মহিষ ক্ষেপিয়া উঠে। লাল দেখিলে 
মানুষ যেমন তেমন মানুষ নয়, ব্রিটিশ সাম্রাজ্য রক্ষক 
খোদ পুলিশ-_ক্ষেপিয়! উঠ, ইহ! জানিতাম না। শ্রীমতী 
কমল দেবী চট্টেপাধ্যায় বিদেশ হতে ফিরিয়া গত ১৯এ 
সেপেম্বর বোম্বাইএ অবতরণ করিলে, এক ঘণ্ট! তাহাকে 
আটকাইয়! রাখা হয়। তাহার সমুদয় দ্রব্য পুজ্যান্ুপু্খ 
রূপে পুলিশ পরীক্ষা! করিয়াছিল । বিশেষ লাল আবরণ- 
যুক্ত পুস্তক কাগজ প্রভৃতি পুলিশ তীব্র চক্ষুতে পরীক্ষা 
_করিয়াছিল। লাল বর্ণ কি বিদ্রোহীদের চিহন। 
নুতন্ন লোগবীজীপু ।_ধ্যাপক লিওনারড 
হিল.এক নূতন রোগবীজাধুর সংবাদ দিয়াছেন। তিনি 
ইহার কোন নামকরণ করেন নাই। সহজেই ইহার সংখ্যা 
মহাবান্ধ হয়। এই বীজাণুর শুষ্ক ১৫ গ্রেধ দ্বারা এক লক্ষ 
লোকের মৃত্যু ঘটিতে পারে। নিশ্বীস গ্রহণ করিবার কালে 
নাকের মধ্যে গেলে বা ইহার গুঁড়া চোখে পড়িলে ইহার 
ক্রিয়া আরম্ত হয়। মানুষ এই বীজাণু তৈয়ার করিয়া 
 এরোপ্লেনের দ্বার। ছড়াইয়া দিলে আক্রান্ত দেশের কি 
অবস্থা হইবে, তাহ! ভাঁবিবার বিষয়। 
নুতন আক্কাম্প বান লির্্মীণ | ডাঃ 
আর এইচ গোষ্ার্ড একটা নূতন আকাশ বান নির্বাণ কার্য 
ৃ প্রীয় শেষ করিয়াছেন। ইহা ২০০ মাইল বা তদৃ্ধে 
উিত হইতে পারিবে | নির্মাণ কার্ধ শেষ হইলে উহার 
-জজে কক্ষ ২১টি যন্ত্র সন্নিবেশ করা! হইবে । তাহার দ্বারা 
. উর্ঘ দেশের বায়ুর নিদর্শন পাওয়া! যাইতে গারে। 
নিউজিল্যাণ্ডের অন্তর্গত ক্রাইস্ট চার্চের হই জন রসীয়ন- 
বিং পণ্ডিত এষ্টন এবং এটক পনর বৎসর যাবৎ কঠোর 
পরিশ্রমের ফলে কোন মৌলিক পদার্থকে স্বর্ণ পরিণত 
করিতে সমথ হইয়াছেন । এই অনুসন্ধানের সঙ্গে সঙ্গে মিঃ 


এন তমেভাইন্‌ নামক একটা নূতন শক্তির আবিষ্কার 


করিয়াছেন, যাহার তেজ বিছা অপেক্ষাও দশ গুণ অধিক। 
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' লক্ষ লোকের বাস তাহার মধ্যে ৪০ লক্ষের উপর লোক চক্ষু 


রোগে ভূগিতেছে ! ইহাদের ভিতর ৩১১২৫ জন ( অর্থাৎ 
শতকরা ২৪ জন) অন্ধ। অনুসন্ধানে জান। গিয়াছে 
ষে ১৮৬৭৫ জন উপদংশ ও বসম্ত রোগে চক্ষু হারাইয়াছেন 
ও ১২৪৫* জনের চক্ষু অন্তান্ত কারনে নষ্ট হইয়াছে । 

ভিমেন্স পু্টিবগান্পিতা। |-_বালিন (88110 ) 
এর দুইজন অভিজ্ঞ চিকিৎসক গবেষন। করিয়! জানিয়াছেন 
যেযদি জন্তদের কেবল মাত্র ডিম খাওয়ান যায় তাহ! 
হইলে তাহাদের রক্তে বিষ জন্মায় । . ইছুয়দের কাচা ডিম 
বা সামান্ত প্িদ্ধ ডিম খাওয়াইলে তাহাদের চুল সাদা হুইয়! 
যায় কিপ্ত আধ ঘণ্ট। ধরিয়! সিদ্ধ করিয়া! ডিম দিলে আর 
দোষ হয় না। অনেকের মতে ডিমের শ্বেত অংশর জন্যই 
রক্ত এই দোঁধ আসে। কেবল ডিমের কুশুম জন্তদের 
খাওয়াইয় গেখ1 গিয়াছে যে সিদ্ধ অপেক্ষ। কাঁচ। খাওয়াইলে 
তাহাদের ওজন বুদ্ধি হয়। 

বিাছি আহঞ্ম পাঁভ্ন ।--সর্দা কর্তৃক প্রপ্তাবিত 
বিবাহ আইন ভারতীয় ব্যবস্থা সভায় বহু দিন যাবং 
আলোচনার পর এসপ্তাহে পাস হইয়া গিয়াছে । এ আইন 
অস্সারে ১৪ বৎসরের কম বাপ্গিকার এবং ১শ বৎসরের 
কম বালকের বিবাহ নিষিদ্ধ হইল। উহার পূর্ববে বিবাহ 
দিলে বর ও কন্তা উভয় পক্ষ দণ্ডিত হইবে। সুখের বিষয় 
অধিকাংশ সভ্য এই,আইনের পক্ষে মত দিয়া ছিলেন। 
কয়েক জন মাত্র মুসলমান ও হিন্দু তাহাদের ধর্ম শান্তর 
দেখাইয়া আইনের বিরোধিতা করিয়াছিলেন, যুক্তি ও 
প্রকৃত অবস্থা তাহারা সম্পূর্ণ উপেক্ষা করিরাছিলেন। 
আইনের পক্ষে মত দিয়াছিলেন ৬৭ জন বিপক্ষে ১৪ জন 
মাত্র, ইহার মধ্যে মুসলমান ২ জন ও হিন্দু৪ জন। ন্ুৃতরাং 
দেখা যাইতেছে যে, অপরাপর জাতির সহিত প্রায় সমুদয় 
হিন্দ আইনের প্রয়োজনীয়তা ও সর্বসাধারণের পক্ষে মঙ্গল- 
কারিতা উপলব্ধি করিয়াছিলেন । আমরা এ. আইমের 
সম্পূর্ণ সমর্থন করি | 
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মধ্যে আধুনিক গবেষণ। প্রসৃত ওমধ. 
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(1)-41))11000)1)611518617)1010-- 8011 1)1000)511510)10)0 
কলিকাতা গ্রাক্সদেশজ রোগ সমূহের চিকিতসাগারে কালা-শাজ।র বিভাগে 
দ্বিবর্ষব্যাপী বন গবেষণার ফলে উহ! নিদ্ধীরিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-ট্রিবোসান__নির্দোধিত। হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-ঠিবোসাঁন__-বাজ'র চলন যে সমস্ত এ্যান্টিমণি ঘটিত ওষধ আছে 
তন্মধ্যে নাশু ফলপ্রদ ও মারোগা সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশীলী। 
নিও-টিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়। চলে। 
ল্যবহান্স সম্বন্ধে মতাঁমত-ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিত্সায় ফলাঁফল বিশ্লেষণ করিয়া এ্যান্টিমণি ঘটিত ওষধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিৎসা সম্বন্ধে [ ০ 693 
( ৬০) 1199061) ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


([1থ, ০৪77. 01016]. ১৯২৭ সালের জুলাই মামের ১৮১ পৃষ্ঠ দ্রস্টবা) 
কিরূপে বিক্রয় হয় ঃ-- 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 

এ ্ 55 (১১ 59 


55 (0.৭. গু) 
0১৩ ৪ 


ঠ 





55 59 


(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটী এাম্পুল। 
গ) হাদপাতাল এবং চিকিতস| কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্ঘলিত এক একটা এযাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও অন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সন্ছলিত পত্রিকা নিন্নলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়া! যায় £-- 


112৬9107720118 090,110, 9910815. 
1,178107096061081 1)1)৮, 4135 9-01918692 1500108% 


[১0,808 9122) 98109 68, 





সার শি রায়েরখরগলিও বিলি টি বড় বোতল ১৬দাগ 


/%/০ চৌদ্দ আনা। 
৮০ বিশেষ ভাৰে ছোট বোতল ৮ দাগ 


॥০ আট আন! । 

| ইনক্লয়েঞ্জা ট্যাবলেট 
ছি ইনফর,। য়ে সর্দ্দ, মাথাধর), 
গাত্রবেদন। ইত্যাদির মহোষধ 
মূল্যগ্রতি শিশি।%* আন। 
ডাইজেস্তিব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপদিয়।, অস্রশূল, পেট 
ফাঁপা, বাহভম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারী । 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
পি বাত, গাঁটে ব্যথা, মাথ। 
দি ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
উর করিতে হয়, আশ্চর্য ফলগ্রদ 
 উষধ। 

& মূল্য গ্রতি শিশি ৪* আন|। 
স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট11/* আনা। 

খোসের মলম । 
খোষ পাঁচড়ার বছুপরীক্ষিত 
: গষধ। 

ঃ | সর একাজমা কিওর। 
ভহন্রে শব আদ্রিজস্ লে নয রী প্রতি কৌট। %* আনা । 
এজেক্ট লই-বার কী গুএ্র লিখুন & কাউর ঘায়ের মলম। 


শব হব 
0০১ উড নস্ন এটি কি বগতা ] চিরকূগী 


টিনার  ্বপরকার ওষধ পাইবার একমাহ ঠিকানা 














বেল *ন সান] ওযা 


[18882 88 শরিক 
পাশ 21] 2 মু 







১ ৯. 
| স্ ] 

পাশা 
১ কীসস্প 

















নুতন জন্ল এক 
দিতে প্ুল্লীতিন রঃ শা হত 

জ্ন্ল তিন্ম দিন্নে মিটি 
আল্লোগ্য ভম্ম। 





৩ 


শশী 
৫ ০৬ ছ ও 
ররর রাশ-ুস্ক্স্রস্পৃম্পুশা- 


4 ৫৯ শা 
হি . রর তু 
তি) | টব ৪ 
পি? ্রস্ে রন, এ 
ভা ক হু 1 ছু 
12225237242528872 
12:5211221827 87 
ও শশা রি ৪ এ 
ঁ গয্যালেল্টিল্সা এবং ০ )রুত্রা হত ] 8৮: 
পঁ সী | এর. শব জর 
ধু অন্যান্য সর্ববপ্রক1র স্শাশ্শ] প্রঃ "| ছয় 
তত পালা রড 
নি স্বরের মহৌষব 112252582262₹ হু ৃ 
| | ধুর 
নু রা 
্‌ 
শর 


মালেরিয়াযুক্ত স্থানে 
নিমিত সেবনে রোগের 
আক্রমণ ভয় প্রাকে না৷ 


মারধত্র এজেন্ট আছে। 











অধ্যাপক--ডাক্তার ডেলবেট বলেন যে--- 

মাঝে মাঝে বুজার্স রোগ নামক একরূপ ভীষণ রোগের আবির্ভাব 
দেখিতে পাওয়া যায়। উহ! শোথ এবং “ধসা পশ্চিমে” জাতীয় রোগের সহিত 
অন্ুরূপ। “বহুকাল পূর্বের বার্লী-গ্যাংগ্রিন নামক একজাতীয় রোগের সহিত 
ইহার খুব সৌসাদৃশ্ত আছে”। 

আমাদের দেশে বিদেশ হইতে টিন প্যাক কর! যে সকল খা্চ আমদানী 
হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন ন। থাকায় বছদিনের প্রস্তুত বালা ব 
কৃত্রম বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত খাছা ব৷ “ফুড” নামধের রোগী ও শিশুর পথ্য 
বিন! বাধায় যথেচ্ছভাঁবে বাঙ্গারে বিক্রশ্ন হয় এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
আমরা বিদেশে বহুদিন পূর্বে প্রস্তত টিনে ব। শিশিতে ভরা বালি, ফুড ইত্যাদি 
জিনিষ নিঃসঙ্কোচে ব)বহাঁর করিয়! থাকি এবং নানা রূপ রোগকে শরীরের 
মধ্যে বাহন কণি। বিলাত বা পাশ্চাত্য সভ্য দেশ সকলে এ রকম হইবার 
উপায় নঃই। :সধানে নির্দিই সময় উত্তীর্ণ হইয়া! গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়া দেওয়া হয়। 
. বদর দেশ দেশাস্তর হইতে আনীত এবন্বিখ বান্খ বাছুড সকলে যথেচ্ছভাবে ব্যবহার করণুর হিতে বিপরীত 
ধটিয়৷ থাকে ; সেই জন্ত বলি-_-এদেশে উৎপন্ন টাক! ও সপ্ত তৈয়ারী ফসল হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তত £-. 


কে, সি, বস্তু এণ্ড কোংর 
“পার্ল বার্লী” বা পাউডার বালা” 
ব্যবহার করিয়! প্রকৃত ও স্বাভাবিক রূপে আপনর ও পরিবারাদির স্বাস্থ্য রক্ষা! করুন, 
বাজারে, ডাক্তার খানায় ও মুদদীর দোকানে সর্বত্র পাওয়। যাঁয়। 











নগর 





প্লাশমন [০1.8110. 


সহজে দ্রবণীর়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, স্বাছুমগ্ডলী, মন্তিষ অস্থি ডান 0৮ ₹ 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাদ্য সামগ্রী । 
গাভ' দৃগ্ধ হইনে প্রস্তুত । এই স্বাভাবিক ছান। জাতীয় 
“প্রোরিশ খাছ অত্যান্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে *প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুজিন, ফস্‌ফেট লাইম্‌, আঙ্লরণ (€লীহ ), 
সোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাশমন"* 
আদর্শ খাস্। 


৮591401৭-৮1870৬/83001 
প্রাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরারুট প্রচগিত আছে তদপো লাম্ণসন্‌ এলাল্উ সহস্র 
গুণে শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিক। ক্রান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্থুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ ল্রীস্শমমনেন্স গুণে 
ও টপকারিতায় নিশ্চিত হইয়া ব্যবছার করিতেছেন। 

য্ারোগে, পুষ্টিকর খাগ্যের অভাব 'ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই 
গ্ল্লাশষন” সর্বোত্তম পথ্য। 

শবীর পুণ্টিসাধন “প্রশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেঠ। উষ্টুপ্ধ সহ প্লাশমন”' মাংস অপেক্ষ। 

অনেক।ংশে শ্রেষ্ঠ । উঞ্চ দুগ্ধ সহ *ণপ্লাশমন” সেবনে অত্যুতকষ্ঠ ফল পাওয়া যায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত 
করা যায় £_+হ£ই চাঁমচ পরিমাণ * গ্লাশমন” এক ছটাক গুলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মস্থণ করিয়া লইবে, পরে দেড় 
পোয়! ছধে ভাহা! মিশ।ইন্ন। অগ্নিতে চড়াইছ্ধে রাঁখিবে, বলক উঠিললেই নামাইয়। লইবে এবং শীতল হইলে তাহ 
ঝোগীকে পান করিতে দিবে। 

প্লীশমন--:এরা পট, বিস্কুট, কোকো ওটুদ, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাটডার রোগীর পান উপযোগী, 
এবং রুচি অন্ুগায়ী দেওয়। যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি-- 


চিবও 5১ ডি আগা 
৭৫।১।১নং হারিসন. রোড, কলিকাতা । 











2 এহন 
এ লহ, তে 827, 
টি 





রর মর স্ রর ঠিপুস্লিস্লশি্পাম্্শস্শ পা স্পা ্শস্শ পোল 
১ ইন উজান নিলি ররতজা রর উঃিহাজ ও 


রনি হি শানিটরের পরতো . ৫ র 
পৃথিবীর স্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্থবর্ণপদক ও ডিপ্লোষাগ্রাপ্ত-: | 
রি  খার্সোমেটারের উপর হিিস্ম. থাকিলেই বিশবাসযোগ্য। |) 
এ . ভ্ডাল্পতে অম্বধ ত্র পাঞুস্সা আন্ত । 
-]. দি আপনাদের ফিনিতে অন্থবিধ! হয়, আমরা! স্রবিধ| দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়! দিতে পারি। 
আাব্বতান! আহমাছেল খার্পশোতেভীল জাত হইতেছে | 


1 


5452 42755672776 774, ভুরু, ৯, ও 910103008, 
59/% 445%5 :-7-& দল ৬ ৬ম ওত ও ৮৪, 
23/4% এ 02256 842/27765, ০4/4282- + 





হু 


কানা ও হেট আত সন; 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। - এ 
] লি ৪1516 নি)701. [ছি 
.. হুলতে ০1টি ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হুইয়া্ধে এই দা9হ আবিষ্কারের ফলে, 
: ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ,লক্ষমীপুর |. ক্র 
] সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি স্থানে (1 2 শে 
0২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- | হক আশ 
ঃ গুলি, ফিল্টার বসান হইয়াছে। ৮ নর চিক 
্ু পে সাল বোর্ড ছার 
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বলিয়! অযত্বে রক্ষিত হইয়া সৌন্দার্যযবিহীন ও মলিন হইয়া 
পড়ে; এজন্য উত্তাপের দিনে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য রক্ষায় 
জ-বাকুল্সম্সেল্স ব্যবহার বড়ই লাভঙ্গনক এবং আরাম- 
দীয়ক। নিত্য জববাকুছল্্ম ব্যবহারে কেবল যে শিরঃ- 
শোত! অক্ষুপ্ণ থাকে তাহা নুহে, ইহার উত্তাপ-নাশকারী 
উপাদানের গুণে খরতাপের গ্রানি দূরীভূত হইয়! দেহ মন প্রাণ 
স্নিগ্ধ থাকে । অর্ধ শতাব্দীর উপর ভারতের, সর্দবত্র সাদরে 
ব্যবহৃত। 
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বাঙ্গানীর বড়ই আক্ষেপ ছিল__ 
জবঙ্গেলশ্মী ক্ষন মিলে 
সর্বাপেক্ষা টেকমই অথচ স্থলভ বস্ত্র প্রস্তুত হয় 


কত্ত 
মিহি বন্ প্রস্তুত হয় না। সে আক্ষেপ আজ দূরীভূত হুইয়াছে। 
এখন বঙ্গলক্ষ্মী 
নিজন্ব সুতীয় প্রচুর মিহি ও নানাবিধ হুন্দর ধুতি, শীড়া ও জামার ছিট 
প্রস্তুত করিতেছে। সকল বস্ত্র ব্যবসায়ীর. নিকট বিশেষতঃ 
৫২1৪ কলেজ দ্্রীট বঙ্গলক্ষ্মী বস্ত্রাগারে পাওয়৷ যায়। 


লন্িল ্বহেহীষ্বক্ষ 
স্বনামধন্য ডাঃ এস এল গোস্বামী এমডি ( হোমিও ) আবিষ্কৃত স্থন্বাহ ওয়ার্মডেষ্্য়ার বা কৃমির 
_বটিক! প্রতিদিন খালি পেটে শিশু ও বালকদের বখ[ক্রমে ৫টী ও ১০টা খাওয়াইলে নাক খোঁটা, 
নিদ্রাকালে ঈাতকাট। বা চম্কাইয়! উঠা, প্রচুর খাইয়াও কৃশতা, বিবমিষ! ব| বমন চক্ষুর চতুর্দিকে নীলাভ 
দাগ পড়।, পেট বেদনা, গুহাদ্বার চুলকন, সাদ! গাঢ় প্রজআ্ীব, উদরাময় ঝা কোষ্ঠবন্ধতা, অক্ষুধ! বা 
অতিঙ্ষুধা, রাত্রিকালে শুক্ক কাশি, উদর শক্ত ও ফুলা, খিটুখিটে মেজাজ, শধ্যায় মৃরত্যাগ প্রভৃতি 
| যাবতীয় কৃমির লক্ষণ বিন! জোলাপে আরোগ্য হইয়! শরীর হষ্টলুন্ট হইবে | উপরোক্ত লক্ষণ সমুহের 
যে কোন একটা লক্ষণে এই ওষধ খাওয়াইবেন মূল্য প্রঠি ছোট শিশি ॥* আট আনা ও বড় শিশি ৭০ 
বার আন! মাত্র । পত্র লিখিলে ভিঃ পিতে পাঠান হয়। | 
প্রাপ্তিস্থান__সমন্বয় চিকিৎসালয়, ৪৫নং বিন গ্রীট, কলিকাত।। 


এান্বেণ ০স্কাজ্িউন্্‌ 
নিউমোনিয় প্লরিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা ব্যথা! ও রস সঞ্চারে অমোঘ। 
এ . ইলেকত্রে। লিটিক জেগবিপ ০. 
| এই কলের! লময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজীণু শূন্য করিতে এবং 
দুষিত বাঁয়ে অদ্বিতীয় 


মরার গু ০38১ ৪৭, বোসপাড়া লেন, ( কলিকাতা )। 








578857575585:8:577555-875,8, 
ছিমোবিন দিরাগ 


সর্ব প্রকার আযানিমিয়। বা রক্তাস্পতায় অতি আশ্র্য্য রঃ 


সকল প্রকার আ্যানিমিয়। রোগ দূর করিবার জনা শামর! বনু পরীক্ষা এবং 
পরি শ্রমের পর হিমোধিন মিরাপ প্রস্তত করিয়াছি । ইহাতে আমরা আমাদের 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষািত “হিমোপ্লোবিন' ব্যবহার করিতেছি । 

গর্ভাবস্থায় এবং গরপবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ 
সেবনীয় | স্বভাঁবত দুনিল নারীরাও ইহ! সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন্‌। 

যন্ষমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । 
ম্যালেরিয়া, কালাহ্র, সুতিক!, টাইফয়েড, ছুপঠনায় রক্তপাত, অতিরিক্ত ছিব 
রজঃ নির্গম হেতু রক্তাল্পতা, ইত্যাদি নান! রোগভোগে দেহে রক্তা'ল্পত। হইলে 
হিমআোছিন নিল্পাপ অমৃতের ন্যায় ফল দেয়। 

-_ __পুত্তিক্ান্র জন্য পত্র হিনিখুনন -_- 


বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাতা 
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এ ধরস্ত ম্যালেরিয়] জয়ের এমন আশ্চর্য 'মহৌষধ অ।র 
কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লাহা ও লিভারের 
এমন মহৌধধ আর নাই। 

ট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাজিষ্ট্রেট ও ডেপুটা কালেক্টার | ৪ 
পৃর্জনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্ত্রমোহন ব্যানার্জি বলেন ঃ- 

অন্ুন্বাদি _“ আমার দুইটি সন্তান ক্রমাগত পাঁচ 
সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়। একছরে কষ্ট পাই তছিল। 
অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও অন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওষধ 
ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বের রস 
বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন 
করাতেই জর বন্ধ হইয়াছিল। সেই অনধি যখনই আবশ্তক 
হ্ক। আমার নিজ পরিবারে ও মামার বন্ধু-বান্ধবের পরিবার 
মধ্যে এই ওঁধধ ব্যবহার করিয়। আদিতেছি এবং অত্যাশ্চধ্য 


ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌটা ১২ টাকা । তিন কৌটা |£ 


২৬/৪, ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1%* আন বেশী লাগে। 
ডাক্তার কুণ্ডু এগ চ্যাটার্জি, (816):010% 1509 ) 


২৬৬ বহুবাজার ্ীট কলিকাতা । 


কিং এও কোং 
৮৩ নং হ্যারিসন রোড,_-৪৫, ওয়েলেসণি স্্রী--- 
হোমিওপ্যাথিক গঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 
সাঞান্লঞপ শম্যথেন্র মুত্য --অরিষ্ট 1/5 
প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম ।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে 
৩* ক্রম 1৮০ প্রতিড্রাম ২** ক্রম ১২ প্রতি ভ্রাম। 
& ব্মল গৃহ ি্কিুসা- গৃহস্থ ও ত্রমণকারীর 
ৃ উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪3* পৃঃ মূল্য ১২ টাক! 
$ ২য় সংস্করণ | 
হননফ্ঞানটাহঞল ্িভ্ভাল্প -ডাঃ ডি, 
এন রায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পুঃ 
কাপড়ে বাধান মূল্য ২॥* টাক।। 
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ূ অজীর্ণ অশ্নশূল ইত ইতাটিতে 
টাইন্কোন্মিম্জ 


ব্যবহার করিবেন 
0৬০১৩ ০-১০০-০০ ৩১০০০-০৪ ০০০৬৩০০৩৩০৪, 


গা 


বাদগেটের 
শ্ষিভ্ভাল্পম স্ঞেনট্িনিকিক্ষ ঃ 
পালাস্বর নাশক এই মহোৌষধি সেণনে ঘুসঘুসে ও পাঁলাত্বর, 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও প্লীহ। বৃদ্ধি আরোগ্য হয়! 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, ধক্ত ল্লত৷ ও ছুর্ববলত। থাকিলে ইহা.ত 
সমধিক ফল দর্শে। 
স্েবলেন্স নিস্্ম পুর্ণ বয়ক্ষদিগের জন্য বড় চামচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্য্যত্ত চা চামচেয় 
১ চামচ বা অর্ধ দাগ। ৬ ছয় বৎসর পর্য্যত্ত ১ এক চামচ 
৩ তিন বৎসর পর্য্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফে'টা। শিশুদ্দিগের জন্য ২০ 
কুড়ি ফৌটা। ভ্বরবিরামফালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত 
দিবসে দুইবার সেবনীয়। 





মাঝারি বোতল ২৪ দাগ 'ষধ, দাম '"* . *** ২২ 
7 ছোট এ ৯২ এ নী ৯ 
বাদণগেট এণ্ড ঝোম্পানী, 
« কেমিষ্টস; 


১৯নং ওজ্ড কোর্ট হাউস গ্্রীট, কণিকাতা। 


31810 & ৬0, 10. |.011001). 
[11591101000 90০0181151, 


87৪:860. ৫০01৫. 2869091 08100662 28 3:019161020 

387:5706018 58552505 04 07310892). 
122207524৮2. ূ 

৬/1)51) 00010089105 131217059 £:9561106 ০0৫ 01101011566 0181 

(1) 12091 ০1 8201) 61 9 0৮610617650 01 1২1270 11 

89 60119%/5 : 91১12014115 01 & 8 0৮4১০] 0 2170 1001 005 

[াব7014 8 2, 

13150055 1100005 500০৮60 105 035 192017)6 01761015065 

& 7১105151017 11510100109 00100211006 10018, 

৮7২10 1,152 রাজি? 2% 2///72/20% /০ 88: 8. ভ্রু. ত. ওভাল ঃলো55, 

[1701017 2010165511020%0১ 1315016 চ 0115৩ 30110110655 ০4100275, 





রর এ িজাচও রজার 





















তব শর্ট আটা 0] ঢানি শানগ এশা & 
£1:1111110 


চারার ছ””- || 
গে সাজ রিট ০ 
| ; ১৮ 





গজ "২ 
এ. 2 ব্তিচ তু | 
জু 
র স্ধ রা ৬ 


চু লো 
্ব গ তা জজ 


শি 


৯ চা 
হ ভা ছে হও জা হা হে ও জা হয চু জু হও চি জং উচু হা চা হর . .. 


হস শে শা শি শা কাশ 


জস্কৃজ্পন্পাস্পস্ শা ০ 


রা , 
ঃ ঃ” ৰ | 
মী ম্যালেল্সিন্বা এবং [টি ্ | 
৪৯ ) রি 
2 অন্কান্থ সর্বপ্রকার 1 £ £ 
পি বরের মহৌষধ । [8 521285858 
22228 শে 
মা ম্মুতনন আ্রন্ল এন 

দিন্সে পুক্সাতিন্ন 

তল্প তিন দিনে 


আরোগ্য হ়। ই 


ূ পু ২. 
মাযালেরিয়াযুক্ত স্থানে সহ সা চ্য। বিএ 





নিয়মিত সেবনে রোগের ১৭২ চারার 
০ 07 
7৮ ্মনল্তাজুী। ও 
ললাব্রত্র এজেট আছে । আহ ও, ১580:178 


















অধ্যাপক-_ডাক্তার ডেলবেট বলেন যে-_- 


মাঝে মাঝে বুজার্স রোগ নামক একরপ ভীষণ রোগের আবির্ভাৰ 
দেখিতে পাওয়া যার । উছা! শোথ এবং “ধা পশ্চিমে” জাতীয় রোগের সহিত 
অনুরূপ। “বহুকাল পূর্বের বার্লা-গ্যাংগ্রিন নামক একজাতীয় রোগের সহিত 
ইহার খুব সৌসাদুশ্ত আছে”। 
আমাদের দেশে বিদেশ হইতে টিন প্যাক কর! যে সকল খাস্ক আমদানী 

হয় সে সম্বন্ধে কোনও রূপ কড়া আইন ন। থাকায় বহুদিনের প্রস্তত বার্লা বা 
কৃত্রিম বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত খাস্চ বা “ফুড” নামধের রোগী ও শিশুর পথ্য 
বিন। বাধায় যথেচ্ছভাবে বাঞ্জারে বিক্রয় হয় এবং আমাদের অজ্ঞতার দরুণ 
আমর! বিদেশে বহুদিন পূর্বে গ্রস্তত টিনে বা শিশিতে ভরা বালি, ফুড ইত্যাদি 
জিনিষ নিঃসঙ্কোচে ব্যবহ্খার করিয়া থাকি এবং নানা রূপ রোগকে শনীরেক্স 
মধ্যে আবাহন করি। বিলাত বা! পাশ্চাতা সভ্য দেশ সকলে এ রকম হইবার 
উপায় নাই। £সধানে নির্দিই সময় উত্তীণ হইয়। গেলে উহার বিক্রয় বন্ধ করিয়! দেওয়া হয়। 
বহুদূর দেশ দেশাস্তর হইতে আনীত এবন্বিধ বাণ বা ছুড সকলে যথেচ্ছভাবে ব্যবহার করার হিতে ধিপরীত 
ঘাটিয়। থাকে ; সেই জন্ত বলি-+এদেশে উৎপর টাক! ও সগ্থ তৈয়ারী ফসল হইতে বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তর :--. 


কে, সি, বস্থ এণ্ড কোংর 
পার্ল বার্লী” বা পাউডার বার্লা” 


ব্যবহার করিয়। প্রকৃত ও শ্বাভাবিক রূপে আপনার ও পরিবারাদির স্বাস্থ্য রক্ষা করুন, 
বাজারে, ভাক্তার খানায় ও মুদীর দোকানে সর্বত্র পাওয়া ষায়। 





২২ 

















প্লাশমন 01.$১110২ প্রাশমন 


সহজে দ্রবণীর, শ্বাদহীন এই চূর্ণ, সাযুমণগ্ুলী, মন্তিক অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্বম খাগ্ সামগ্রী | 
গাভ দুগ্ধ হইতে প্রস্তুত । এই স্বাভাবিক ছানা জাতীয় 
“প্রোঠিড” খাছ/ট অত্যন্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংগ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে প্াশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুজিন, ফল্‌ফেট লাইম্‌, আয্বরণ ( (লী ), 
সোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু *প্লাশমন*+ 
আদর্শ থাস্ত। 
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পারনি 0. ূ 


২.০: ০10 


[১1.5919101৭-8870৬/700 
| প্লাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজাবে যে সমস্ত এরারুট প্রচলিত 'আছে তদপেগা প্রী্পমন্ন্‌ এক্রাব্রগ্উ সহ 
গুণে শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিক। ফ্রান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্ুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ পীস্শন্েক গুণে 
ও সপকারিতায় নিশ্চিত হইয়া ব্যবগার করিতেছেন। 

যক্ারোগে, পুষ্টিকর খাস্যের ভাব ও বিক্কৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাঁকাশয়ের যাবতীয় রোগেই 
ঞ্্লাশমন”' সর্বোত্তম পথ্য। 

শরীর পুষ্টিদাধন “প্লাশমন” মাংল অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেঠ। উঞ্চদুপ্ধ সহ গপ্লাশমন”' মাংস অপেক্ষা 
অনেক।ংশে শ্রেষ্ঠ | উঞ্চ দুগ্ধ সহ গপ্লাখমন" সেবনে অত্যুৎকৃষ্ঠ ফল পাওয়া! যায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তত 
করা যায় ;-_হুই চামচ পরিমাণ “ প্লাশমন”" এক ছটাক গুলে উত্তমরূপে মাড়িয়া মন্থণ করিম! লইবে, পরে দেড় 
পোয়া ছধে তাহা! মিশইঞ্া। অগ্রিতে চড়াই রাখিবে, বলক উঠিলেই নামাইয়। ল্টবে এবং শীতল হইলে তাহ! 
রোগীকে পান করিতে দিবে। | 
. প্রীশমন-_এরারট, বিশ্কুট, কোক, ওট্দ, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাটডার রোগীর পান উপষেগী, 
এবং রুচি অনুায়ী দেওয়। যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি- 


শ্বিও ঞ্রচ্গ১ ভিি১ লাগা 
৭৫।১১নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা | 




















কালা-আঁজর চিকিৎসায় “এ্যাঁপ্টিমণি”” ঘটিত ওষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেবণ! প্রসূত ওষধ 


20-91110১॥1 
69$-) 





দ্বিবর্ষব্যাপী বন্ধু গবেষণার ফলে ইহা নিদ্ধারিত হইয়াছে যে__ 
নিও-টিবোসান-__নির্দ্দোষিত। হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় গ্রযোজ্য। 
নিও-িবোসান__বাজ'র চলন যে সমস্ত এযান্টিমণি ঘটিত গুঁধধ আছে 
তন্মধ্যে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও-ঠিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়। চলে। 
ব্যবহাক্স ম্মন্ষে মতাহ্মঘত-ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিৎসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়! এযাপ্টিমণি ঘটিত ওঁষধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিতসা সম্বদ্ধে [1 [০ 693 
( ০০ 116567 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 
(170, 0০017), 07 116. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠ! দ্রষ্টব্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-- 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুস্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 


0,১ বৃ 


(1১-40011000)1)61751861011010- 8610 1)190)7181011)9 
কলিকাতা গ্রাক্মদেশজ রোগ সমূহের চিকিগসাগারে কালা-আজার বিভাগে 


5 $5 55 0),. ণ) 


০,৩ 


(খ). উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল । 
গ) হানপাতাল এবং চিকিতস! কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রীম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্ঘলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও শন্যান্য জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পর্রিক! নিম্নলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়া যায় £-- 


412৬6107175 01175 00, 1710, 09810915. 


1,178177089600108] 1)61)0, 1387 91119186692 1500105% 


1১, 0,908 9122) 9819816%, 
রাহা হাহ ০২ (ররর চিহাইনি হতো তাহারা হাহাহাহা হাহাহা 





১ম ৮ চৌদ্দ আন] । 
, ছোট বোতল ৮ দ্বাগ 
॥০ আট আনা । . 
ইনক্রয়েঞ্জা ট্যাবলেট 
ইনক্ুরেজ সর্দে, মাথাধর1, 
গাত্রবেদন! ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য প্রতি শিশি।%* আন!। 
ডাইজেগ্রিব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপপিয়া, অন্নশূল, পেট 
ফাপ!, বহভম ইত্যাদিতে 
॥ বিশেষ উপকারী । 
নিউরযালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে ব্যথা, মাথ। 
হী ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
১ উষধ | 
নু ূল্য গ্রতি শিশি দ* আনা। 
৯ ক্ষেবি কিওর। 
প্রতি কৌট।1/* আন! । 
খোসের মলম। 
পর খোস পাচড়ার বছুপরীক্ষিত 
|] পর ও্ষধ। 
পপি একাজমা কিওর। 
প্রতি কৌট। %* আন] । 
ৃ কাউর ঘাষের মলম । 
| ঘন আত 3৩ রঃ 
ক দাদের মলম। 
[ভি ১০১ বাল ক নক! খাত | সী প্রতি কোট,।, আনা। 


সথলভে ভস্বপরকার উঁষধ পাইবার একমাগ চিত 


ছু দির ই বেঙ্গল রিনি টি বড় বোতল ১৬ দাগ 











| জরে আনউস ওষব 
ূ গতি লইবার জন্য শণত্র জিখুম 
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জগন্িখ্যাত 


গাগলের হা ৃ 


এস, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধশ্মতল! গ্রীট 

১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস প্রীট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম--1)7001)1717, 0910008, 

৪৪ বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত হইয়। শত সহশ্র 
ুর্দস্ব পাগল ও সর্কপ্রকার ব.যুরোগগ্রন্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ1, মুগী, অনিদ্রা, হিষ্িরিয়! 
অথব| দ্বায়বিক দুর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মূল্যে পাঠান হয়। 


ডাঃ সপ চন্দ্র রায়, এম, এস মহাশয়ের রর 
চর 





প্রতি শিশি পাচ টাক1| 
[॥য|]]0।01/110010881111010) রিনার 


০০ফোত্ছেনল্র+ত নিন্সন্মান্বলী 1 


শ্বান্ছেল অগ্রিম বাধিকমুল্য ডাকমাগ্ডল সহ ২২ টাক। 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আনা। ফাস্তুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসয়ের মূল্য লওয়া হয়! কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 


আবপ্রাপ্ত অগখা।। ক্স” প্রতি বাংলা 
মাসের ১ল। প্রকাশিত হয়। কোন মাসের কাগজ ন! পাইলে 
সেই মানের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আব্্তক। 

প্রচ্লোস্তর্র | রিপ্লাই কার্ড কিঘা৷ টিকিট ন| 
পাঁঠাইলে কোন চিঠির জহাব দেওয়! সম্তব হয় না 

প্রশ্বহ্মাি । টিকিট ব। টিকান! লেখ। খাম দেওয়! 
থাকিলে অমমোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 


কেন অমনোনীতি হুইল, তৎসঘ্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ 


হিভ্ভাপন । কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবপ্ত 
করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয়না। ব্রক তাঙ্গিয়। গেলে 
তজ্জন্ত আম: দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্রক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়' 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল) অগ্রিম দেয়। 


ল্রিভহাপন্সেন্র সাম্সিক "ল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্থাস্থোর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বিঃ 
| (সত্বাধিকারী )। 
কাধ্যালয় ১০১ নং কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা 





( মালেরিয়া ও সর্ববিধ স্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


অগ্যাবঘি সব্ব্ বধ জআল্পপোগের এমন আশু স্পান্তি 
কাক অহোৌহ্ব আবিক্ষাব্র হস্ত ন্যই। 
ুল্-_বড় বোতল ১০ টাকা, প্যাকিং ডাকমানুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল %* আনা 


রেলওয়ে কিংব গ্রিমার পার্থেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 


প্র তিশিলে কম্্ণিনেক্স নিস্্রমাদি সন্যহ্থীম্ত্র অন্যান্য 
ভকাতব্য লিজ্রস্্র অবগত হইন্বেন ॥ 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-- 


শবভ্ুচ্ স্পাল এ কষা 


১ ও ৩ বনফিল্ডিস্‌ লেন, কলিক্াতা। 


068১1 


জেন আসপিরিন 


ব্যবহার করুন ও প্রেমক্রিপসনকরুন 


একজন বড় ডাক্তীর ডাক্তারাকাগজে 2০৮ 7917. এ লিখিয়াছেন__. 

অন্যান্য &996ড 91-8811050 4010.এর সঙ্গে এক পার্থক্য এই যে, ইহ! একেবারে বিশুঞ্, 
“বহার করিলেও কোন বিষাক্ত লক্ষণ প্রকাশ পায় না। 

জেন্নাস্প্রিন্‌ ব্যবহারে মাথ! ঘোরে না ব! অগ্তান্য উপনর্গ উপস্থিত হয় না। 

জেন্নন্প্রিন্্‌ খাওয়ায় কোন নেশীও হয় না বা পুনঃ পুনঃ ব্যবহার ফলানৈক্য দেখ! যায় না । 

ইহাতে পরিপাকের কোনও গোলমাল হয় নাবা (3760 থ010এর দ্রবীভূত হইয়া যাঁয় না।, 
|স্তের সঙ্গে ইহ! পরিক্ষা রপূপে বাহির হইয়া যায়। 

আমাদের ভারতবর্ষের অফিসে লিখিলেই বিনামুল্যে জেনাস্স্রিন্‌ সম্বন্ধে সমস্ত জ্ঞাতব্য বধয় পাঠান 
হইয়। থাকে । 


মার্টিন ও স্থারিস, 
৮নহ ওয্লাউান্লু ভ্রীউ, কলিকাতা ৷ 
গ্রাহামের বিভ্তিংসু, পার্শাবাজার স্ত্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই । 
একমাত্র প্রস্ততকারক--জেনাটোসান লিমিটেড । 
সার্উবারো» ইংলগ্ 


স58585555885555 ৩555 331908587 
পি, ব্যানাজির 


সর্প দংশনের মখোৌষধ। 


ডেড '€লক্কিন” ক্ষণার্চা।। 
ইহাতে সর্ধ্বপ্রকারের সর্পাবষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১৫০ টাকা | 


১২ শিশি ১০০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাঁকা। 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিঃ পিতে ১১২২ টাকা। 











সমস্ত টাক অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না। 
 ভ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ? ( সাওতাল পর্গণ! )। রর 


্ 90282588558 3898585857295558 28582 59585785858 28258585755 35885889555858 


পা ০ স্ 9976 2656 75/ 08557. গা 
চচভনগুভলন্তে খুব হাণল কণ্ডে হলে রঃ 


নিত্য ব্যবহার করুন৷ 
মহিলাকুলের কেশ গ্রসাধনের শ্রেঠউপ,দান আমাদের 
| ক্কেসন্পনন। নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
এবং কালে! হয় মাথ। ঠাও্ থাকে, কেশরঞ্জনের মধুর নুগন্ধ 
ৰ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিতোন্মাঙ্গকারী। ্‌ 


কেশরঞ্জন-তৈল ৃ 


“্বাতনক্ষণান্বিভই ৯ রি 


| শীতের সময় সর্দি কাসি অনেকেরই লেগে থাকে। রা 
| এক শিশি ানক্গাল্সিষ্ত এই »ময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
্র কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মৃগ্য প্রতি ॥ 

| শিশি এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আন1। র্‌ 

কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ 

আবস্মুন্েবদীস্্র শুল্বণ্থালয্স। রর 

১৮১১৯ নং লোয়ার চিৎপুর রোড, | 

টি 

৫ 


মাধ দেন রনি 
|/১-৯ নর উজ নট কালকাতা | 


কির রা ওত 2 











116 01106৮91 €৬ 9৫9৮014 
12110001501 01 1১০60101261, 


408155 120200161010 
5 10806 960) 060016017) 3১60181. 
[7 08019631001 10050081 956, 8৫ 
23 025 0:81081 (৩0০15000 
900013100---05 25530 ০৫ 029 
7৩555 ০৫ 08:90) 1596842) 80৫ 
650১6110960 
3:9201108, 

901278680 8184 0170086, 
পু) 09 8 850 81200 ০0 
€1361765 ০4 016 2099: [9051015৩ 
011818061 [1০%1008 0১6 699০0 
০৫ 408৩5 85008158008 8১০ 
৪০৪6 800 ৫১0016 10100901715, 
16006 001) 15115555 0১৩ ০0881 
8011065 ৫৯৩০০৮$০০ 80৫ 
81177)5 8090580990101 69৮ 0 
110156 100019565 0001100 80৫ 
695০0891170 ০0৬61০০০১৩৪ 0) ৫০০ 
801000001 465111] 5০ :260600) 
8$$008160 ভাঃ08 00655 08563, 
919009881 (80500 ৫৩ 05811) 
819875 [15855 10 4081015 
1800015100, ৪0৫ 0660. 00211060% 
৪০৪ |08 8০০৪০৪৪ 
8 6002600378” 625০, 





90601101178 520 16816, 


1176 ৪011015080107 06 801615 
77015101401 800 ৫6 
[১0601770018 800 2168113 13 
50011) 160017)1061000 1১) 06 
১69 80010111105 001 £0116%10% 
010 00481), [17001810 ৫150655 
৪104 4168010  6৫000180100, 
£00 005 8100, 51260 0116 
7906005 0001001) 80৫ ৬121 
90৫ 2 016 10563. 6১১, 417216:5 
চ92015100 85 57509117 100105063 

5 ০ 405 10100010108 107 
0061006 09017) 0১6 00708) [9৫০ 
05556$04 ৫0186501005 83580018010 
8000 0001000, 


[0 0880০-110065581 
10150914519 

018 089111)81) 010618016, 0£ 
0019১610018 080016,) 401018 
[12000015101 15 78100818117 0501, 
10176 081001610 4/91453 61055165 
০ (60016811580) 06 10069 
01065 01701181860, 814 1010216 
161) ৬10) 18069061881 0006180, 
867)6000017 15 1201086, 
100100190 804 10:0811780100 ০4 
036 40606501141 0000058 1819817 
160064, 800 61110102001 
00300 10806181 6807 9011186৩, 


0771২515090 


পুশ 00]ব51, 500 90819 82401510৭0৮ 22720175008 


1166 9০71719165 60 0৫ 11512091 [%05540% 


0৭ 42৮1022770৭ 20 


65888, 5৫৯৮] ৪, 115819, 1:00, 8, 9/%751.00 8188577 ০91০0 





ঞাখতোছাং ০1351010৩81, ৩০৮২৩, 71149, 8৩ 01.8185/51, 2080১201400, হাব, 


৮ 
১১৫৮৮০৫)৩ 


8 








2৯২ 


 পুনর্ববার লগৌবার খ্যবস্থা কর! উচিত__ 


827 
অধিক সংখ্যক 


চিকিতৎসকেরাই সম সবিধামত এন্টক্লোনি্রিল ব্যবস্থা করিয়। স্থুফল 
পাইয়য়া থাকেন বিশেষতঃ 





“ঠওড1 লাগ!” 


্রস্কাইটিস, টনসিল বৃদ্ধি,, শ্বাবনালী প্রদাহ 
ইন্ক্লুয়েঞজা 


সমস্ত ফমপ্রদাহ বা ফলা 


প্রভৃতি যাহ। শীতের আগমনের, সঙ্গে সঙ্গে সাঁধ।রণতঃ হইর। থাকে, 
তাহাতে ইহা আশুফল প্রদ |. 





মোট! করিয়। গরম গরম লাগাইতে হয় - প্রয়োজন মত শবস্থ। করিয়া 


৮ 


ঢাহিলেই ন্স্মুননা ও ব্যবস্থ। পত্র পাইবেন । 


5016 [06161 011611109] 1181111180(011116 ৮০. 
২6৮ চ011., 


1001167 &5 20800109 (130039, ) 100. 
৮, 0,130 778. 73077100, 


৯:3:355৪ চিক 


ও পু ০ জা 1, 
71671115115 1600107114৭ 


১17২০11৭112 


7006০6১ 10 1২501118 ৭1) 
232টি নদোজ্তি সত 45255 


৭11] ০0761 10519101015 08560. 01) ১0৮)010116, 51101) 25 00181১01110 01 9115 (7 

50501011055 বিএ ড0120108, 10028617 717) 006, 90৮০]108] া। নৈ 5[১৫:1:1| 

০16006৬6 20010) 01১07 ০9119 01 191/0115 (5400 50111111705 11010110101 00110175171, ৭ 
2০01৮115 1702171155090 1) 0050 0115, 1015 017161016 
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[01 811 (10115 0 
ব17২৬0175 10121১25910 ৭ 
[)6018270 17/7101012 
0121২৮৮0115 48107123017 41. 01101. 


€১ ৫0759 060 





0৬1,০0৭ : 38,1079199 50 [16915 601 (010 591811345. 
চ, 0. 3০৯ 408 চ১/৮1725508 20) ছা, ৮১ 09. 7305 037 
ডাক্তার স্ুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 


৯ % লম্ল্ল শাভীশ্শিক্ষা ও স্ুু্বাশ্র ভিত 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত )৮০টা চিত্র। . 
ধারী, আযুরেবিদীয় ও হোমিওপ্যাথা "স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২।০ মাত্র 
বিশেষ দ্রষ্টব্য £_-বালিক! ব্যায়াম ; রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান; প্রসূতি পরিচর্ণা। ; প্রশ্ন ও 
উত্তর “ডাক্তারী ছাত্র, ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য প্রচারকদের পক্ষে অতি উতকুষ্ট পুস্তক” ডাক্তার বেট লী। 


২ % স্পিশু৬্মত্রভল ও্ীন্ধন্য স্পীভি & মল। 1৭০ মার। 
“প্রতিকৃতি ও ছবির সাহায্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা! দেওয়। যাইতে পারে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কেত আছে।” ভারতবগ 
২০ ? ল্র্ধা! শ্বাজী ০ন্াভ্ ান্নচ্গা 
মূল্য ১২ টাক|। 
“গলা আগ্রহের সহির পাঠ করিতাঁম এবং বন্ধুবর্গের মধো বিন্ময় বিমুগ্ধ হৃদয়ে বুদ্ধ ডাক্তারের 


মানস ধাত্রীর অপূর্বব রচন! ভঙ্গীর মুক্তকণ্ প্রশংস! করিতাম ।” স্বাস্থ্য সমাচার 
প্রাপ্ডিন্থান £_৫৭ নং রাজা দীনেন্ গ্রীট, কলিকাতা 


ধাতিউদ্ডিিেচ্ে সানিকে । গন্য ৯১ 
ও ওল বশনাজীরের অভ্যাণ্চ্য; না সপ 
লিক্পাভী 7 যার টব 


পিং জী | € আরোগ হয় হয় অন্যবাস : পুরা 
সাজার পন জা না জা 


বি অতিরিজঞ্মা ফ্রি 
ভিত লি 05৮858555 এজোক্সিঃ পোঃ মানা, রুচবিহার। ভি 
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7১, 0. 3০ 21929, 
259 ০7475524252) ০4700774. 
ই জকি নজর 
বিষয় । পৃষ্ঠা । বিষয়। * পৃষ্ঠ।। 
১। শিশু স্বাস্থ্য । | ১০২০৩: ৫।| ভারতবর্ষে ষক্' ও তাহার প্রতিকার ... ২৯৭ 
ডাঃ ভ্রীব্রজেন্্র নাথ গাঙ্গুলী 11. 1). _. শ্রীকিশোরী মোহন বন, 9. 0০07. 
২। হাপানি রোগের নৃতন চিকিৎসা পদ্ধতি। ২৮৭ ৬ স্েহের নিপীড়ন । "০৮ ৩০০ 
ডাঃ শ্ীপ্রমথনাথ মুখোপাধ্যায়, চ[. 5. হ্বশাস্ত কুমার মিংহ। 
৭। কারখানার শ্রমজীবী ও স্বা্য |  *** ৩৪৪ 
৩। চিকিৎসক কি করিতে পারেন? :.** ২৮৯ প্র 
লেখক প্রগ্রুল্লকূমার মুখোপাধ্যায় 9, 4 1 
| ৮ বীরনগরে ম্যালেরিয়! তথ্য অনুসন্ধান ! ৫০৭ 
৪ প্রস্থতি ও শিগুমঙ্গল। ০ ২৯৩ শ্রীরষণশেখর বন্ধ | 
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| ১০ম সংখ্যা 


০০ সে ০০ 
রি রি 


শিশু স্বাস্থ্য 


ডাঃ-_শ্ীব্রজেন্্র নাগ গাঙ্গুলী 24. 13, 


ছুই হইতে ছয় বখসর বয়সের শিশুর, অর্থাৎ 
স্কুলে যাইবার উপযুক্ত হুইবাঁর পূর্বের কয় বসর, 
মানসিক ও শারিরিক বৃদ্ধি অত্যধিক পরিমাণে 
হইয়। থাকে। এই সময় শিশুর স্বাস্থ্যের প্রতি 
দৃঠি অতিশয় আবশ্ক, তাহার মঙ্গের কোনও 
প্রকার দোষ দেখ! দিলে তাহ! এই সময়ে ঠিক 
করা যাইতে পারে; এবং ভবিষ্যতে যাহাতে তাহার 
দেহ স্থন্থ থাকে তাহার জগ্ঠ সুব্যবস্থা করিয়। এই 
সময়ই দৃঢ় ভিত্তির ব্যবস্থা করা সহজে যাইতে 
পারে। 

শিশুকে সুস্থ ও আনন্দিত করিতে সূর্য্য 
আলোক ও উত্তম বায়ু, সর্ববাঁপেক্ষ! প্রয়োজনীয় 
বস্ত । যতটা সম্ভব ঘরে রৌদ্র ও সূরধ্য রশ্মি যাইবার 
ব্যবস্থ। কর! যায় শিশুর পক্ষে ততই শুভ। সারসি 
বা অন্য প্রকার কাচের ভিতর দিয়! রৌদ্র ঘরে 
ঢুকানতে অনেক উপকারি রশ্মি সকল ঘরে ঢুকিতে 
পারে না সেই জন্য এ কাচের জানল! না ব্যবহার 
করাই ভাল। শিশু যতটা! সম্ভব মুক্ত স্থানে খেল! 


করিতে পারে তাহার ব্যবস্থা থাকা উচিশু। “ঘরের : 
ভিতর যখন নিদ্রা যাইবে, পকল জানাল! 'খোল| 
থাক! দরকার। মা 

শিশুর পক্ষে ব্যায়ামের মতই ৰিশ্রাম 
প্রয়োজনীয় । রাত্রে ১২ ঘণ্টা ঘুম ছাড়াও দুপুরের 
পর একটু নিদ্রা বিশেষ উপকারী। সন্ধ্যার পরই 
কিছু নপাচ্য খান্ভ আহার করিয়! যাহাতে তাহাগ 
বিছানায় শুইয়৷ পড়ে তাহার ব্যবস্থ। করা ভাল। 
শিশুর বিছানায় খুব নীচু বালিশই যথেন্ট, বালিশ না 
থাকিলেই চলিতে পারে। ১ ০৯ 

হাঁছ্ শিশুর প্রধানতঃ দিনে তিনবার 
খাওয়ার ব্যবস্থ! থাক। দরকার, ইহা! ব্যতীত বিকালে 
ঘুম ভাঙ্গিলে খানিক দুধ দেওয়া উচিত শিশুর ? 
আহারের সময় নির্দিষ্ট থাক! চাই, যাহাতে প্রত্যহ : 
একই সময় সে খাইতে পায়। মধ্যাহ্নের আহার - 
বেশ প্রচুর হওয়! চাই। ৃ 

শিশু বাহাতে প্রত্যহ দুধ, ফল ও কিছু তরকারী 
পায় ও প্রচুর পরিমাণে, খোস। না বাদ দেওয়া শঙ্য 


২৮৬ 


স্্্মসর প শ  এ ত 


তৃতীয় ইঞ্জেকসনের ছয়মাদ পরে সাধারণতঃ শিশুর 
এই ভীপথধীরিয়। প্রতিরোধক ক্ষমতা হয়। 
€30110]: £৪৪৮৮ দ্বার পরে জান! যাইতে পারে যে 
শিশুর এই ক্ষমতা! হইয়াছে কি না; প্রয়োজন হইলে 
আবার ইপ্ভৌকসনের ব্যবশ্থা করা উচিগু। 

সকলের এইরূপ ডিপথীরীয়ার টিকার ববস্থা 
হইলে দেশ হইতে শীঘ্রই এই ভীষণ ব্যাধি ছুর 
হইতে পারে। 

উীইফ্ম্মেড -শিশ কেন সকলেরই টাই- 
ফয়েডের “্টীক।” লইলে এই ব্যাধির হাত হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারেন। 

ভাপিহকস্ক-এই ব্যাধির এমন কোনও 
($80৫119) ভ্যাকপিন নাই, যাহা শিশুকে রোগের 
আক্রমণ হইতে রক্ষ। করিতে পারে 1 রোগীর কাছে 
যাহাতে অন্য শিশুর! না যায় তাহার ব্যবস্থ। হওয়। 
দরকার। ভুপিং কাশির রোগাকে তাল করিয়| 
পৃথক রাখ! আবশ্যক | ছুই বগুসর বয়সের কম 
শিগুর ভপিংকফ বড়ই ভয়ানক ইহ! মনে রাঁখিবেন। 
. হণহম__মনেক শিশু হামে মারা যায়। আরোগা 
হইলেও, অনেক সময় পরে বনুদিন বহু প্রকারে 
ভূগিতে হয়। রোগের প্রথম অবস্থায় ইহ বড়ই 

ক্রামক ও. রোগীকে পৃগক রাখার ব্যবস্থা হওয়া 
উচিশ। এই ব্যাধিরও কোনও “টাকা” নাই 
কাজেই যাহাতে শিশু কোনওরূপেই “হাম' রোগীর 
স্পর্শে ন। যায় তাহা! কর! উচিহ। 

টন্ণব্রবুলোটিনন (যন) অন্ত যঙ্গন। 
রোগীর সংস্পর্শে আসিয়। বা যক্ষা! রোগগ্রস্থ গাভীর 
দুগ্ধ না, ফুটাইয়া বাবহারের ভন্থা শিশুর যল্সনা হইতে 
পারে । শিশুদের কেবল এমন গরুর দুধ পান করান 
উচিশু যাহাদের পরীক্ষায় বক্ষ! রোগ মুক্ত বলিয়া 


তাক 


ম বর্ষ, ১ম সংখা 


পা ওয়া গিয়াছে। । সন্দেহ স্থলে দুধ ফুটাইয়া খা ওয়ানই 
ভাল যদ্দি বংশে কোনও লোকের যন্গন! হইয়! থাকে 
চিকিশসকের নিকট পরামর্শ লইয়া, শিশুর যাহাতে 
এ রোগে আক্রান্ত না হয় তাহার ব্যবস্থ। করা 
উচি। যক্ষ/ রোগীর নিকট শিশুকে না লইয়! 
যাওয়াই সন্বিচোভাবে কর্তব্য । 

শ্পিক্ষালক্মে যাবা জন্য প্রত্ত ত 
হণ া-_যদি সকল শিশুকে পাঠখালায় পাঠাইণার 
৭৮ মাস পূরণে ভাল ঠিকি২সকের দ্বার! পরাক্ষ। 
করান যায় ও তাহার পরামর্শ মত শিশুর দোষ 
গুলি সময়মত ঠিক করাইয়। তাহার পর শিশুকে 
পাঠশালায় ভত্তী করা হয় তাহ! হইলে এ বয়ে 
শিশুদের রোগ তে। কম হয়ই অধিকন্থ পাঠশখুলায় 
দুর্বল, ও অন্য ছাত্রদের শিক্ষার বাধ! দেবার মত 
ছাত্র অনেক কম হইয়। যায়। এই দিকে সমালের 
দৃষ্টি থাক! বিশেষ প্রয়োজন । স্বাস্থ্য পরীক্ষায় বিশেষ 
করিয়া নিম্নবর্ণিত বিষয় গুলি দেখা উচিত । 

১। শিশুর ওজন ও দৈর্ঘ, সাধারণ হইচ্চে 
তাহার পার্থক্য । 

২। চক্ষু _শিশুর দৃগ্িশক্তি ঠিক আছে তে! ? 

৩। কর্ণ _-শিশুর শ্রবণশক্তি ভাল মাছে তে।? 

৪। নাক, টনসিল, এডিনয়েড, এগুলিতে কি 
স্ত্রোপচার করিতে হইবে ? 

৫1 দাত ভাল তাছে ও সুস্থ রাষিবার 
ব্যবস্থা ঠিক করা মাছে তো ? 

৬। হৃৎপিগু, ফুসফুস, ও অগ্ঠান্য যন্ত্ষ্ুলি 
সবল মাছে কি না। 

৭। হাঁড়_-সোজা আছে 'ও শিশু সোজ৷ 
হইয়া ঈাড়াইতে ও চলিতে পারে কি ন| ? 

৮। টীকা-শিশুর ডিপথিরিয়া। বসন্ত, টাই- 
ফয়েড ও প্রয়োক্গন হইলে কলেরার টিক! হইয়াছে 
কিনা? 

এই সবগুলি সকল শিশুর পক্ষেই প্রয়োজনীয় 
কিন্তু ছুই হইতে ছয় বগুসরের শিশুর পক্ষে এই 


গুলি অবশ্য কর্তব্য । 


০০০ 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৬ ] হাঁপানি ক্রোগেব্স নুতন চিক্ষিহু সা পান্ধতি 


হীপানি (856118) রোগের নুতন 
চিকিৎসা পদ্ধতি. 


ডাঃ শ্রী প্রমথনাথ মুখোপাধ্যায় [,. 11 9. 


হীপানি রোগের কারণ সম্বন্ধে গবেষণার দ্বারা 
ইহ! একরূপ স্থির হইয়াছে যে ভিন্ন ভিন রোগীর 
ভিন্ন ভিন্ন প্রকার খাগ্ভ সারের (যাহাকে অতঃপর 
আমর! [:0%61) বলিব ) সম্বন্ধে অত্যধিক রোগ 
প্রবলতার (991031616933) প্রতিক্রিয়ার ফলে 
এই রোগ হইয়! থাকে এবং তদনুদারে হইাপানির খাস 
কষ্ট ইত্যাদি লক্ষণগুলি রোগীর বস্তব বিশেষ গ্রহণের 
একান্ত অক্ষমত। জ্ঞাপক প্রতিক্রিয়! মাত্র । ইহা 
হইতে ইহা স্পঞ্টই বুঝ! যাইতেছে যে সকল রোগী. 
রই শাসকষ্টের মুূলকারণ একই বস্ত নহে। কাহারও 
বা দুগ্ধপার (70111 706610) গ্রহণে অক্ষমত। জন্য 
কাহারও বা চিংড়ীমাছের [0৮61 জন্য আবার 
অগ্ত কাহারও ব| বায়ুবাহিত কোনও পুষ্পরেণুর 
10)661) এর প্রতি অতিরিক্ত প্রতিক্রিয়ার জগ্য 
হাপানির উদ্রেক হয়। শারীরিক ধণ্ম অনুসারে 
বহিচ্ভূগণ্ হইতে কোনও [10691 আমাদের 
শরীরে প্রবেশ করিলেই শরীরে তাহার বিরুদ্ধে 
প্রতিক্রিয়৷ হইবে কিন্তু ক্রমাগত অভ্যাসের ফলে 
আমাদের শরীর প্রায়ই অধিকাংশ 1):01610ই 
নির্বিবাদে গ্রহণ করিতে অভ্যস্ত হইয়া যায়। 
দৃষ্টান্ত ন্বরূপ আফিম, মগ প্রভৃতি। অনেক 
ছেলের অন্নপ্রাশনের পর অল্লাধিক জ্বর হয় তাহার 
মূল কাঁরণ এই যে বালকের শরীরে ভাতের 7:9$০10 
প্রথমবার প্রবেশ.করাতে শরীরে উহার প্রতিক্রিয়ার 
স্বরূপ উত্তাপ হয় কিন্তু ক্রমে অভ্যাসের ফলে উহার 
শরীরে এ [9০691 আর কোনও প্রতিক্রিয়াই করে 


না। আঙ্সকালকার প্রচলিত %8০01)6 11)1906101) 
ও এই মুসতখ্যের উপর নির্ভর করিতেছে । সবি 
প্রথম অন্যন্প মাত্রায় রোগবীজাণু ( %8%90109 ) 
11)946 করিলে শরীরে তাহার প্রতিক্রিয়। স্বরূপ 
ভ্বর ইত্যাদি হয় কিন্তু ক্রমে নিয়মিতরূপে অধিকতর 
মাত্রায় ৮০০09 1019০ করিয়! গেলে শরীরে এ 
বাজাণুর বিরুদ্ধক্রিয় বিশিষ্ট ৪1111990198 এত 
অধিক মান্রায় শ্যষ্ট হইয়া যায় যে এ ৯০০119 এর 
মারাত্মক মাত্রায় বুগুণ মাত্রায় 11166 করিলেও 
কোনও প্রতিক্রিয়! প্রকীণ পায় না। যাক, এ গেল 
সাধারণের বুঝিবার জঙ্ঠ দৃষ্টান্ত, স্বরূপ কণ!। এখন 
এই প্রবন্ধের মূল বিষয়ের বিষয় আলোচনা কর! 
যাক। 

পুর্ণেবই বল! হইয়াছে যে অনেক স্থলে বস্তু 
বিশেষ গ্রহণে শারারিক অক্ষমতা হাপানি রোগের 
মূল কারণ। স্ুুষ্ছরাং রোগী কোন্‌ বস্তু গ্রহণে 
অক্ষম তাহা যদি নির্ণয় করিতে পারা যায় এবং এ 
বস্ত যদি খাছ দ্রব্যের মধ্যের কোনও জিনিষ হয় 
তাহা হইলে এ বস্তুটি না খাইলে অথবা পূর্বেবাক্ত 
ক্রম বর্দিয়মান মারায় 117160610) নিয়মে বদি 
রোগীকে এ বস্তু মন্বন্গে 1100)0509 করিলে 
হীপানির কষ্ট নিবারিত হইতে পারে। খাগ্ঠ দ্রব্য 
ছাড়া বায়ু দ্বারা বাহিত অনেক দ্রব্যও শরীরের 
অগ্রান্থ হইতে পারে তাহ পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে 
যথা পুষ্পরেণু, কোনও প্রকার গন্ধ, 73৯০6971% 
ইত্যাদি । কোন্‌ দ্রব্য গ্রহণে হাপানি হইতেছে তাা 


১৮৮ 


নির্ণয় করিবার জন্য ভিন্ন ভিন্ন খাস 1:0917) সামান্য 


জলে গুলিয়৷ ( ০৪]. ৪0106101) ) রোগীর শরীরে 
অল্প মাত্রায় 11]90৮ করিলে, অথব| টিক! দিবার মত 


চামড়ায় গতি সামান্ত ক্ষত করিয়া তাহাতে লাগাইয়। 


দিলে, যে [96910 ব্যবহারে 10)906107 ব| ক্ষত 
স্থানে প্রতিক্রিয়া (98600 ) দেখা যাইবে তাহা- 
কেই রোগীর প্রতিকুল বলিয়। জানিতে হইবে এবং 
অধিকাংশ ক্ষেত্রে অনা সমস্ত খাগ্ বন্ধ করিয়! কেবল 
মাত্র এইরূপে নিরুপত দ্রব্য খাইতে দিলে রোগীর 
হাফ কন্টের উদ্রেক হইতে দেখা যাইবে এবং তাহ! 
হইলে এ দ্রবাই যে এ রোগীর হাপানির কারণ 
তাহ! নিংসংশয়রূপে বুঝ যাইবে। উপরিউক্ত 
বর্ণনা হইতে ইহা বুঝ! যাইতেছে যে এই প্রণালীতে 
ইাপানির মূল কারণ নিরূপণ করিতে হইলে অনেক 
দিন ধরিয়া ভিন ভিন্ন প্রকার 1)::0%911) 111)606 
করিয়৷ পরাক্ষ/ করা আ[বশ্বক। এই অসুবিধা 
কতক পরিমাণে দূর করিবার জনা অন্য একটা 
প্রণালী আছে তাহ! এই £_ রোগীর অল্প রক্ত লইয়। 
তাছার জলীয় ভাগ (99017) পৃথক করিয়া 
অপর কোনও সুস্থ ব্যক্তির হাতের ঝ উরুর লোম- 
বিহীন স্থানে কয়েক স্থানে 109০6 করিয়! দেওয়া 
হয়। এইরূপ 11,194% করার ফলে এ ব্যক্তির সেই 


আগা) 


[৭ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


সকল স্থান রোগীর ত্বকের গুণবিশিষ্ট হইয়! যায় 


ভার্থা২ 890310290 হইয়া যায়। তগপরে এ 
ব্যক্তির এ সকল স্থানে ভিন্ন ভিন্ন 0:06910 1109৫ 
বা অল্প ক্ষত করিয়। প্রলেপ দিলে যে [১:০/910এর 
স্থানে গ্রতিক্রিয়। দেখ! যাইবে দেই [):০69॥0 খুখ 
সম্ভবতঃ এ রোগীর হাঁপানির মূল কারণ বুঝা 
যাইবে। তত্পরে রোগীর নিজের শরীরে এ 
0:০০10 ব্যবহার করিয়! ইহার স্যতা স্থির কর 
অনেক সহজ: হইবে। 

এই উপরিউক্ত বর্ণনার ইহ! তাঁপর্দ্য নহে যে 
খান্ধসার ([১:০$58 ) বিশেষের শরীরের উপর 
অপক্রিয়াই ইাপানির একমাত্র কারণ। বস্ততঃ 
ইাপানির ইহ! ছাড়াও অনেক কারণ আছে যথা 
হৃদরোগ, মুত্রযপ্জের রোগ, &09009105। 17838] 
7০1) 011, 09য১1)01318 ইত্যাদি । তবে যে সকল 
ক্ষেত্রে এইরূপ অন্য কোনও কারণ নির্ধাপণ করিতে 
পার যাঁয় ন! সেই সকল ক্ষেত্রে অধিকাংশ স্থলে 
[)1০6০19 প্রতিক্রিয়। নিদ্ধারণ দ্বার হাপ।নি রোগের 
মূল কারণ কিরূপে ধর! যাইতে পারে ও রোগ 
আরাম করিতে পার! যায় তাহার আলোচন! করা । 
এই সংক্ষপ্ত প্রবন্ধের উদ্দেশ্থা । 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৬ রা 


টি ০০০ চে সপ শী শপ শত 


চিক্িশুসন্ক কচি ুল্রিতে পাল্পেন 


২৮৯ 


চিকিৎসক কি করিতে পারেন? 


(47179 211 10000 ৫0 101 01”) 
লেখক শ্রীপ্রফুল্লকুমার মুখোপাধায় 13. &. 


নিউইয়র্ক সহরের প্রসিদ্ধ চিকিত্দক 101. 0. 
1211101)])199৯51৮6 1. 1). মহাশয়কে 
কয়েকটা ব্যক্তি তাহাদের রোগের প্রতিকার সম্বন্ধে 
প্রশ্ন করায় তিনি তাহার বনুমূল্য অভিজ্ঞ মতামত 
প্রকাশ করিয়াছেন। নিন্সে প্রশ্নোত্তরগুলি লিপিবদ্ধ 
করা হইল । চিকিগুসক মহাশয় বলেন অধিকাংশ 
ক্ষেত্রেই দেখ! যায় প্রকৃত রোগ অপেক্ষা রোগীর 
চিত্ত-দৌর্ববল্য বা স্াঁয়বিক দৌর্ববল্যই প্রবল গাঁকে। 
ব্যাধি প্রকৃতপক্ষে গুরুতর ন| হইলেও রোগী 
অনর্থক তাহার রোগের ভীষণত! বা গুরু ' মনে মনে 


উপলব্ধি করিয়া অযথা মানসিক অশান্তি ভোগ করে। 


দৈহিক পীড়া! অপেক্ষা মানসিক অশান্তি ব! পীড়াই 
বিশেষভাবে অনুভূত হইতে দেখা যায়? ডাক্তার 
লেভিট বলেন রোগী মানেরই উচিৎ পাড়ার গুরুত্ব 
সম্বন্ধে মনে মনে অযথ! আ'লাচনা না কর! মনকে 
খুব সতেজ রাখা এবং রোগের কথা যতটা সম্ভব 
বিশ্মারণ হইতে চেস্ট) করা। এরুপ দৃষ্টান্তও বিরল 
নহে যে শরীরে এঞকুত পক্ষে কোন অন্থখই নাই 
. অথচ মন অযথা! রোগের কারণ অনুসন্ধান করিয়া 
হতাশ হইতেছে। 

১। প্রশ্ন £__আমি স্নায়বিক ছুর্বলতীর কষ্ট 
পাইতেছি। কাজ কর্মে একেবারেই মন লাগে না 
এবং সর্বব্ধাই চিত্তের অবসাদ অনুভূত হয়। আমার 
চিকিতসকগণ বলেন দেহ-যন্ত্রের. বিকার কিছুই 
পরিলক্ষিত হয় ন! অথচ কেন এরঁপ হয়? 

উত্তর £_-আপনার এই যে চিত্ত-বৈকল্য বা 


স্ায়ু-দৌর্ববলা ইহ! জন্মগত নহে-_পাঁরিপার্থিক 
ঘটনাবলী হইতে স্ষ্ট বা উদ্ভৃত। অত্যধিক ভাব 
প্রবণত--হইতে এই দুর্বলতার স্ৃগ্রি হয় এবং 
ক্রমশঃ মনের উপর শাধিপতা বিস্তার করিয়া দৃঢ়- 
চিত্তকেও ভাঙ্গিয়। দেয়। চিত্তের এই অবসাদ 
হইতে রক্ষা প ওয়ার একমাত্র উপায় চিত্ব-বৃত্তিকে 
সম্পূর্ণ বিভিন্ন পথে চালন| করিতে শিক্ষা করা। 
চিত্ত-বৃত্তির দান ন| হইয়! উহাকে শাসন এবং গরি- 
চালন৷ করা । 

ডাক্তার 70. 4. 7৮৪7৪ বলেন এই রোগ 
সর্বাপেক্ষা ব্যাপক বলিলেও -মত্যুক্তি হয় না । 
ভয়ই এই অবসাদের মুলীভূত কারণ কিন্তু 1) 
7300৮ বংলন ক্লাঞ্তিই (861280) প্রধান কারণ। 
])1, ৪, ৬) 100110501) বলেন বালকগণকে 
প্রথম হইতেই--ভয়. হন্থক্য প্রভৃতির হাত হইতে 
রক্ষ/ করা উচিত ভূত যোনীর গল্প বা অপরাপর 
ভীতিপ্রদদ উপাখ্যান হইতে এই প্রকার ব্যাধির ভিন্ভি 
প্রতিষ্ঠ। হয়। 

1708060%0) বা অনুপযুক্তত। মনের এই 
প্রকার অশান্তির ব! অবসানের আর একটা কারণ। 
কৃতকার্ষ্যের অসাঁফল্য ঝ কোন বিষয়ে অপারকতা 
হইতে ও এই মানসিক অশান্তির শ্গ্ি হয়। অতীত 
কার্্যের জন্য দুঃখ বা আপশোষ এবং ভবিষ্যতের 
জন্য কোন প্রকার আগ্রহ ব! ওুঁৎস্থৃক্য না রাখাই 
উচিত। অআন্থরে যথেষ্ট বিশ্বাম ও আশা টানিয়া 
আন! এবং সমভা রবস্ত। এবং দুর্জয় সাহসে ভর 


১৯৩ 


০ শহি ড+ গার বর জজ শে ও সন নর সপ 


কর! কর্তব্য। আলো. মুস্তবাতান, পুষ্টিকর খাস 


প্রভৃতি ও যথেষ্ট সাহাষ্যকারী । 


২। প্রশ্ন £--টীকা লওয়ার সম্বন্ধে আপনার 
অভিমত কি? | 


উত্তর £--টীক! লওয়াই উচিত। কারণ যে 
সমস্ত স্থানে বসন্ত কলের প্রভৃতির প্রকোপ দৃণ্ট 
হয়; সে সমস্ত স্থানের অধিবাসীদিগকে টীকা 
দেওয়ার আশ্চর্য _ন্ুফল পরিলক্ষিত হইতে দেখ। 
যায়। টীক। লইলে এই সমস্ত ভয়াবহ মারক 
ব্যাধি, প্রসারলাত রূরিতে পারে না । আমি নিজে 
পিকাগে৷ সহরের সুত্র সহত্র অধিবাসীদের টাক! 
দিয় "দখিয়াছি। ইহাতে উপকার ভিন্ন অপকার 
হয় ন। কিন্তু শরীরে কোন ছুষিত ক্ষত থাকিলে ঝ 
শরীর অন্ুস্থ থাকিলে টীক! লওয় উচিত নহে। 
ক্সবশ্যু ডাক্তারের সাহায্যে টাকা লওয়াই কর্তব্য । 
আমার মতে ছুপিং কাশী বা অন্যাগ্ভ রোগে আধুনিক 
প্রচলিত টীক! না লইলেই ভাল হয়। সিরাম 
(99010) মধ্যে আমি 98061603117 901970 
এর সফলতায় বিশেষ আস্থা বান । 


৩। প্রশ্নঃ -আমার হজম শক্তির একান্ত 
অভাব ঘটিয়াছে, সামান্য আহারও হজম করিতে 
পারি ন। বর্তমানে আমার ওজন একশত নয় পাউগু 
মাত্র দাড়াইয়াছে। আহারের সময় আসিলেই আমার 
আতঙ্ক উপস্থিত হয়। আমার চিকিৎসকগণ 
পরীক্ষা করিয়। বলিয়াছেন ইহ! আমার স্নায়ু সংক্রান্ত 
ব্যাধি, ধক্ষা। বা ক্যানসার ব! নাড়ী ব্রন নহে। 


উত্তর 8_ ইহ! আপনার মনের ব্যাধি--দৈহিক 
বাঁ যান্ত্রিক নহে । তাপনার মনে ধারণা জন্মিয়াছে 
স্কতকগুলি খান্ত সামগ্রী আপনার হজমের বিরোধী 


স্সান্ 


| "ম বর্ষ ১০ম সংখা 


শশা পর আত জল 





এবং আপনি সযত্ে সেগুলি পরিহার করিয়া! চলিতে- 
ছেন। অত্যধিক খুঙখুতে হওয়ার দরুণ আপনার 
স্ায়ুমকল কম জোর হইয়াছে এবং আপনি অযথ! 
অশান্তি টানিয়৷ আনিয়াছেন। আপনি ভাবপ্রবণ 
হইয়৷ পড়িয়াছেন এবং খাগ্ভ-ভীতি আপনার উত্তরো- 
স্তর বাড়িয়াই চলিয়াছে। বর্তমানে আপনার রোগ 
01710710 বা যাপ্য অবস্থায় দীড়াইয়াছে। অপেক্ষ। 
কৃত দুপ্প্রাপ্য খাদ্য গুলি পরিহার করায় পাকস্থলীর 
ব্যায়াম আপনি বন্ধা করিয়৷ ফেলিয়াছেন। আপনি 
স্মরণ রাখিবেন আপনার পাকস্থলীতে মাংসপেশীর 
তিনটা স্তর আছে। যেমন আপনার হস্ত কিছুদিন 
যাব শৃঙ্খলিত করিয়! রাখিলে ছূর্বধল হইয়! পড়ে 
সেইরূপ উপযুক্ত ব্যায়ামের অভাবে আপনার পাক. 
স্থলী ও দুর্বল হুইয়াছে। | 
আপনার এক্ষণে উচিত এমন খাদ্য গ্রহণ করা 
যাহাতে পাকস্থলী ব্যায়ামের সৃযোগ ' গ্রহণ করিতে 
পারে। প্রথমে প্রথমে হয়ত পাকস্থলী একট, 
গোলমাল করিতে পারে কিন্তু আপনি ভীত হইবেন 
না। প্রথম সহজ পাচ্ খাদ্যদব্য যেমন সালাড 
(9৮180 ) ফলমুল, শাকশ্জী ইত্যাদি গ্রহণ করিতে 
থাকিবেন এবং সম্য হইলে ক্রমশঃ খাদ্যের তালিকা 
বাড়াইতে থাকিবেন ; যথ! দুধ, সর, কিছু মাংস। 
আপনি মাখনও ইচ্ছামত খাইতে পারেন। : আমি 
নিশ্চয় বলিতে পারি ইহাতে আপনি আরোগালাত 
করিবেন । 

81 প্রম্ন - আমার মার মধ্যে মধ্যে মুচ্ছ। ও 
ফিট হয় এবং শরীরে বিশেষ যন্ত্রণ। অনুভূত হয়। 
সেই সময় তীহার শরীরের উত্তাপ ১০৪' ডিগ্রী 
পর্য্যন্ত ও হয় ডাক্তারগণ পরীক্ষ! করিয়া রোগ কিছুই 
ধরিতে পারেন নাই অথচ এরূপ কেন হয়? শরীরে 








কালা-্তবর ম্যালেরিয়া 


প্রভৃতি পুরাতন রোগ জনিত রক্তাল্নত। .. নিয়মিত চিকিৎসা আরাম হইতেই হইবে! 
( এনিমিয়া ) রোগে 


গিবাগ হিমোগায়েটিক | ৮2তম 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থা! পত্রান্ুসারে প্রস্তুত 





হী ০৮৯, মত কাজ করে। ৃ্‌ ও যথোপযুজ বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 
নাল না দি এ তি বলিয়। ইহ] ব্যবহারে কখনও 
ৃ কোন কুফল দেখা য!য় না। 
শিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলি বিবেচিত। ১3 
স্মুল্য ছসুতন্য 
বড় শিশি পির ও. বড় শিশি ৬৪৩ ১২. 
ছোট শিশি ছোট শিশি  **' 1/০ 





্ 
গলদ (গুলে লাহও ক্েসিক্তাল ৮৭ 
বড়বাজার | [কুক] ভাগ্নে টব বাইওকেমিষ্ট' 











নত ব্রাঞ্চ ডিপো: -৩৩নং লাঁয়াল গ্রীট ( পটুয়াটুলি ), ঢাক|। | ০০০৯৬ 
মাথাধর! বাত 
সায়ুর বেদন। কাশী 
[| পিঠ ব্যথ রা সদ্দি 


£" 4 


72257 1 
কোটিদেশের ব্যথা (4৫৫ পোড়। 





এবং সর্ধ পকার নাথ ও বেদনার 


এন্দ্রজালিক ওষধ 
8020109, 11807'88 
বাঙ্গলাদেশের একমাত্র বণ নকারী 


দি আপিলাল এও কো ৩নং কুলুটে।ল। স্্রীট, কলিকাত! 


৮. সস্প ৯ শেপ পিসী শত জং * ৭৮ এত ৭ শিস ত ২ শী শ্্ সপ আশ শম্ » হস ৮ শত শপ স্ আগ শত শি - শি শি 
১ পপ 2 পপ সা শপ” সস সস রম জল. ৯ ০৯ পদ এ নর 




















ক্বোগী ও দুক্রলল অন্বক্হ্ান্স 


হঠিনক্স মণ্টেড মি্ক সর্বদাই রোগীর! ইহার সুন্দর ম্বাঙ্গ ও গন্ধের জগ্ঠ 
ভাল বলেন। যেখানে ছুধের উৎ1ষ্টতার সম্বন্ধে সন্দেহ আছে বা রোগী 
ফুটান দুধ, কৃত্রিম ভাল ছুধ. ব| অগ্ প্রকারে তৈয়ারী পুষ্টিকর “ভুন* সকল 
ভাল লাগে না সেখানে ইহ! অতীব প্রয়োজনীয় । ইহাতে ননী সম্পূর্ণভাবে থাকে 
ও তাহার সহিত কেবল বাছাই করা যব ও গমের ' 11810-005 6:10 থাকায় 
এই ছুধ অতি সহজে হজম হয় ও অত্যাধিক পুষ্টিকর । প্রতি আউন্সে ১২১ 
, কেলোরী তাপ হয় তাহার মধ্যে ছানাজাতীয় দ্রব্য হইতে ১৯ কেলোরী হয় ইহা 
সহজে ও শীত্র গরম বা ঠাণ্ডা! জলে গুলিয়া যায়। এক্স রে (১0737)) পরিক্ষার 
ছায়! পাইবার $ধধের সহিত হ্সীক্স সল্টেড নিক্ষ অতি উপাদেয়! 


তাল হুধ পাইতে হইলে হলিঝ লিখিবেন | 





11806 10 12111810 


1071101/65.1/81160 18116 ০০.,170., 
[00915500163 10144 1), 





৯৯ 


রাড 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৬ ] 





কোন অন্নুখ না থাকিলে এত উত্তাপ বৃদ্ধির 
কারণ কি? 

উত্তর £ আপনার প্রেরিত বর্ণনা হইতে মনে 
হয়. আপনার ম|! অত্যন্ত ভাব-প্রবণ এবং তাহার 
চিত্তপ্রবৃত্তি অতিরিক্ত সজাগ । তিনি হিষ্রিরিয়৷ ও 
স্নায়বিক পীড়ায় এরূপ কষ্ট পান। হিষ্টারিয়ার 
রোগীদের উত্তাপ কখনও কখনও ১০৫* ব| ১০৬. 
ডিগ্রী হইতেও দেখা যায়। এই সকল রোগী 
সাধারণতঃ ছুর্ববল চিত্ত হয়। 

ইহার একমাত্র প্রতিকার চিত্তকে দৃঢ়করা, 
আত্মশক্তিতে অটুট বিশ্বাস ফিরাইয়া আনা । রোগী 
যাহাতে আত্মসংযম ছার! স্ায়ুগুলির উপর আধিপত্য 
বিস্তার করিতে পারে সে বিষয়ে বিশেষ চেষট। 


করিবেন। রোগীকে সর্বদা বুঝাইয়া ঝলিবেন ষে. 


প্রকৃত পক্ষে তাহার কোন অন্থুখই নাই এবং 
খুব উত্সাহ দিতে থাকিবেন। আপনি তাপমান 
যন্ত্রের সাহায্যে রোগীর শরীরের উত্তাপ ধন ঘন 
লইবেন না; ইহাতে রোগীকে তাহার রোগ ও 
দুর্বলতার কথা ন্মরণ করাইয়া দেওয়৷ হয়। ইহাতে 
স্বভাবতঃ রোগীর আশ। ও বিশ্বাস হ্রান প্রাপ্ত হয়। 

৫1 প্রশ্ন ঃ- গত ছুই বৎসর যাবৎ আমার 
স্বাদশত্তি সম্পূর্ণ বদলাইয়া গিয়াছে । মুখে একরূপ 
অপুর্বব আস্বাদ অনুভূত হয়, অনেকট! পিতল অথব! 
এঁ প্রকার কোন ধাতুর, আস্মাদের ন্যায়। ছয় 
বশুসর পূর্বে, একবার লৌহ গোলক খাইয়৷ এইরূপ 
ইইয়াছিল এবং ইতি পূর্ব্বেও ছুই একবার হইয়াছে 
কিন্তু সম্প্রতি সর্বদা মুখে এ প্রকার আস্বাদ 
পাইতেছি এবং অত্যন্ত বিরক্তিকর বোধ হইতেছে। 

উত্তর _-ইহা! আপনার মনের অন্্রখ | আপনি 
যে স্বাদ বিকৃতির কথা বলিতেছেন তাহ! নান! 


চিক্ষিততনক কি কল্লিতে পালেন 


মি» পর পপ... অর ৯ পা ০৪৪ অসাম ৮... ৮ 
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কারণে হইতে পারে। বদহজম, খারাপ এবং 
পান্সে দত এবং টন্শীল হইতেও এরূপ হইতে 
দেখা যায়। 

খুব বেশী পরিমাণে জল খাইবেন, উপযুক্ত 
ব্যায়াম করিবেন এবং নিয়মিত দাস্তের প্রতি দৃষ্টি 
রাখিবেন। ইহাতে বিশেষ উত্ন্বক বা চিন্তিত, 
হইবার কারণ নাই। দুশ্চিন্তায় এরূপ জটিল স্সায়ু 
রোগ হইতে দেখ! যায়। 

৬। প্রশ্ন ঃ - কিছুকাল পূর্বে আমার ফুস্ফুসের 
পীড়! হইয়াছিল ( 01181)860 11100) একজন 
অভিত্ঞ্ত চিকিগুসক পরীক্ষা করিয়৷ বলিয়াছিলেন ইন্থা, 
4). ৮ কিন্তু দেই অবধি আমার বুক ধড়ফড় 
করে, নিশ্বাস লইতে কষ্ট হয়। আমি খুব সাবধানে 
থাকি, প্রত্যহ নিয়মিত ভাবে মুক্ত বায়ু সেবন করি 
এবং নির্বাচিত খাগ্ভ সামগ্রী আহার করি কিন্তু 
স্বফল পাই না। আমার এই ২২ বশুসর বয়সের 
মধ্যেই জীবনের আনন্দ এক প্রকার ভুলিতে 
বসিয়াছি। এমন কি সামান্য উত্তেঞ্জনাতেই আমার 
ভ্রুত স্নায়ু স্পন্দন হইতে থাকে । 

উত্তর £- আপনার কোন গুরুতখ পীড়া আছে 
বলিয়া মনে হয় না। আপনার বর্তমান অবস্থা 
মানসিক ও ন্ায়ুবিক দুর্বলতা ভিন্ন অন্য কিছুই 
নহে। আপনি প্রকৃত কারণ ন৷ জানিয়াই দেছের 
সম্বন্ধে অতিমাত্রায় ভীত ও সঙজাগ হইয়। পড়িয়া- 
ছেন। দুশ্চিন্তার জ য আপনি ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক 
করিতে না পারায় অজীর্ণ দ্রব্য গুলি হইতে পাকস্থলী 
মধ্যে একপ্রকার গ্যাস উিত হইয়। ফুস্ফুসের 
পাড়। জন্মাইতেছে। আপনি রক্রান্তি অনুভব 
ধরিলেই বিশ্রাম গ্রহণ করেন কিন্তু তাহা না করিয়| 
পরিশ্রম সইতে চেষ্ট। করিবেন। দৈহিক শঞ্তি। 


সম আও এ, এ ৮ এ সা এ ০ পা সা 


আপনি ক্লান্তির বিনিময়েও 
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বিশ্রামে বৃদ্ধি হয় না। 
অঙ্গ প্রতাঙ্গের পরিচালনা করিবেন। প্রতিবন্ধক 
অতিক্রমের চেষ্টা দ্বারাই যথার্থ শক্তি বৃদ্ধি পায়। 

আপনি খাগ্ভের ও পরিবর্তন সাধন করিবেন। 
বাঁধাধর! খান না খাইয়। মিশ্র খাস্ঠ গ্রহণ করিবেন। 
দুধ, ফলের রস, যথেষ্ট পবিমাণে শাক সবজী 
এবং একটু মাংস আহার করিবেন । 

আপনি আপনার অস্থস্থতার কথ! ভুলিয়া 
থাকিতে সাধ্যমত চেষ্টা পাইবেন। লোকজনের 
সঙ্গে সর্ববদা মেলামেশ! ও ভয় ত্যাগ করিবেন। যে 
মুহূর্তে আপনি অস্থুস্থতার কথা ভুলিতে পারিবেন 
সেই মুহুর্তেই আপনার শরীর ভাল বলিয়া বোধ 
হইবে। 

৭ প্রশ্নীঃ-_আপনি কি বিশ্বীনী করেন 
পারি পার্িক ঘটনাবলী (7051101101৮) বাল- 
কের চরিত্র গঠনে খুব বেশী সাহায্য করে। দুইটা 
বালককে যদ্দি জন্মের পরেই বিভিন্ন ব্যক্তির নিকট 
লালন পালনের জন্য রাখ! হয় তাহ! হইলে তাহাদের 
প্রকৃতি ও বিভিন্ন হইবে । উত্তরাধিকার এ বিষয়ে 
কতট! সাহায্য করে ? 


তসশস্ছ 


উত্তর £__-উত্তরাধিকার বালকের জীবনগঠনে 


[৭ম বর্ষ ১০ম সংখা। 





যথেষ্ট সাহাধ্য করে সত্য কিন্তু উত্তরাধিকার সূত্রে 
প্রাপ্ত ধারণাগুলি পারিপাশ্বিক ঘটনাবলীর ছার! 
পরিবর্তিত হইতে পারে । একটা বালকের শরীরে 
উত্তরাধিকার সূত্রে যক্ষমার পূর্ব্বলক্ষমণ প্রকাশ 
পাইতে পারে কিন্তু উপযুক্ত চিকিতুস! ব্যায়াম 
প্রভৃতির দ্বার সেই লক্ষ্মণ গুলি দূরীভূত হওয়া 
বিচিত্র নহে। দেহ ও মন উভয়ের সম্থন্ধেই ইহা 
সমান প্রয়োজ্য । বিশেষজ্ঞদের মতে বালক- 
গণকে ভয় দেখাইও ন!, ভীতিপ্রদ আখ্যায়িকা 
বা ভূতযোনীর গল্প বলিও না। তাহাদিগকে 
বিপদের সমুখীন হইতে এবং দুর্জয় সাহস 
ও অদম্য উত্সাহ সঞ্চয় করিতে শিক্ষা দাও। 
স্বার্থত্যাগ করিতে. পরের উপকার করিতে উৎসাহিত 
কর। তাহাদের কার্যে বৃথা হস্তক্ষেপ করিও না 
বা কোন দুঃসাহসিক কার্য্যে নিরস্ত করিও না। 
তাহাদিগকে আত্মসংযমী ও আত্মবিশ্বীসী হইতে 


দাও। 


হেরি 


১০ 


62597096965 


তে তিতাস 305 সো 
বলেন ল্রীমিশ্বেন- 
হাজার করা ৩১০টী শিশু এক বৎসরের মধ্যে 
কলিকাতায় মার! যায় এর প্রতিকার একটু 
চে করিলেই হয়। 
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ূ ( পূর্ববামুবুত্তি ) 
ডাঃ 118). হাসান নুহাওয়াদ্দী 1.1). মি. (5598 [..1 01)191 81901081 (01106): 
[0.3 12117) 


নির্ল বাতা 

আমর! নাকের সাহায্যে বাহির হইতে যে 
বাতাস টানিয়৷ লই. তাহাকে নিশ্বা বলে এবং 
ভিতরের বাতাস ছাঁড়িয়! দেওয়ার নাম প্রশ্বাস। 

এই নিশ্বাস প্রশ্বাস দ্বারাই শরীরের রক্ত পরিষ্কার 
হয়। নিশ্বাসের সঙ্গে বাহিরের বিশুদ্ধ বাতান ফুস্- 
ফুসের মধ্যে যাইয়া দূষিত রক্তুকে পরিষ্কার করে এবং 
রক্তের দুষিত অংশ প্রশ্বাসের সঙ্গে বাহিরে আসে । 
এই পরিষ্কার রক্ত €দহের পুষ্টিসাধন করে। এইরূপে 
ফুস্ফুসের দ্বারা দেহের রক্ত অনবরত পরিক্ষার হুই- 
তেছে। পূর্বেবেই বল! হইয়াছে যে মায়ের ফুস্ফুসের 
দ্বারা পোয়াতী ও গর্ভন্থ শিশু উভয়েরই রক্ত পরি- 
ক্কুত হয়। গর্ভস্থ শিশু নিংশ্বাস প্রশ্বীস লইতে পারে 
না। শিশুর জীবনের জন্য ম| যে এরূপ করেন, 
তাহা তিনি বুঝিতে না পারিলেও ভগবানের আশ্চ্ধ্য 
কৌশলে এ সব আপন! হইতেই সম্পন্ন হইতেছে। 
পরিষ্কার রক্ত মায়ের ফুস্ফুস্‌ হইতে হৃদপিণ্ডে আসে 
এবং সেখান হইতে শরীরের সমস্ত অংশ ও জরায়ুতে 
প্রবেশ করে। শিশু গর্ভাবস্থায় ১ মাস যেখানে 
থাকে তাহাকে জরায়ু বলে। এই জরায়ুর ভিতর 
মৌচাকের মত একটা জিনিষ জরায়ুর সহিত লাগিয়া 
আছে । চলিত কথায় ইহাকে ফুল বলে। পরি- 
ক্কার রক্ত আসিয়া এই ফুলে সঞ্চিত হয়। সেখান 
হইতে লাল শির! দিয়! শিশুর নাভির মধ্যে হইয়! 
তাহার শরীরে প্রবেশ করে। পুনরায় শিশুর শরী- 


রের দৃযিত রক্ত নীল শির! দিয়! ফুলের মধ্যে যায় 
এবং সেখান হুখতে মায়ের ফুস্ফুসে ফিরিয়া! যাইয়। 
নিঃশ্বাসের বিশুদ্ধ বাতাসে মাবাঁর পরিক্ৃত হয়। শিশু 
জন্মাইবার পূর্ব হইতেই মাত! তাহার রক্ষার জন্য 
এতখানি ত্যাগ স্বীকার করিয়া খকে। শিশুর 
সমস্ত জীবনীশক্তি তাহার মাত হইতেই । সেইজগ্ত 
ম। ও ছেলের মধ্যে এত গাঢ় সন্বন্ধা এবং এই সকল 
কারণের জন্যই নির্মল বাতান প্রসূতির পক্ষেই 
অত্যন্ত আবশ্টীকীয়। আমাদের দেশে সাধ।রণতঃ 
প্রায় সকল ভদ্রঘরেই পর্দার প্রচলন খুব বেশী। 
এই পর্দার খাতিরে মেয়েদের সর্ববদা বাড়ীর মধ্যে 
আবদ্ধ থাকিতে হয়। বাহিরের খোল! বাতাস 
তাহাদের ভাগ্যে প্রায়ই জোটে না। ইহাতে 
প্রসূতি ও শিশু, উভয়েরই স্বাস্থ্যের ক্ষতি হয়| 
সহরে এবং মুসলমান সমাজেই পর্দার প্রচপন খুব 
বেশী। সহরে স্থানাভাবে বাড়ী এমনভাবে তৈয়ার 
কর! হয় যে, স্থানাভাবে প্রচুর বাতান ও আলো 
আসিবার উপায় রাখ অসন্তব হইয়! দাড়ায়। অল্প 
স্থানের মধ্যে খুব উচ্চ প্রাচার দিয়! ঘিরিয়৷ ঠিক 
খাঁচার মত বাটা তৈয়ার করা হয়। বাটীর বাহিরের 
দিকে যেটুকু উন্মুক্ত ঘর বা স্থান থাকে, তাহ মর্- 
দানা বৈটকখান! ব| পুরুষদের ব্সিবার ঘর। আর 
পিছনের ঘের! স্থানে অন্দর বা মেয়েদের থাকিবার 
জায়গ!। পুরুষের! বাহিরে খোল! বাতাসে চলাফেরা 
করে, কিন্তু মেয়ের! যি হাওয়। খাইতে যায় তাহা 
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হইলে ছুর্ণাম হয়। এমন কি ছাতে বসিয়। খোল! 
বাতীদ উপভোগ করাও অনেকে দৌষাবহ মনে 
করেন। 

অনেক লহরে কলিকাতার গ্রায়ার পার্ক এবং 
ঢাকার সাহাবাগানের মত ঘের! মাঠ ও বাগান 
আছে, পর্দানসীন মেয়েদের রোজ সেখানে বেড়া- 
ইতে পাঠান উচিত। তাহ! হইলে তাহায়। কিছু 
পরিমাণ খোলা বাতান পাইতে পারে। রাত্রে 
ঘুমাইবার সময় যে ঘরে বেশী লোক জন বা জিনিষ 
পত্র থাকে, সে ঘরে পোয়াতীদের শোওয়া উচিত 
নয়। ঘরের মধ্যে বাতাস আসিবার পথ খুলিয়। 
রাখা উচিত। আমাদের মধ্যে অনেকের ধারণ! 
আছে যে, শীতকালে রাত্রে দরজা! জানাল! খুলিয়৷ 
রাখিয়! শুইলে ঠা! লাগে এবং ইনফুয়েপ্রা, নিউ- 
মোনিয়! ও অন্যান্ত কঠিন পীড়া হয়| কিন্তু বৈজ্ঞা- 
নিকের মত ঠিক তাহার বিপরীত। তবে ঘুমাইবার 
সময় ঠাণ্ড। দমক। বাতাস যাহাতে না লাগে, তাহার 
দিকে দৃষ্টি রাখা উচিত। নতুবা যে দূষিত হাওয়া 
প্রশ্বাসের সঙ্গে বাহিরে আসে, তাহ! পুণরায় নিঃশ্ব।" 
সের সঙ্গে শরীরে প্রবেশ করিয়া অনেক অনিষ্ট 
করে। এইঞজন্য শীতের রাত্রেও দরজ! জানাল! 
একেবারে বন্ধ না করিয়। বা আপাদমস্তক মুড়ি 
ন| দিয় শোওয়! সব চেয়ে ভাল। একেবারে খোল! 
জায়গায় শোওয়। যদ অসন্তব হয়, তাহা হইলে 
অন্ততঃ দূরজ। বা জানাল! খুলিয়া শোওয়া! উচিৎ। 
খোলা জায়গায় শুইলে প্রথম প্রথম হয়ত গায়ে 
ঢাকা দিবার দরকার হয়। কিন্তু খন ক্রমশঃ ঠাণ্ডা 
সহ হুইয়! যায়, তখন আর অন্থখের কোন ভয় 
থাকে না। এমন কি যদি ছুর্বল শরীরে একটু 
আধটু অনিষী হইবার ভয় থাকে, তবু ক্রমশংসহা- 


: জান 
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শক্তি বাড়িয়। দেহ সুস্থ থাকিবে । পশ্চিমাঞ্চলে 
লোকে গ্রীত্বকালে রাত্রে ছাদে, খোল! বারান্দায় 


বা উঠানে শোয়, তাহাতে তাহাদের শরীর ভাল 
থাকে। বাংল! দেশে হিম লাগিবার ভয়ে এ বাবস্থ। 
প্রচলিত নাই। কিন্তু বাংল! দেশেও সাঁবধানতার 
সহিত হিম হইতে শরীর রক্ষা করিয়া গ্রীত্মকালে 
খোল! বারান্দায় শোওয়। ত যাইতে পারে, এমন 
কি খোল! ছাদেও শোওয়ার অভ্যান করিতে পারা 
যায়। 
স্রম্যন আলোক 

পরিষ্কার ৰাতাসের ন্যায় সূর্যের আলোক ও 
প্রসূতির জন্য বিশেষ আবশ্যকীয়। গাছ যেমন 
সূর্যের আলোক ও বাতান ন৷ পাইলে বিবর্ণ হইয়া 
পড়ে, মানুষও তেমনি এই ছুইএর অভাবে হূর্ববল 
হইয়। পড়ে এবং নানারোগে আক্রান্ত হয়। 
ভগবানের ইচ্ছায় আমর! পর্যাপ্ত পরিবাণে সূর্যের 
কিরণ উপভোগ করিতে পাই। সমাজপ্রথ! মানিতে 
গিয়। আমর! ষেন এই আলোক দেবতার প্রবেশপথ 
রুদ্ধ না করি। 

মননিকি প্রকুল্্পত। 

গর্ভ[বস্থায় প্রসূতির স্বাস্থ্য ও মানসিক প্রফুল্ল- 
তার দিকে লক্ষ্য রাখ দরকার। ভয়. ভাবনা, 
দুশ্চিন্ত। মনের মধ্যে আমিতে দেওয়! উচিত নয়। 
গর্ভের দশ মাস যাবৎ সক সময় হাসিমুখে ও 
আনন্দের সহিত কাটাইয়! দেওয়। উচিত। 

সপাীলিক পত্রিচ্হজসত। 

গর্ভিণীপ শারীরিক পরিচ্ছন্নতার প্রতি বিশেষ 
দৃষ্টি রাখা কর্তব্য। প্রতিদিন স্নান করিলে লোমকৃপ 
পরিষ্কার হুইয়! ঘামের সহিত শরীরের বিষাক্ত পদার্থ 
খুব সহজেই বাহির হইয়া যাইতে পারে। উচ্চ 
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জাতীয় হিন্দুদের জন্য এ উপদেশের বেশী প্রয়োজন 
নাই। কারণ স্বভাবতঃই তাহার! প্রত্যহই দ্বান 
করিয়া থাকেন। কিন্তু এদেশে এমন অনেক আছে, 
যাহার! এখনও স্নানের উপকারিতা অম্যক বুঝিতে 
পারে নাই। প্রাচীন মুসলমানপ্রধান সহরে ঠাণু। 
এনং গরমজলের হাম্মাম ব৷ স্নানাগার এখনও অনেক 
দেখিতে পাওয়! যায়। তাহা হইতে বুঝিতে পারা 
যায় যে, যুসলমানেরাও স্নানের খুব পক্ষপাতী ছিল। 
অধিকম্তব দেহ পবিত্র রাখা সম্বন্ধে অনেক উপদেশ 
তাহাদের ধর্পুস্তকে লেখ! আছে। কিন্্ব ুঃখের 
বিষয়, তাহার। আজকাল এ বিষয়ে খুব অবহেলা 
করিয়। চলে। 

তুলনা করিয়া দেখা গিয়াছে যে মুসলমান 
সমাজে শিশু মৃত্যু ও যক্মারোগ হিন্দুদের অপেক্ষা 
ঢের বেশী । মুসলমান শ্ত্রীলোকদের বেশীর ভাগ 
যক্সমারোগে মার! যায়। তাহার কারণ মুসলমান- 
দিগের, বিশেষতঃ বাঙলার মুসলমানদের মত এত 
কঠোর পর্দার প্রচলন আর কোথাও নাই। 
ধাহার। বোম্বাই, পঞ্জাব প্রভৃতি অঞ্চল ঘুরিয়! 
আসিয়াছেন তীহারা এই বক্তব্যের সত্যত।৷ উপলব্ধি 
করিতে পারিবেন। আরব্য, পারশ্য প্রভৃতি 
স্বাধীন দেশের মুসলমান স্ত্রীলোকের! বোরখ! গায়ে 
দিয়া বাহিরে চল! ফেরা করিতে পারে। কিন্তু 
ব্গদেশে পাঙ্থীর উপরও ঘটাটোপ ভাল 
করিয়া ঢাকা না দিলে ইজ্জত থাকে না। 
পয়ল! কম খরচ হইবে বলিয়া! মোট। মাংস আহার 
করে। এ মাংস পোয়াতীর পক্ষে বিশেষ অনিষ্ট: 
কারক । ইহাদের মধ্যে আর একটা প্রথা দেখা 
যায় যে আহারের সময় যে কোন মুনলমান উপস্থিত 
থাকে তাহাদের সহিত একত্র আহার করিভে দ্বিধা" 


প্রল্তি ও শিশুজেল 
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বোধ করে না। এমন কি একই পাত্রে জলপান 
এবং একই ুক্কায় ধূমপান পর্য্যন্ত করিতে ইতস্তত: 
করে না। এই রীতির ফলে যন্ষা! ও অন্যান 
রোগ একজনের শরীর হইতে অন্ঠ একজনের শরীরে 
চালিত হয়। পরে রোগ ক্রবশঃ সমাজে বিস্তৃত 
হইয়া পড়ে। আতর ঘর, ছুতমার্গ, যণিপৃ্ 
ইত্যাদি মুসলমান ধর্মের অঙ্গ নয় বা মুসলমানদের 
দেশে কখনও প্রচলিত নাই। এ সব এপেশের 
যুসলমানের! হিন্দুদের নিকট শিক্ষা করিয়াছে, কিন্তু 
দুঃখের বিষয়, যাহাদের দেখিয়। মুলমানের! এই 
কুরীতি অবলদ্বন করিয়াছে সেই হিন্দুর এখন 
গৌড়ামীর বেড়! ভাঙ্গিয়। অন্ধ আচার ও জাতিভেদের 
বেড়! ভাঙ্গিয়া, উদ্দীম গতিতে যে কত দ্রুত উন্নতির 
দিকে অগ্রসর হইতেছে, সেদিকে মুদলমানদিগের 
লক্ষ্য নাই। ছুঃখের বিষয় এমন একট! তেজন্বী 'ও 
শক্তিশালী জাতি দরিদ্রতা ও কুসংস্কারের পেষণে 
লয় পাইতে বসিয়াছে। 
পোৌমাক-গি জ্ছদ্‌ 

গামাদের দেশের মেয়েরা যে ভাবে পোষাক 
পরে, তাহা বিদেশীয় মহিলাদের তুলনায় স্বাস্থ্য 
হিদাবে অনেক ভাল। কারণ এ দেশের মেয়ের! 
তিমিমাছের হাড়ের বা অন্ত কোন রকমের কসে 
ঝ| কোমরবন্দ ব্যবহার করে না। এরূপ কসেট 
বা কোমরবন্দ ব্যবহার করিলে দেহের গঠন খারাপ 
তে৷ হয়ই, অধিকন্্ নিঃশ্বাস প্রশ্বাস চলাচলের বড়ই 
বিদ্ধ হয়। বাংল! দেশের স্ত্রীলোকের সাধারণতঃ 
টিলে বা আলগা পোষাক পরার জন্য গর্ভস্থ শিশুর 
বৃদ্ধির পক্ষে কোন অনিষ্ট হয় না বা পোয়াহীর 
শ্বাস প্রশ্থান নেওয়ার অন্থবিধা হয় না। বিহার ও 
হিন্দস্থান প্রভৃতি প্রদেশের মেয়ের! সাড়ী ব! ল্যাহঙ্গ। 


২৯৩ 


নাভির নীচে বাঁধে। তাহাতে তাহার্দের পেট 
এইরূপ ভাবে ঝুলিয়া৷ পড়ে ষে গর্ভবতী একপ্রকার 
অস্বসি অনুভব করে এবং গর্ভাবস্থায় জরায়ু বাঁকিয়৷ 
ষাইবার ও শ্থানচ্যুত হুইবার সম্ভাবনা আছে। 
স্থতরাং এ ভাবে নাভীর নীচে কাপড় পরা উচিত 
নয়। পেট যদি বড় হইয়! পড়ে তাহা! হইলে তাহার 
প্রতিকার কর! কর্তব্য। একখানি কাপড় চওড়। 
করিয়৷ জড়াইয়। কিংব! চওড়া ব্যাণ্ডেজ দিয়! বাঁধিয়! 
পেটের উপর ঠেস দিলে উপকার হয়। আমাদের 
দেশের মেয়েদের ইংরাজী অনুকরণ করিয়া কসেট 
ব্যবহার ন৷ করাই মঙ্জল। যাহার! জুতা ব্যবহার 
করে তাহাদের পক্ষে নীঠু গোড়ালীর জুতা বা! সেলিম- 
শাহি জুতার মত জুত! পর! উচিত। উচু গোড়া- 
লীর জুতার প্রচলন আমাদের মধ্যে নাই বলিলেই 
হয় এবং ঈশ্বরের ইচ্ছায় যত না! হয় ততই মঙগল। 
উচু গোগালীর জুত| পরিলে পাঠের শিরদীড়। 
বাঁকিয়৷ যায় এবং দেহ সামনের দিকে ঝুকিয়! পড়ে। 
| স্তন্ন 

গর্ভ বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে স্তনও বড় এবং ভ।রী হয়। 
অনেক সময় চড় চড় করে। এই যাতন! বেশী 
হইলে এক টুকর! কাপড় বা! ব্যাণ্ডেজের দ্বারা ঠেস 
দিয়। বাধিয়! দিয় আরাম বোধ হয়। মুসলমান 


সমাজে ও পশ্চিমাঞ্চলে অনেক হিন্দুদের মধ্যে যে 


রকম সালুকা আঙ্গিয়৷ ৭া মহরম কুত্তি ব্যবহার 
করে, তাহাতে স্তনের এরূপ কষ্ট অনেক কম হয়। 
 পথ্যও পানীস্ত 
গোয়াতীর পথ্যের প্রতি দৃষ্ি রাখ! খুব" দরকার । 


লঘুপাক অথচ পুষ্তিকর খান্ভ সময় মত খাইতে 
দেওয়! উচিত। গুরুপাক খাছ বা! ক্ষুধা না থাকিলে 


ত্বাব্হয 


[যবর্ষ,১* সংখ্যা 


খাওয়া কিংবা বেশী মনল! দেওয়া বা ঝাল তরকারী 
খাইতে দেওয়! উচিত নয়। আমাদের মধ্যে অনে- 
কের ধারণ! যে পোয়াতীকে পুষ্তিকর থাস্ভ খাওয়া- 
ইলে শরীরে বল হয় এবং প্রসবের সময় কষ্ট হয় 
না। কিন্তু সাধারণতঃ এ সকল খান্ভ সহজে হজম 
হয় না । স্থতরাং গর্ডিণা সবল হইবার পরিবর্তে 
ক্রমশ; দুর্বল হইয়। পড়ে। সাধারণতঃ লঘুপাক 
খান্ত ও একটু দুধ সময়মত খাইতে দিলে যথেষ্ট 
উপকার হয়। অসময়ে থাওয়া, একসময়ে পেট 
ভরিয়া অনেক খাওয়। কিংব|.ন। চিবাইয়৷ তাড়াতাড়ি 
গিলিয়! খাওয়। শরীরের পক্ষে অত্যন্ত হানিকারক। 
মন্ধ এবং ওধধ ঘটিত টনিক নামে প্রচলিত নানা- 
প্রকারের মগ্ধ এ ময়ে বিশেষ হানিকার ; তবে 
আমাদের দেশে ইহার চলন একেবারে নাই বলিলেই 
হয়। রাত্রি জাগিয়! নিমন্ত্রণ খাওয়া একেবারেই 
উচিত নয়। যেহেতু রাত্রে ঘুম ও বিশ্রাম পোয়া- 
তীর পক্ষে বিশেষ আবশ্বকীয়। আমাদের দেশে 
খাওয়ার পর দুপুর বেলায় যে শোয়ার নিয়ম আছে 
তাহ! পোয়াতীদের পক্ষেও ভাল, কারণ মায়ের 
ঘুমের সময় গর্ভস্থ শিশুর খুক পুষ্টি হয়। 

পাড়াগায়ের শাক সবঞ্জি প্রভৃতি নিরামিষ 
আহার গর্ভিণীর পক্ষে হিতকারী। পশুপক্ষীর 
মাংন ন! খাওয়াই ভাল। মাংস খাইলে পেট 
জাটিয়! যায় এবং কোষ্ঠ পরিষ্কার ন| হওয়ার জন্ 
শরীরের মধ্যে দুষিত পদার্থ সঞ্চিত হইতে থাকে। 
ভাল তাজা মাছ, মাংসের মত অনিষউকর নয়। 
মা'স অপেক্ষ। দুধ ব| দুধের তৈরী খান্ভ বিশেষ 
উপকারী । আপেল, পেঁপে, আনারল, কমলাণেবু, 
কাবুলী আল্লীর, মিষ্ট আলুবোখার! এবং টাটকা 
ফল খুব ভাল। 


অগ্রহারণ, ১৩৩৬ ] 


যথেষউট পরিমাণে ঠাণ্ডা জল খাইতে দেওয়া 
উচিত। খাবার সঙ্গে ষে জল খাওয়া হয় তাহ! 
ছাড়া দিনে রাতে ২।- সের জল খাওয়! উচিত । 
এই জল শরীরের সমস্ত দুষিত পদার্থকে ধুইয়া 
প্রশ্নাব ও ঘামের সঙ্গে বাহির করিয়া দেয়। 
প্রাতঃকালেই উঠিয়া একগ্লাস ও রাব্রিকালে শুইবার 
পূর্বেব এক গ্রাস জলপান করিলে পেট পরিক্ষার 
থাকে এবং কোষ্ঠ পরিষ্কার হয়। প্রসবিলীল্প 





ভাল্প তবর্শেল হঙ্গা গু তাহা প্রতিকার 


২৯৭ 





০ ০ শপ | ও ০ শপ 


প্রসাব পরীক্ষা করাইয়া! মধ্যে মধ্যে মধ্যে দেখা উচিত। 
প্রত্রাবে আলবিউমিনেয় (811)91110) দোষ পাওয়। 
গেলে মাছ মাংস খাওয়া বন্ধ কর! অবশ্বু কর্তব্য । 
তৎপরিবর্তে ছুধ, ফল ও নিরামিষ আহার দেওয়৷ 
উচিত। ডাক্তার ডাকিয়৷ তাহার ব্যবস্থামত চল! 
উচিত। 


(ক্রমশঃ ) 


ভারতবর্ষে যক্ষ্মা ও তাহার প্রতিকার 
শ্রীকিশোরী মোহন বনু, 13. ০০0, 


অধুন! ভারতবর্ষ হইতে যে সমুদয় ব্যাধি দ্বার! 
লোকক্ষয় হইতেছে, তাহাদ্দিগের মধ্যে যক্ষাই 
সর্ববাপেক্ষা ভীষণ এবং ধ্বংসকারী ব্যাধি! বঙগদেশে 
ম্যালেরিয়া এবং কালাজ্ঘ্বরের বিশেষ প্রাছুর্ভাব 
আছে এবং ইহারাই যক্ষার পথ প্রদর্শক । এই 
যক্ষারোগ এক প্রকার ক্ষুদ্র 101091019 1380111%3 
নামক বীজাণু দ্বারা হয়। যখন এই বীঙ্জাণু গুলি 
আমাদিগের ফুস্ফুসে (1,9795 ) যাইয়! আশ্রয় 
গ্রহণ করে, তখনই আমর! যন্সনারোগে আক্রান্ত 
হই। 

এখন কিরূপে এই যন্গমারোগ আমার্দের শরীরে 
প্রবেশ করে তাহাই আলোচ্য বিশয়। কলিকাতার 
হ্যায় বড় বড় সহরে অনেক যক্স্ারোগা বাদ করে। 
এই রোগীগুলি পথধাটে এবং হাট বাজারে 
অজ্ঞীনতাবশতঃ যথেচ্ছ! থুতু ফেলিয়৷ থাকে। 
কয়েক দিনের ভিতর এই সমস্ত কফ রৌদ্রতাপে 
শুষ্ধ হইয়া বাতাসের সহিত ইতস্ততঃ উড়িতে থাকে। 
এখন এবজন সাধারণ তুর্বধল-ফুস্ফুস-যুক্ত ব্যক্তি 


পথে যাইতে যাইতে এই বীজাণু মিশ্রিত মারাত্মক 
বায়ু ষেবন করিল। এইরূপ বায়ু সেবন করিতে 
করিতে কিছু দিনের ভিতর তাহার যক্ষমারোগ দেখা 
দিল। কখন কখন অমর! অজান| বশতঃ যন্্া- 
রোগীর সহিত মুখোমুখি হুইয়! কথোপথন করিয়া 
থাকি এবং তাহার মুখ ও নাসিক! নিঃস্যত থুতু এবং 
নিশ্বাস দ্বার। চালিত বীঞ্জাণু আমাদের শরীরে গ্রহণ 
করিয়। থাকি। যে সমুদয় বাটিতে যক্ষম রোগা 
৷ করিয়াছে এরূপ বাটীতে বাস করার ফলে ও 
গ হইয়। থাকে । ঘঙ্ষারোগাক্রান্ত ব্যক্তির 
কত্রে আহার করিলে, যন্গনারোগ হইয়া 
থাকে । "জন্মকালে মাতাপিতার ঘক্ষমারোগ থাকিলে, 
পরে সন্তান প্রায়ই যক্ষমারোগাক্রান্ত হইয়৷ থাকে। 
এই গুলিই যক্মারোগের সাধারণ ও সোজ৷ 
(1)1799?) কারণ। এ্রতন্তিন্ন কতকগুলি অন্যকারণ 
(11711906 ০80৪৪) হইতেও যঙ্গ্মারোগ হইয়া 
থাকে।, 

অন্বাস্থাকর স্থানে বসবাস করিলে প্রায়ই যঙ্গমা 






২৯৮ 


হইয়া! থাকে। আমাদের দেশের দরিদ্রেরা। এমন 
কি ধনী ব্যক্তিরাও বথেষ্ট মালোক ও বাতাস না 
পাইয়! প্রায়ই এই মার্ক রোগে আক্রান্ত হইয়। 
থাকে। এই জন্যই অনেক বিজ্ঞ চিকিএসক বলিয়। 
থাকেন যে দরিদ্রতাই এই ব্যাধির একটা প্রধান 
কারণ। ইহা ভিন্ন আমাদের দেশের স্ত্রীলোকর! 
পরদানশীন এবং প্রায়ই অসূধ্য স্পর্শা। তাহা- 
দিগকে বাটীর এরূপ স্থানে রাখা হয়, যেখান হইতে 
সাধারণ লোক তাহাদিগকে দেখিতে না| পায়? 
এবং সচরাচর এই স্থান গুলি আলোক ও বাতাস 
হীণ হইয়। থাকে । তাহার! নিম্মীল বাতাস এবং 
ধক্ষার প্রতিরোধক 51৮7-51019 যুক্ত সূর্য্য কিরণ 
ভোগ করিতে পান না। এই বিশয়ে এদেশে 
মূনলমানগণ অধিক ভূগে। কারণ তাহাদের 
স্ত্রীলোকের! ছয় বৎসর বয়ঃক্রমকাল হইতেই এক 
প্রকার বাহিরে যাইবার জন্য “ঘেরাটোপ” (0391 
বুরখা) ব্যবহার করিয়া থাকেন। বাটাতে তাহার! 
হিন্দু অপেক্ষা! অধিক পরদানশীন | পরীক্ষা! করিয়া 
দেখ! গিয়াছে, ষে সকল জাতী নগ্র দেহে নিশ্মল 
বাতাস ও ফূর্ধয কিরণে চলাফেরা করির! থাকে, 
তাহাদের ভিতর এই ভীষণ রোগ দেখ! যায় না। 
এই পরদানশীনতার জন্য মুসলমান স্ত্রীলোক হিন্দু 
শ্রীলোক অপেক্ষা! যন্মমারোগে অধিক মারা. যায়| 
ঘে স্থানে প্রতি হাজারে ৩ জন হিন্দু স্ত্রীলোক মারা 
যায়, সেই স্থানে প্রায় ও (৫৮) জন মুসলমান 
স্ত্রীলোক মৃত্যু মুখে পতিত হয়। আবার এই 
কারণেই পুরুষ অপেক্ষা স্্রীলোক যক্ষারোগে অধিক 
মার! যায়। প্রতি ৭ জন যক্ষার মৃত নরনারীর 
ভিতর, ৬ জন নারী । কিছু দিন হইল কলিকাতার 
করপোরেশনের হেলথ অফিসারের রিপোর্ট 


খাছ) 


[৭ম বর্ষ, ১৭ম সংখ 


বাহির হইয়াছে এবং ইহাতে তিনি লিখিতেছেন[৪10) 
0011৮100090 6186 1৩ 009 2060106101) ০1 610০ 
[01081) ৪9601 10. 01)8 061)39]0 1)01)019- 
(৪৭ (0]1198 ০0? & 00055990. 01৮ (13 
000209. ৪9 17)81) ০০110 21118 100 9591] 
০০7 00৮6 0169 ০1 90067010918) ৪1 01118 
016) (0 &া। ৪8]]য 09861) 01) 60199700, 
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015 290809 8৪ 88981]7 81698%(60 11) 6119 
111)01 [9০290 ০01 61)9 1)099০, 811-1101)690 
800 111-% 910611869,* (আমি সম্যক বুঝিয়াছি 
যে সন্নিবেশীত নগরের লোকপূর্ণ গলীতে পরদানশীন 
হওয়ার জন্যই এগুলি যুবতী [ প্রত্যেক ৭ জনের 
ভিতর একজন যুবক এবং বাকী যুবভী ] অকালে 
ষক্ষারোগে মৃত্যু মুখে পতিত হইতেছে। বৃহ নগরে 
আলোক এবং বাভাস বন্ধ না করিয়া সাধারণ 
লোক চক্ষুর অন্তরালে বাঁদ কর! বিশেষ কষ্টসাধ্য । 
এই জন্যই সাধারণতঃ স্ত্রীলোক দিগকে অন্ধকার 
এবং বাতাসহীন স্থানে রাখা হয়।) ভারতবাসী 
ইহাতেও কি তোমার চক্ষু পরিস্ফ,ট হইবে না ? 
আজকাল খাদ্যে যে ভাবে ভেঙ্ালের প্রচলন 
হইতেছে, তাহাতে বিশুদ্ধ এৰং পুষ্টিকর খাদ্য না 
পাইয়। লোকের রোগ প্রতিরোধ করিবার ক্ষমতা 
(2০৬০ 01 17981868109 ) কমিয়৷ যাইতেছে। 
শরীরের শক্তি অল্প হওয়ার জন্যই মানব আজ 
নানাপ্রকার ব্যাধির কবলে পড়িয়া পৃথিবী হইতে 
চির বিদায় গ্রহণ করিতেছে । দেহের বল কমিয়া 
যাওয়ার জন্য অনেক স্থলে এই মারত্মক  যক্ষারোগ 


অগ্র্থায়ণ, ১৩৩৬ | 


দেখা দেয়। . আধুনিক সভ্যজগতে বাঁচিয়৷ থাকিবার 
জন্য (1) অধিকক্ষণ পরিশ্রমের পর অল্পক্ষণ বিশ্রাম 
লাভ হেতু মনুষ্যগণ প্রায়ই এই ভীষণ যক্ষারোগের 
হস্তে আত্ম সমর্পণ করিয়া থাকে। ইহা ব্যতীত 
অল্প বয়সে বিবাহ, অস্বাস্থ্যকরভাবে শুইয়৷ থাক। 
এবং অধিক মাত্রায় তাত্রকুট সেবন করা এই 
যক্ষারোগের কারণ বলিয়! চিকিশসকগণ মনে 
করেন । 

ইহান্স ভিক্িতুতনা। পাশ্চাত্য দেশে যে 
ভাবে চিকিৎসা করিয়া তাহার! কৃতক্কার্ধ্য হইয়াছেন, 
তাহাকে চারিভাগে বিভন্ত করা যায়। যথা_ 
(ক) স্বাস্থা সন্বন্ধীয় (খ) চিকিওস! সম্বন্ধীয় 
(গ) শিক্ষা! সম্বন্ধীয় এবং (ঘ) সমাজ সম্স্বীয়। 

(ক) স্বাস্থ্য-সন্বন্ধীয় এরূপ কতগুলি উপায় এবং 
আইন করিতে হইবে যাহাতে এই বীজাণু গুলি 
কিছুতেই ন বাড়িতে পায়। নগরের স্বাস্থ্যের উন্নতি 
করিতে হইবে এবং সাধারণ বক্তৃতার দ্বারা এই 
ভীষণ রোগের মারাত্মকতার বিষয় প্রচার. করিতে 
হইবে। 

(খ) চিকিতুসা-সম্বন্বীয় কতকগুলি উপায় নিম্নে 
বল! যাইতে পারে । 

(১) এই রোগের বিষয় গ্রহণীয় বিজ্ঞাপন 

গ্রচার 


(২) বক্ষা-প্রতিবোধক ষধালয় (1)181)908877) 


(৩) সবেমাত্র আক্রান্ত (9৪217 08868 ) 

রোগীর জন্য স্বাস্থ্য-ভবন রাখ] । 

(8) বদ্ধিত ও আশাহীন রোগীর জন্য 
হাসপাতাল রাখা । ইহাদের মধ্যে (২) দ্বিতীয়টি 
বিষয়ে বিশেষ মনোযোগ দিতে হইবে; কারণ 
ভারতবর্ষের অধিকাংশ নগরেই ইহার আবশ্যকতা 


ভাল্পসন্তবর্ষের অঙ্গ! ও তাহা প্রতিকার 


২৯৯ 


আছে। প্রতিরোধক ওঁষধালয়ের এই লক্ষ্য হইবে 
যে তাহারা এই রোগের বিষাক্ত করণ স্থানগুলি 
পরিদ্দার করিবে, রোগীর চিকিৎসা! এবং পরিচর্যার 
ভার লইবে, নূতন রোগীকে স্বাস্থ্য-তবনে পাঠাইবে 
এবং পুরাতন রোগীকে হালপাচালে দিবে। তাহার! 
বস্তু াদ্বারা লোক-পঘমাজে এই রোগের প্রতিকারের 
বিশয় শিক্ষ। দিবে । | ] 

(গ) শিক্ষ। সরন্ধীয়_উপায়গুলি নিম্ন নিয়মে 
যথাযথভাবে দেওয়! যাইতে পারে। 

(১) বিগ্ভালয়ে মৌখিক স্বাস্থ্য তত্বের বিষয় 

শিক্ষা । 

(২) নগরে যক্ষা-প্রতিরোধক ডিস্পেনসারীর 

দ্বার। কণ্ম করা। 

(৩) বিভিন্ন ভাষায় স্বাস্থ্যের বিষয় ছাপ! 

বিজ্ঞাপন দেওয়া । 

(8) প্রচার কম্ম দ্বারা 

৬:০1] ) জ্ানচক্ষু উন্মিলন করা। এবং 


(12:01)808009 


(৫) খবরের কাগজ দ্বারা ইহার বিষয়, 
প্রচার কর!। | 
(ঘ) সমাজ সন্বন্ধীয়সমাজকে আধুনিক 


জগতের উপযোগী করিয়৷ গড়িয়! তুলিতে হুইলে, 
গভর্ণমেণ্ট, মিউনিসিপালিটি ও সমাজের লোকের 
পরস্পরের বিশেধ সহায়তায় আবশাক । আমাদের 
দেশের পরদাপ্রথ! তুলিয়। দিতে পারিলে এবং অল্প 
বয়সে বিবাহ বন্ধ করিলে হয়ত সমাজের কিছু 
উন্নতি হইতে পারে। ইহার দ্বারা অকাল-মৃত্যু 
অনেকাংশে কমিয়া যাইবে এবং দেশের নরণারী 
দীর্ঘ জীবন লাভ করিতে সক্ষম হইবে। পাশ্চাততা 
দেশে যে ভাবে যক্ষাকে প্রতিরোধ দিতেছে সেই 
সমুদয় উপায়গুলি আমাদের দেখের উপযোগ। 


দশ ৩০৬ সপ পা রি -০* ্ সপ্্প্প্দ 


করিয়া গড়িয়। তুলিয়া গ্রহণ করিতে পারিলে, 


৩5 শান 
আমাদের দেশের বিশেষ উন্নতির আশা আছে। 
উপসংহারে বল! যাইাত পারে যে আমাদের 
দেশের পথ প্রদর্শকেরা (14680613 ) দেশ দেশ 
বলিয়া যেরূপ ভাবে পলাবাঞ্জি করিতেছেন তাহ 
ন! করিয়!, যদি ঝড় বড় নগরে কতকগুলি যক্ষ।- 
প্রতিরোধক ডিস্পেনসারী খুলিয়৷ দেন এবং যাহাতে 
এই ব্যাধি বাড়িতে ন! পারে তাহার উপায় কয়িয়! 


[৭ম বর্ষ, ১০ম সংখ্য। 


দেন; তাহা হইলে অনেকট| দেশের কাজ করা 


হইয়াছে বলিয়া মনে কর! যাইতে পারে। মাত্রা 
এ বিষয় বাল! অপেক্ষ। কিছু অধিক কার্য্য হইয়াছে 
ব্যক্তিত্ব লইয়! দেশ নয়, জ্ননংওঘ লইয়াই দেশ। 
যদি জনসঙ্ঘ এরূপভাবে অকালে মরিয়৷ উক্লাড় 
হয়, তবে কাহাকে লইয়। দেশ চলিবে? ইহ! 
আমার নিজন্ব মত নয়, ইহা কতকগুলি বিজ্ঞ 
চিকিশুসক এবং পণ্ডিতের গবেষণার ফল। 





স্েহের নিগীড়ন 


প্ীন্থশান্ত কুমার সিংহ 


'যমে মানুষে' টানাটানির জেরট! এখনও যে 
কেটেছে সে কথাটা স্পষ্টভাবে কেহ বলিতে ন৷ 
পারিলেও ডাক্তার নার্সও অন্যান্থ সকলের ঈষৎ 
প্রফুল্লমুখ দেখিয়! অনুমীন করাটাও বিশেষ শক্ত 
নয়। চল্লিশদিন দীর্ঘজ্বর ভোগের পণ গুহের আশার- 
প্রদীপ বংশের একমাত্র গুলাল, রায় বাহাদুরের 
নববিবাহিত পুত্র আজ আরোগ্যের পথে চলিয়াছে। 
ডাক্তার বলিয়াছেন যে, “ভয়ের জেরটা বোধ হয় 
কেটে গেল।” ূ 

জানাল! দিয় প্রভাতের নবোদিত অরুণের 
স্বর্মময় কিরণ দোতলার ঘরে আসিয়া পড়িয়াছে, 
নার্ঘ বিছান৷ পরিবর্তন করিয়। দিবার পর রোগী 
একমনে বাহিরের দিকে চাহিয়। প্রকৃত সৌন্দর্য্য 
উপভোগ করিবার চেষ্টা করিতেছে । গাছের ফাকে 
ফাকে এ যে আলোর কণা "দেখা যাইতেছে, 
্বূলমীরণ বহিয়৷ লৌক কোলাহলের একটা অক্ষ 
গুধ্তন ভাসিয়া আসিতেছে--উল্লাসে ছোট ছোট 
পাখীগুলা বেড়াইতেছে__প্রকৃতীর এই অপূর্ব 


সৌন্দর্য--এই আলোর ধারায় তাহার সমস্য ক্লান্তি, 
দীর্ঘদিনের অবদাদ যেন দূর হইয়া! মন ঝরঝরে 
হইয়। উঠিল। 

নার্স ধীরে ধীরে দরজা ঠেলিয়! ঘরে প্রবেশ 
করিয়া দেখিল, রোগী এখন প্রাকৃতির সৌন্দর্য্য 
ভরপুর । . তাহার বহুদিনের অভিজ্ঞতায় সে বুঝিতে 
পারিল যে ইহা শুড়লক্ষণ, ধীরে ধীরে নিংশব 
পদচারে মে বাহিরে চলিয়া! গেল, তাহার আগম 
নির্গম কিছুই রোগী জানিতে পারিল না। 

রোগীর মন তখন এক কুহকের রাজ্যে 
চলিয়াছে_-সে যেন স্বপ্ন, ফুল, ফুলের মেলা, 
আলোর ঝরণা, সে যেন কি এক অপুর্বব তৌন্দ্ধ্, 
বিশ্বের জলন্ত আলো! কে যেন ঢুরী করিয়া! তাঙ্াকে 
আলোকিত করিয়াছে--সে যেন একমায়! ! 

এমন সময় পাশের দরজ! খুলিয়া এক বধিয়দী 
মহিল। হাতে হরিনামের মালা লইয়৷ ডাকিলেন, 
বাপ, অনু! কেমন আছিস বাপ? হঠা্ আহ্বানে 
রোগীর মন হুইতে সে আলে! নিভিয়। গেল, কল্পনার 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৬ ] 


এপ উপ সপ. ও সস উস ০. সস স পাস” পর সপ 





ভগ স্কতি এপ 


সে তার ছিড়িয় গেল। সে স্বপ্নরাজ্য কোন 
স্বপ্নময় দেশে অবৃশ্য হইল । তাহার মুখে বেদনার 
. চি্ু ফুটিয়। উঠিল, সে ঈষৎ বিরক্তি ও ক্রান্তস্বরে 
বলিল--কে পিসীম! ? আজ একটু ভাল। 

হাতের হুরিনামের মালাটা রোগীর মস্তকে 
কয়েকবার ঠেকাইয়! পিসীমা বলিলেন, “হবে না__ 
ক্দিনধরে বাচস্পতি মহাশয়কে দিয়ে তুলসী দিয়েছি, 
তুই ভাল হলেই ঘরে রামারণ দিব, হুরি রক্ষা করুণ। 
কেমন আছিস, জ্বরটা ছেড়েছে? বলিয়৷। কপালে 
হাত দিলেন। তীহা'র সঙ্ন্সাতা সক্ত হস্ত রোগীর 
_ কপালে লাগিবামাত্র সে শিহরিয়! উঠিল, পরে কষ্টে 
বলিল, না স্বর আর নেই। 

পিনীমাও বলিলেন, "না স্বর আর নেই, তুই 
ঘুমে! কি খেতে ইচ্ছ! করে, একটু আঙ্গুরের রস ?” 

বিরক্তির সহিত অনু বলিল “না৷ কিছু না ?” 

পিসীমা চলিয়া গেলেন, অনু পুন্ববার তাহার 
মন প্রকৃতির দিকে নজর দিবার জন্য ব্যস্ত হইল 
কিন্তু একবার যাহাকে হারাণ যায় তাহাকে যদি 
সহজে পাওয়৷ যাইত তাহা হইলে পৃথিবীর অনেক 
সমহ্যারই সমাধান হইত। ম্তুতরাং বিরক্তচিত্তে 
ক্ষুপ্রমনে বাহিরের দিকে চাহিয়| রহিল, তখন বাহিরে 
অস্পষ্ট গুঞ্জন ক্রম বর্ধমান কোলাহলে পরিণত 
হইতে আরম্ত করিয়াছে । 

কিছুক্ষণবাদে অনুর মাতা ঘরে প্রবেশ করিয়। 
ব্যাকুলভাবে বলিলেন, "এই যে বাপ অনু উঠেছিস-_ 
কেমন লাছিস বাবা-স-আহা সোনার দেহ যেন 
বিছানার সঙ্গে লেতিয়ে পড়েছে-_-”তাহার কথার 
শেষভাগে ক্রন্দনের আভাষ পাওয়। গেল । 

পুনরায় অনুর চিত্ত সেই হঠাৎ হারাণোর রাজ্য 
হুইতে বাস্তবে ফিরিয়! আমিল, তাহার সমস্ত মন 


স্সেহেক্স নীলীড়ন 


শক শপ শপ সপ্ত জজ সন 


৩৪১ 


স্পশ | সিসিক শা ৮ শপ শা শশতশস্হচ ৩৭ টির 


£খে ভরিয়া! উঠিল, সে ব্যথিত স্বরে বলিল, “ম! 
আজ ভাল আছি মা_-” কথ! কয়ুটী সে অতি 
কষ্টেই বলিল। 

ম! আরও ছুই চারিটী কথাবার্তার পর প্রস্থান 
করিলেন অনুর শ্রান্তদেহে, এই সামান্য কথোপ- 
কথনে যেন ভীষণ পরিশ্রম বৌধহইতেছিল সে 
হাফাইতে লাগিল । 

কিছুক্ষণ বাদে ডাক্তার আসিয়! উধধের ব্যবস্থ। 
করিবার পর অণু তাহাকে বলিল, ডাক্তশর বাবু বড় 
গগুগোল হয়, আমায় বড় কেমন কেমন লাগে। 
ডাক্তারবাবু রায় বাহাদূরকে বলিলেন যে “গণ্ড- 
গোলট| কম যেন হয় নচেশ এই ছুর্বল শরীরে 
হিতে বিপরীত হতে পারে।” তত্ক্ষণাড চাকর 
চাকরের উপর হ্ুকুমজারী হইল যেন গণগুগোল 
ন| হয়_-তাহার! যন্ত্স্থ হইল কিন্তু যেখানে আমল 
রোগের মুল-_সেখানে কোনও প্রতীকারহইল না 
লোকের পর লোক আপিয়! রোগীকে তাহার 
অন্থস্থতার সংবাদ জিজ্ঞাস! করিয়া, স্বর আরোগ্য 
প্রার্থন। করিয়। প্রস্থান করিল। 

মধ্যাহ্ৃকাল। সূর্ধাদেব আপন প্রাধাগ্ত রুদ্র- 
ভাবেই প্রকট করিতেছিলেন। পৃথিবীর সর্ন্ত্রই 
যেন একটা অসহা উত্তাপ চোখের জ্বাল! উত্পন্ন 
করিতেছে । 

অনু শ্রান্ত দেহে নিদ্রার জন্য চেষ্টা করিতেছিল, 
তাহার সমস্ত মন আসম। ঘরের মেজে মাও 
আরও কয়েকজন মহিল! বসিয়৷ অনুর রোগের 
সম্বন্ধে অনুচ্চস্বরে বাকালাপ করিতেছিলেন। 
তাহাদের দুই একটা বিক্ষিপ্ত কথার স্বরে অনুর 
তন্জ্রার বেগটুকু ছুটি: যাইতেছিল। এমন সময় 
বাহিরের দরকার গাড়ীর শব্দ হইল। 


৩৬২ 


পসঠ  ্বর-এ+ » এ (সব ৬ 


কক্ষের সকলেই «কে আসিল তাহ! জানিবার 
জন্য ব্যগ্র হইয়া! পড়িলেন। অনুর মাপীমাত। অনুর 
মাথার দিকে জানাল! খুলিলেন__মধ্যাহ্লের প্রচণ্ড 
রৌদ্রের এক ঝলক আসিয়! অনুর চোখেমুখে পড়িল 
সে বেদনায় পাশ ফিরিল, মাপীম! _শন্ুর শাশুড়ী 
আমিয়াছে বলিয়া জানাল! বন্ধ করিয়৷ দিলেন, 
পরক্ষণেই একজন মহিলা কক্ষে প্রবেশ করিয়া 
বলিলেন, কেমন আছিস্‌ বাবা অনু ?” 

অনু কোনও উত্তর করিল না, তাহার অব্সাদ 
ক্রি দেহ বিশ্রামের জন্য বাস্ত হইয়া পড়িয়াছিল 
কিচ্ছু এই সমস্ত শুভাঙ্কাত্থীনির () জন্য তাহার 
সে চেষ্টা ব্যর্থ হইল তাহার মস্তক বেদনায় পুর্ণ 
হইল, ন্ুযোগ পাইয়া জ্বরান্ুর ধীরে ধীরে তাহাকে 
আক্রমণ করিবার উদ্ভোগ করিল। 

অনুর মাত! মনুকে ডাকিয়! বলিলেন । বাব 
বউমার মা এসেছেন__মমু, একবার চোখ মেলিয়! 
পুনরায় চক্ষু বন্ধ করিল, ইহাদের বারংবার আক্রমণে 
তাহার কথ! কিবার শক্তি পর্ন্যন্ত যেন লুপ্ত হইয়! 


গিয়াছে । 


একবার বাধ! দিবার ক্ষীণ চেষ্ট! করিলেও এবার 


যে আর পারিল না বলিল, “রোগীকে বিরক্ত 


করবেন ন1--ওর কাছেও যাবেন না--য| জানবার 
আমায় জিজ্ঞাসা করুণ মামি উত্তর দিতেছি ।"? 
শ্বাশুড়ী মিনিটকানেক স্তব্ধ হইয়! পরে বলিলেন 
“তা কি হয় বাছা, একি সাহেবদের বাড়ী যে আমরা 
কার্ড পাঠাব-_ 1" মাসীম! বলিলের, “ওরে এষে 
আমাদের রক্তের টান। এতে কি চুপ করে থাকতে 
পারি?” পিলীমা বলিলেন,” তুমি বাঁছ! চুপ করে 
থাক (তামার পয়স। কেউ কেড়ে নিতে যাচ্ছে না। 


" জ্মাছ্ছিয 





নার্স এতক্ষণ চুপ করিয়াছিল-_মধ্যে ছুই 


[গম বর্ধ ১ম সংখা। 


সা তে স্সস রে 


আর একজন বলিলেন “মার চেয়ে টান বড়” 
অন্যে টিপ্লনী কাটিলেন, “গেলে আমাদেরই গেল ও 
মাগীর কি?" নার্স নিতন্ধ হইয়! রহিল। মহিল| . 
মজলিস পূর্ণভাবই বদিল। 

মা! বলিলেন, “মাজ জ্বরট! ছেড়েছে ডাক্তার 
বলেছে যে আর ভয়ের বিশেষ কারণ নেই, কি করে 
যেদিন কেটেছে তাজানেন কোন শন্তর্য্যামী _” 
শাশুড়ী বলিলেন "খালি হাড় কখানাই মার হয়েছে 
বাছার, রোজই ভাবি আসি কিন্তু হয়ে ওঠে না 
ংসারের__মাশীম। বলিলেন_ 'বাছ! আমার 
ভাল হয়ে গেলে বাবা অমর নাথের ষোড়শপচারে 
পূজ|! দিতে হনে: পিসীমা বলিলেন, “আর 
রামায়ণ।” শাশুড়ী বলিলেন, ““কালীঘাঁটে বুকচিরে 
রক্ত দেব। “ম! বলিলেন” জ্বরান্থরের সোনার 
হার গড়িয়ে দোব।” অদৃষ্টের পরিহাস ! যখন 
মাত একান্তমনে জ্বরান্থরের সোনার হার “মাণত, 
করিতেছিলেন তখন জরাম্ত্র সম্পর্ণভাবেই রোগীকে 
আত্ম কবলে আনিয়াছে। নার্স ইহা লক্ষা করিয়া 
অলক্ষ্যে দুফে টা! অশ্রু মুদছিয়া ওষধ খাঁওয়াইল। 
হায় সে যে পয়সার দাপী! মার ইহ'র। যে 
পরমাত্ীয়।__ন্থৃতরাং ! ! 

সন্ধ্যার সময় অবস্থার সম্পূর্ণ পরিবর্তন হইয়! 
গেল। সকালের সে আরোগ্যম্মুখ রোগী আজ 
মরণের পথে চলিয়ছে ডাক্তার ওধধের পর ওধধ 
পরিপর্থন করিতেছেন। লোকের পর লোক, 


আত্মীয় অনাত্বীয়। বন্ধু আসিয়া রোগীকে দেখিয়৷ 
যাইতেছে__ছুএকট! প্রশ্ন জিজ্ঞাস! করিতেছে রোগী 
কাহাও প্রশ্নর উত্তর দিতেছে কাহারও দিতেছে 
না_-এমনি ভাবে পরের দিনট! কাটিয়া গেল-__ 
ডাক্তার বলিলেন 7301991983 এমন হাত যে কেন 
7918189 করিল বুঝিতে পারিলাম ন|। 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৬ ] 


সুর্ধ্যদেবদিকচক্রবালে আগিলেন তাহার শেষ- 


রশ্মিটুকু পরশপাথরের মত সমস্ত পৃথিবীটাকে 
সোনায় পরিবর্তন করিয়৷ দিয় অন্তর্ধান হইল-_ 
ধীরে ধীরে সন্ধ্যা_রাত্রি হইল। এমন সময় 
রায়বাহাদুরের বাড়ী কম্পিত করিয়া এক আর্তনাদ 
উঠিল “অনু কোথায় গেলি বাপ ?” 

ডাক্তার চোখে রূমাল দিয়! গাড়ীতে উঠিতে 
গেলেন এমন সময় নার্ঁ বেগে আসিয়া ডাক্তার 
বাবুকে বলিল “আমায় নিয়ে যান ডাক্তার বাবু ! এর! 
মানুষ নয় পিশাচ ! এরা নিজেদের ছেলেটকে খুন 
করেছে রুগ্ন, শ্রান্ত দেহকে এক মিনিটের জন্য বিশ্রাম 





সেহেল নিপীডুন। 


সবলে ক্লাশিন্েল_ 
বাঙ্গালার প্রায় অর্ধেক শিশু ৮ বৎসর বয়সে মার! 
যাঁয় প্রতি মিনিটে বাঙ্গলায় ৪টি শিশু মরে । ছেলে 
প্রসব করিতে গিয়া প্রতি ৪০্টা প্রম্থতির 
মধ্যে একটী মারা যায়-_ 
একটু চেষ্টা করিলেই এই ভীষন মৃত্যু কমান যায়। 
বিলাতে প্রসব করিতে গিয়া ২*টার 
মধ্যে ১টীর মৃত্যু হয়। 


৩৯০৩ 
ওর ১ 


করতে দেয় নাই আত্মিয়ের পর আত্মীয়দল এসে, 


প্রশ্নের পর প্রশ্ন করে তার অবসন্ন দেহকে মস্তিক্ষের 
পরিশ্রম করিয়ে এ'কে মরণের পথে এগিয়ে দিয়েছে 
এদের কেউ পুলিসে দেয় না! এরা কি জানে না 
যে রোগীর পক্ষে সম্পূর্ণ নিরুদ্বেগ বিশ্রামই সর্ববা- 
পেক্ষ! প্রয়োজন ?” 

ডাক্তার ও নার্স চলিয়া গেলেন আকাণেতে 
নক্ষত্রের সভায় একরাস নক্ষত্র স্তন্তিত নেত্রে এই 
“ন্সেহের নিপীড়ন" লক্ষা করিয়া! ভয়ে বিলীন হইয়া 
যাইবার জন্য একট! মেঘের আশ্রয় লইল। সমস্ত 
আকাশ অন্ধকারে পূর্ণ হইল। 








শর 





গার রা ০০ সস রা ৬ তাও বির সং ০৫৯ ৬৫ সপ জন 


আ্যান্ছয . 


৩ শপ ও লা পপ পপ রত সপ্ত ৯০স্পথ, ০৯. (৮ এ সস অস্ত. রা এ 


[দ্য বর্ষ ১০ম সংখ) 
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ক. রখানার শ্রমজীবী ও স্বাস্থ্য । 


লেখক- শ্রীবিমলচন্দ্র রায়। 


এই শতাবীতে দেখ! যায় যে, যে দেশে যত 
 কলকারখান!। আছে সেই দেশই তত সভা, ধনী ও 
উন্নতিশীল। ইংলগু তার কলকারখানার জোরেই 
এই জগতে পরম সমৃদ্ধিশালী জাতি বলিয়! পরিগণিত 
হইয়াছে। মার্কিণ দেশে, বিশেষতঃ যুক্ত রাষ্থরীর 
( 08169090668 ) দিকে দৃষ্টিপাত করিলে, দেখা 
যায় যে এই দেশে কলকারখান! বিষয়েও যেরূপ 
তগপর, কৃষিকার্ধ্য সম্বন্ধে ও সেরূপ উন্নত ] এইরূপে 
পাশ্চাত্য ও প্রতীচার স্বাধীন দেশ সমুহের সম্পদের 
বিশ্লেষণ করিলে দেখ! যায় যেঠ কলকারখানাতে 
জিনিষ উত্পাদন করাই আঁধকাংশ জাতির ধনলাভের 
প্রকৃষ্ট উপায়,এবং অন্যান্ ক্রমউন্নতিশীল জাতিরও 
তাহাদের দেশে কলকারখান৷ স্থাপন সম্বন্ধে প্রখর 
দৃষ্টি বিদ্যমান। 

এখন ভারতবর্ষের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে 
দেখা যায় যে ভ'রতবর্ষ কৃষিপ্রধান দেশ। এখানে 
শতকর! প্রায় ৭০ জন প্রত্যক্ষভাবে কৃষির উপর 
নির্ভর করে পরোক্ষভাবে ধরিলে এই সংখ্যা আরও 
অধিক হয়। আবার ভারতবর্ষ জগতের মধ্যে 
সর্ববাপেক্ষ। দরিদ্র দেশ বলিলেও অত্যুক্তি হয় ন। 
এখন এই দারিদ্রের কারণ সম্বন্ধে নানারূপ অভিমত 
প্রকাশিত ইইয়াছে, ভারতবর্ষ বর্তমান কালে অবাধ 
কলকারখাতে দ্রব্য উত্পাদন সপ্বন্ধে অপরাপর দেশ 
অপেক্ষা অনেক পশ্চাতে অবস্থিত। তবে ভারতের 
কৃষিজাত দ্রব্য সম্ভার এখনও জগতে বেশ খ্যাতি- 
লাভ করিতেছে। 


এখন ভারতের এরূপ অবস্থ। উপলব্ধি করিয়। 
অনেক অর্থনীতিবিদ নানারূপ উপার অবলম্বন 
করিতে উপদেশ দেন। 
ইহাদের মধ্যে এক চরমপন্থী সম্প্রদায় কলকারখান৷ 
বিস্তারের পক্ষপাতী আর এক চরমপন্থী জন্প্রদায় 
সেই চিরাচরিত কৃষিকার্্যের পৃষ্ঠপোষক, আবার আর 
এক সম্প্রদায় কৃষি ও কারখানা! উভয়েরই একত্র 
প্রসারের সমর্থন করেন। এই তিন সম্প্রদায় নিজ 
নিজ যুক্তি দ্বারা তাহাদের মতামতের দৃঢ়ত! প্রমাণ 
করিতে প্রয়াস পাইয়াছেন। প্রথম সম্প্রদায়এর 
যুক্তি অপরাপর উন্নত দেশের অনুকরণ করিতে 
উপদেশ দেন। তীাছার বলেন যে যখন জগতের 
সমস্ত সমৃদ্ধশালী জাতিই এই উপায়ে জগতে শ্রেঠ 
আমন লাভ করিয়াছেন তখন ভারতই ঝ| 'এ সম্বন্ধে 
বিমুখ রহিবে কেন? দ্বিতীয় পম্থিগণ বলেন যে 
কলকারখানাতে একটী জাতির অপর্য)প্ত অর্থবৃদ্ধি 
হয় বটে কিন্তু এই কারখাসার শ্রমজীবিদের নৈতিক 
চরিত্র, দৈহিক স্বান্্য এবং যে বৃত্তি সমুহ মানবকে 


মনুযাস্থ প্রদান করে, সেই সমুহের সম্যক ক্ষতি 


সাধন করে। প্রায়ই দেখ! যায় যে কারখানার 
মজুরেরা নানারূপ পাপ কার্যা যথা মদ্যপান মাদক: 
দ্রব্য সেবন, নানারূপ ব্যাভিচার ইত্যাদিতে লিপ্ত 
থাকে। . তাহাদের সামাজিকম্খ, শান্তি. দৈহিক 
্াস্থয সমস্তই সমূলে বিনষ্ট হয়। বিশেষতঃ ভারত- 
বর্ষে কারখানার মুরদিগের দৈনন্দিন জীবন যাপন 
প্রণালী পর্য্যবেক্ষণ করিলে প্রত্যয়মান হয় যে, এই 


ত্রুহায়ণ, ১৩৩৬ ] 





সপ স জর সস সত 


প্রণালী ইহাদের নৈতিক,  জামাজিক, দৈহিক 
স্বাস্থ্যের দিক হইতে কত গুরুতর অনিষ্ট 
সাধন করিতেছে । তারপর এই কারখানাতে শিশু 
ও স্ত্রীলোক শ্রমিকদের নিয়োগ সম্বন্ধে ঘোরতর 
আপত্তি উঠে। গভরমেণ্ট কতৃক শিশু শ্রমিক 
গণের কারখানার কাজকর! নিষিদ্ধ হইলেও কার্য্যতঃ 
অধিকাংশ ক্যরখানাতেই এপ শিশুদিগকে অনেক 
সময় তাহাদের সাধ্যাঠীত কণ্ম করিতে নিযুক্ত 
কর! হয়। এইরূপে এই শিশু শ্রামকগণ অতি- 
রিস্ত পরিশ্রম ও নীনারপ কুসঙ্গের প্রলোভনের 
ফলে অক'লে স্বাস্থ্যহীন হইয়! পড়ে । যদ সমাজের 
ভিত্তি স্বরূপ শিশুগণ এইরূপে হীনস্বাস্থা হইয়। 
পড়ে তাহ! হইলে ইহা অপেক্ষা দুঃখের বিষয় 
আরকফি হইতে পারে? আবার অনেক সময় দেখা 
যায় যে, গর্ভবতী শ্ত্রীলোককেও অনেক সময় 
কঠোর কর্মে নিযুত্ত কর! হয়, এমন কি সন্তান 
প্রসবের পূর্বে ও পরে ছুটি অবধি দেওয়া হয় না। 
স্ত্রীলোক শ্রমিকের কারখানাতে সন্তান প্রপব করার 
দৃষ্টান্ত ও নিতান্ত বিরল নহে। তারপর অধিকাংশ 
কারখানাতেই শ্রমকদের বাসোপযুক্ত গৃহ দেওয়া 
হয় না। হয়ত সামান্য একটা স্বল্প পরিসর গুহে 
যাহাতে আলে! ও বাতাসের প্রবেশ নিষেধ, তাহাতেই 
একটা বৃহ পরিবার বাস করে। আলোও বাতাস 
জীবনের মূল উপাঁদান। এই শ্রমিকদের দল এই 
অতীব প্রয়োজনীয় উপাদান হইতে বঞ্চিত হইয়া 
দিনের পর দিন অতিবাহিত করে ও অকালে 
অকন্মণ্য হষ্টয়া অচিরে প্রাণত্যাগ করে। আরও 
দেখ! যায় যে শ্রমিকদের পীড়! হইলে তাহাদের 
চিকিৎসার ব্যবস্থা অধিকাংশ কারখানাতেই নাই; 


বগন্পখানাল অসজীবি ১] সা 


৩৬৫ 


হি আশ শপ সী পপ রস এপ ও আপ জারা 


আর থাকিলেও তাহ শ্রমিকদের পক্ষে যথেষ্ট নয়। 
যদি এই শ্রমকের দল, যাহারা দেশের প্রাণ শ্বরূপ, 
যাহার্দের উপরই দেশের ভবিষ্যৎ, দেশের কল্যাণ 
কতক পরিমাণে নির্ভর করে, 'এইরূপে ক্রমশঃ হীন 
স্বাস্থ্য হইয়৷ আত্মবলি দেয়, তাহাতে দেশের মল 
অপেক্ষ। অমঙ্গলই অধিক হয়। আবার কারখানার এক 
ঘেয়ে বৈচিত্র হীন কাজে শ্রমিকদিগের ন্নায়ুমগ্ডলীতে 
এক অবসাদ আনয়ন করে। নির্মল আমোদ 
প্রমোদ ইহাদের কাছে একেবারে অজ্ঞাত । কাজের 
পর বিশ্র/ম, নিশ্মল আমোদ প্রমোদ স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অতীব প্রয়োজনায়। কিন্তু এই নির্দোষ আমোদ 
প্রমোদ্দের অভাবে ইহারা সাময়িক স্মুত্তিব জন্য 
মদ্যপান ও নানারূপ উচ্ছঙ্খলতার মধ্যে আপনাদের 
ডুবাইয়া দেয়। এইরূপে তাহার! নিতান্ত হীন 
স্বাস্থ্য হইয়৷ শোচনীয় ভাবে ইহ জগৎ ইইতে একে 
একে বিদ্যায় গ্রহণ করে। অন্যান্য দেশে শ্রমিক- 
দিগের হুখ স্বাচ্ছন্দ্য ও স্বাস্থোর দিকে কর্তৃপক্ষের 
প্রথর দৃষ্টি আছে। কিন্ত ভারতের দুর্ভাগ্য যে 
এখানে শ্রমিকগণের সুখ, স্বাস্থ্যের সম্বন্ধে কার. 
থানার মালিকগণ ও কর্তৃপক্ষ সম্পূর্ণরূপে বিমুখ | 
এইনব কারণেই দ্বিতীয় পশ্থীগণ কারখনার প্রচলনের 
ঘোরতর বিরোধী । যদি অর্থলাভ মানবের মৃখন্বাচ্ছন্ন, 
স্বাস্থ্যলাভের অন্তরায় হয় তাহা হইলে এরূপ 
অর্থলাভে কি মঙ্গল সাধিত হইতে পারে ? ইহাদের 
মতে নৈতিক ও শারিরীক স্বাস্থ্যের দিক হইতে ও 
মানবের স্ত্বখ স্বাচ্ছন্দের দিক হইতে কৃষিকর্মাই 
ভারতবাসীর পক্ষে মঙ্গলজনক | কৃষকর্দের জীবন 
যাপন প্রণালী লক্ষ্য করিলে, তাঁহাদের সরলত৷ 
সচ্চরিত্রতা, মাদক দ্রব্যের প্রতি বিতৃষ॥ ইত্যাদি 





৬৬ 
সহজেই উপলবি করিতে পারা যায়। 
ংসারে শান্তি বিরাজিত, তাহাই বলিয়া কৃষকরা 

সববিত্র ন্তন্থভাবে ও সচ্ছন্দে বাস কার, এরূপ ধারণা 
কর! অনুচিত। : কৃষকদের দুর্দশার কথা, কৃষকদের 
ম্যালেরিয়া এবং অন্যান্য সংক্রামক পীড়া প্রপীড়িত 
স্বাস্থ্য সম্বন্ধে ও বিস্তর আলোচন! হইয়াছে। যাহা 
হউক, এই প্রবন্ধে শ্রমকদের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে লিখিত 
হইয়াছে? ভাবষ্যতে কৃষকদের সম্বন্ধে বিশদ আলো চন। 
করিবার ইচ্ছা রহিল। এখন এই শ্রমিক দলের মবন্থ। 
কিরূপে উন্নত হয়, সে সম্বন্ধে কতকগুলি কথ! 
বলিয়! এই প্রবন্ধ সমাপ্ত করিব। 

শ্রমিকদের অবস্থার উন্নতি সাধন করিতে 
হইলে কয়েকটা বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি রাখ প্রয়োজন । 
যথা-.- 

(ক) শ্রমিকদের কার্য্য করিবার সময় নিরূপণ 

(খ) শ্র।নকদের পারিশ্রমিক । 

(গ) ১. বাসম্থান। 

(য)ট .১ চিকিৎসার বাবস্থ। | 








তাহাদের 


চা বর্ষ, ১* সংখ্যা 


রী শিশু শ্রমিকদিগের নিয়োগ নিষেধ। 
(চ) স্ত্রী শ্রমিকদের অবস্থাম্ুসারে করে 
নিয়েগ। 


(ছ) শ্রমিকদের শিক্ষার ব্যবস্থ। | 


(জজ) ১ মামোদ প্রমেদের ব্যবস্থা । 

তৃতীয় সম্প্রদায় বলেন যে, ভারতবর্ষের পক্ষে 
কৃষি ও কারখানার একত্র প্রচন নিতান্ত 
আবশ্বক। শুধু কৃষিই কলকারখানার ক্ষুধা শান্তি 
করিতে সমর্থ। কারখান৷ কৃষিঙ্গাত সম্পদ ভিন্ন 
একেবারে অচল হইয়। যায়। ভারতে কারখানার 
প্রথলন ও তগুমহ উন্নত কৃষি প্রণালীর বিস্তার, 


ভারতবর্ষের দারিদ্রমোচনের প্রকৃষ্ট পন্থ। । কারখান! 


গ্রচলনে শ্রমিকদের সুখ সুবিধার দিকে প্রখর 
দৃষ্টা ও কৃষিকার্ষোর উন্নতি সাধন কল্পেঃ কৃষকদের . 
স্বাস্থ্য ও আর্থিক উন্নতির জন্য ব্যবস্থ। করাই, 
ভারতের পক্ষে পরম মঙ্গলজনক । 


টিপার রাসিনলােউ উর 
মন্ন ল্লারিন্বেন 
প্রতি মিনিটে একটি করিয়া গরু রপ্তানি হয়; 
আমাদের শিশুর ছুধ না পাইয়া রোগে ভূগে মরে। 
 ঘমবেত চেষ্টায় ইহা নিবারণ হইতে পারে। 
নানান নোনালোনোলানানীনিিিিলোলানীর 






অগ্রহায়ণ, ১৩ ৬। 


০ পর এ আরা সপ পর অসি উল 


বাল্পনগল্ে ম্যালেরিশ্া তথ্য অন্যুসহ্দান্ন। | 


লিট মিরর 


৩৬ 


বীরনগরে ম্যালেরিয়া তথ্য অনুসন্ধান 


শ্রীকৃষ্ণশেখর বস্তু। 
সেক্রেটারী, বীরনগর পল্লী-মগুলী। 


ভারতবর্ষের ম্যালেরিয়। তথ্য অনুসন্ধানের জন্য 
আন্তর্জাতিক সঙ্ঘ । (15980%01)6 )১৪' ০079) 
একটি ম্যালেরিয়। কমিশন প্রেরণ করিয়াছেন। 
এই কমিশন ভারতের উত্তর পশ্চিমাঞ্চল ভ্রমণ 
করিয়! সম্প্রতি বঙ্গদেশের অবস্থা পরিদর্থন করিয়৷ 
গিয়াছেন। বজদেশের বণ্যাপলাবিত স্থান সমূহে কেন 
ম্যালেরিয়া হয় না এবং নদীগুলি মজিয়! যাওয়ায় 
সে সকল স্থানের বণ্যার জল আসে ন! তথায়ই বা 
কেন ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেশী তাহার কারণ 
কমিশন যত্বের সহিত অনুসন্ধান করিয়াছেন। 
বীরনগরে ম্যালেরিয়৷ দমন কাধ্যের সঙ্গে সঙ্গে এই 
প্রকার ও অন্যান্য বু তখা নিয়মিতভাবে লিপিবদ্ধ 
করা হয়। এই প্রবন্ধে আমরা কমিশনের বীর- 
নগরের কার্ধ। পরিদর্শন সম্বন্ধে কিছু বলিব। 

গত ২রা নভেম্বর আন্তর্জাতিক সঙ্ঘের 
(19889 0? [61005 ) ম্যালেরিয়। কমিশন 
বীরনগরের ম্যালেরিয়। প্রতিষেধ কার্য পরিদর্শন 
করেন! এই কার্ধ্য স্থানীয় পল্লীমগ্ডলী কর্তৃক 
১৯২৩ পালে অক্টোবর মাসে আরম্ভ হয়। গ্রামের 
যে সব গণ্যমান্য লোক প্রতিষ্ঠানকে সাহায্য করিয়া 
আসিতেছেন, তাহাদের মধ্যে শ্রীযুক্ত বিডৃতি ভূষণ 
মিত্র ও শ্রীযুক্ত নগেন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায়ের নাম 
বিশেষভাবে উল্লেখযোগ্য । 

কমিশন বীরনগরের বারমেসে খাল। বিল বৃহ 
দীঘি সমুহ ও অপরাপর জলাশয়ের অবস্থা এবং 
এইগুলিতে এনোফিলিস মশ। কি পরিমাণ 

|] 


জন্মাইতেছে ও পল্লী-মঞ্ুলী কি উপায়ে মশার 
লারভি ধ্বংস করিতেছেন তাহা পর্য্যবেক্ষণ করেন। 


ম্যালেরিয়ার প্রাছুর্ভাবের পুর্বে বীরনগরের 
বারমেসে খাল দিয়! বর্ধাকালে গঙ্গার ঘোলা জল 
প্রবাহিত হইয়! চুর্নী নদীতে আপিয়! পড়িত। এখন 
খাল বিল মজিয়। যাওয়ায় গঙ্গ'র বন্যার জল আসিতে 
পারে ন1; কিন্তু বর্ষাকালে চূর্ণী হইতে যেটুকু ঘোলা 
জল দিন-কয়েকের জন্য খালে আসে তাহাতেই 
এ সময় মশার লাভরি বিনষ্ট হয়। এই সমস্ত 
ফলাফল নকস। ও গ্রাফের (৫1510) ) সাহায্যে 
কমিশনকে বুঝান হয়। কমিশনের সতাপতি 
ডাক্তার স্থফণ'র নঝ্সাটী চাহিয়! লইয়৷ গিয়াছেন। 
সম্প্রতি গ্গ| হইতে চূরণী পর্যান্ত অংশ মণ্ডলী কর্তৃক 
জারপ কর। হইয়াছে । ফলে দেখ! গিয়াছে বর্ষার 
সময় চুর্ণার জলের লেবেল (1782) 2০০৫ 
1১০91) গঙ্গার জলের লেভেল অপেক্ষা উচ্চ। 
স্থতরাং পূর্ববকালের স্যায় গঙ্গার বন্যার জল এখন 
খালে আনা সম্ভব নহে। তবে চূর্ণীর জল আরও 
বেশী পরিমাণে খাল-বিলে আনা অসম্ভব নহে 
এবং এই উপায়ে কিছু ফলও ফলিতে পারে। 
ম্যালেরিয়া সার্ভে অভ ইগ্িয়ার ডিরেক্টর কর্ণেল 
পিনটন এই মত ব্যক্ত করিলেন যে খাল কাটাইয়! 
যাহাতে বর্ষাকালে চুর্ণীর জল গঙ্গাতে প্রবাহিত হয় 
করা আবশ্বক। এ সম্বন্ধে অপরাপর 
বিশেষজ্ঞের মত লইয়া কর্তব্য নি্ধারিত হইবে । 


তাহ! 





' ও: ৮ 


খাল কাটা না হওয় পর্যন্ত বর্ষাকালে, . নৌকা, 


যোগে প্যারিস গ্রীণ £ [নন (87৪) ) নামক 


কীটধবংসী পাউডার ছড়ায়! এনোফিলিস লাঁভরি 
মার! হইতেছে। 
দেখান হয়। কমিশন প্যারিপ' গ্রীণের ব্যবহারের 
অতিশয় পক্ষপাতী । হারা বলিলেন যে ছোট 
ন্ত্রের. (10101 01059) পরিবর্তে বৃহৎ যন্ত্রের 


না 


কমিশনকে ইহ]র প্রয়োগ-পদ্ধতি . 


রে ক. না 
| 1 
৪ রব লাশ (সখি 7 
লি... ১৯১১ ৬ 
লি শু ঠ. ্ ০) ৮ সখা 1 ০ নী? 
রং 6 4 চা 
নক. এ ৯38 
প 7১০8 
11518:74 ১208 5 
4 ষ্ক 





[৭ম বর্ষ, ১৪ম সংখ্য। 


( রিনি 





ভা. ৩ সব, আপস শপ ৮০ সপ 


0০8০৮) সাহাযা লইলে এই 
পাউডার বহুদূর পর্য্যন্ত ছড়ান সম্ভব হইবে এবং 
অতি অল্প সময়ের মধ্যে বৃহশ্ড জলাভূমি সমূহে 
প্যারিস গ্রীণ দেগুয়! চলিবে । যে সকল জলা 
নিবিড় জঙ্গল বা পানায় পরিপূর্ণ সেগুলির মধ্যে 
দিয়া নৌকা লইয়৷ যাইবার মত পথ করিয়! লইতে 
হইবে। 





225০8 
০ | শর ১৫ 


টা বি 
টানি ৩৫ ্ ॥ জী ন কত ০ শি 
সঃ - এ -০ 


নৌক। হইতে যন্ত্রের দ্বার! তৈল দেওরা হইতেছে । 


অধিকাংশ জলাশয়ে স্পেয়ার সাহায্যে তৈল 


(155২667106 $1. 1). 13) দেওয়া হয়। প্রায় 


সকল পুষ্ধরিণীর জল-পাণীয়রূপে বা গৃহস্থের অপর 
কার্যে; ব্যবহৃত: হয়; সেজন্য এইগুলিতে প্যারিস 


(ীগ দেওয়া হয় না ছোট ভোবাগুলিতে প্যারিস, 


গ্রুথ...দেওয়। হয়। একটী অতি প্রাচীন দীঘি 


বর্তমানে জঙ্গলাকীর্ণ জলাভূমিতে পরিণত হইয়াছে। 


এখানে তৈল প্রয়োগ করিলে ইহা ছড়ায় না; 


সেজচ্য জ্রিশোল (৪01)010 ০:৪801) দ্বারা 
এনোফিলিন লারভি মার! হইতেছে । ইহ! ফেনাইল 
জাতীয় ইহাতে খরচা অনেক কম পড়ে । কর্ণেল দিনটন্‌ 
ও কমিশনের একক্ন সদশ্যডাক্তার ডিবিউয়েন 
নৌকাযোগে এই জলাভূমির চারিদিকে বহু পরিশ্রা 
সহকারে ক্রিশোল প্রয়োগের ফলাফল পরীক্ষা 
করিলেন। যে পাত্রে লারভি ধরা হয় তাহার 
সাহায্যে ৫০ বার পরীক্ষা! করিয়। শেষে তাহারা 


অগ্রহা রণ, ১৩৩৬ ] 


রি কর ০ ও ও শাল ্্স্পস্ম্ স 


ওটা মাত্র এনোফলিদ লারতি. পাইয়াছিলেন। ফলে: 
কমিশন মণ্ডলীর কার্ধযকুশলতার প্রশংসা ন! করিয়! 
থাকিতে পারেন নাই | 

একটি পু্রিণীতে জাল ফেলিয়া! ছোট জাতীয় 
নান! মতশ্থা ধরিয়া দেখান হইল, মতন আাভাবিক 
অবস্থায় মশার লারভি খাইবার বিশেষ তাগ্রহ 
দেখায় না। অথচ কোন জলপুর্ণ পাত্রে মশার 
লারভি রাখিলে এইপ্রকাঁর যে কোন ছোট জাতীয় 


বীন্পনগঞ্সে ম্যালেব্িয়া! তথা অনুসক্ধান। 


৭» সদ শে ্পতযস »-সপই 


মণ্ন্য লারভি গুলিকে নিমেষে খাইয়া ফেলে। 


ইহাতে মৎস্যের লারভি খাইবার ক্ষমত। ' ঈহ্বন্ী : 
সাধারণের মনে ভুল ধারণা . উৎপািন করিতে: | 


সি নি ক 
৬ রি হু 


পারে। 
মণ্ডলীর 'নিস্তারি্উঁ রানির ৪ ফলাফল “ 

১৯২৭ ও ১১২৮ - ২৯' 

লিপিবদ্ধ আছে। 


৪ 
৫ & 


৩৪৯ 


টন 


৮ 


সালের বাত্সরিক রিপোর্টে” 


সদস্থের৷ মগ্চলীর কুইনাইন বিতরণ প্রণালী : ৬.৫ 





বারমেসে খালে ষঞ্জেব সাচ।য্যে পা রস শীণ দেওয়া] হইতেছে । 


গবেষণার ফলাফল সম্বন্ধে পুঙ্ানুপুঙ্খরূপে আলোচন। 
করেন। ফলে কমিশনের সদস্যের ও মগুলীর 
পরিচালকগণ অনেক নুতন তথোর সন্ধান পাইলেন। 
কমিশনের সভাপতি ডাক্তার স্থৃফনার এই মর্টে 
মন্তব্য করেন £- 

«আমরা বীরনগর পরিদর্শন করিলাম এবং 
বীরনগর পল্লীমগুলীর. নিখুত - ও সম্পূর্ণ ম্যালেরিয়। 


দমন প্রণ।লী দেখি! মুগ্ধ হইলাম | 

কাধ্যের আমর! সম্পূর্ণ প্রশংস। করি। 
বীরনগর মিউনিসিপ্যালিটির চেয়ারম্যান শ্রীযুক্ত 

বাবু নগেন্দ্রনাগ বন্দ্যোপাধ্যায় মিউনিসিপ্যালিটির 


কমিশনারদিগের পক্ষ হইতে আন্তজাতিক সঙঞ্ের' 


ম্যালেরিয়। কমিশনের : সদম্যদিগকে অভিনন্দিত 
করেন। ৃ 


এই চমংকার 
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কমিশনের সভাপতি ডাক্তার স্ুফানার কমি- 
শনের সভ্যগণের পক্ষ হইতে শ্রীযুক্ত নগেন্দনাথ 
বন্দ্যোপাধ্যায় মহা! য়কে তাহার আতিথেয়তার জন্য 
ধন্যবাদ দেন এনং ঝুলন যে, তাহারা বীরনগরে 
ম্যালেরিয়া নিবারণের বিভিন্ন প্রণালী দেখিয়া 
আশ্চর্য্য হইয়াছেন। তিনি আরও জানাইলেন যে 
বীরনগরে ম্যালেরিয়! সম্বন্ধে যে অনুসন্ধান কার্য্য 
চলিতেছে এবং যে দমকল তথ্য সংগৃহীত হইয়াছে 


জপ) 


[৭ম বর্ষ ১৭ম অংখ্া। 


তাহা শুধু বীরনগর বা বঙ্গদেশের নয়,- সর্বত্রই 
ম্যালেরিয়া দমন কার্ষ্যর সহায়তা করিবে । তাহার 
মতে বীরনগরে ম্যালেরিয়! প্রতিষেধক কার্য এরূপ 
সর্ববাজপুষ্ট ও আধুনিক . উপায়ে পরিচালিত হইঠ্চেছে 
যে, তাহ! হইতে পল্লী-মগডুলীর কতৃপক্ষের কাধ্য- 
কুশলতার পরিচয় পাঁওয়! যায়। তীহার! তাহাদের 
রিপোর্ট প্রস্তুত করিবার সময় বীরনগরের কথ! 
স্মরণ রাখিবেন। 
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সংস্কারে রোমের পোপ 


পৃথিবীতে যত রকম নেশা! আছে তাহার মধ্যে 
কুসংস্কারের নেশাই তীব্রতম বলিয়! অনেকে মনে 
করেন। আর সব নেশার হাত হইতে মানুষকে 
কৌশলে বাঁচান যাইতে পারে, কিন্তু জশ্মগণত 
পুরুষপরস্পরার অন্ধ বিশ্বাস হইতে তাহাকে সহজে 
মুক্ত করা যায় না। কুসংস্কারের এমনই মোহ যে, 
ইনার অগ্ত মানুষ অকাতরে প্রাণ দিতেও কু? 
বোধ করে না। 

সেদিনও স্বর্গলোভে জগন্নাথের রথের তলে 


লোকে আত্মহত্যা করিত। জনতা মহা উল্লাসে, 


জয়ধ্বনি করিয়৷ জীবন্ত মানুষের বুকের উপর দিয়! 
রথ টানিয়! স্বর্গলান্ের সহায়ত! করিত। 

এ দেশে যখন নরবলির প্রথা! প্রচলিত ছিল 
তখন অনেকে সম্তায় স্বর্গ লাভের প্রত্যাশায় 
নিজেই বলির পশু হইয়। কাপালিকের নিকট আত্ম- 
সমর্পণ করিত। তখন স্বেচ্ছায় সহমরণের জগ্যও 
লোকাভাব হইত না॥। সেই আছুহাতে অনিচ্ছুক 
নারীকেও জোর করিয়! চিতায় পুড়াইয়৷ মারিত। 


এখনও বন্য বর্বর জাতির মধ্যে নরৰবলি ব| সহমরণ 
প্রথা বিদ্ভমান শাছে । 

স্পেন দেশে আগে বাড়ী ঘরের আবর্জনা 
বাড়ীর সম্মুখস্থ সদর রাস্তার ধারে ' পুরুষ পরম্পরায় 
স্পাঁকার করিয়। রাখার রীতি ছিল। কেহ তখন 
ভয়ে তাহা স্পর্শ করিত না। তাহ'রের বিশ্বাস 
ছিল, ৯ আবর্জনার স্তুপের উপর গৃহের অপদেবতা 
বসিয়া আাছেন। ইহা এই আনন নষ্ট করিলে 
তাহার কোপানলে গৃহন্থের ভয়ঞ্কর অকল্যাণ 
হইবে । স্পেন সরকার যখন অতি কঠোর বিধান 
বলে সেই সকল .যুগযুগান্তরের সঞ্চিত আবর্জনার 
পাহাড়গুলি, ধবংস করিতে আরম্ভ করিলেন, তখন 
শত শত গোরার দল ধন্ম গেল--ধণ্ম গেল' রবে 
সরকারের এই কার্ম্যের বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান হইয়! 
অকাতরে প্রাণ পর্য্যন্ত বিসভ্ভুন দিয়াছিল। 

কুসংস্কারের নেশায় মানুষ এত অন্ধ হইয়া, 
পড়ে যে তাহাদের কোন বিচারশক্তি ত থাকেই 
না, আত্ম-পর-জ্ঞান পর্য্যন্ত বিলুপ্ত হয়! আমাদের 
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দেশের গল্লাসাগরে সন্তান বিসঞ্ন ইহার একটা 
প্রকৃষ্ট দৃষ্টান্ত । নারী তখন তাহার প্রাণাধিক 
সম্তানটিকে নিজকরে বিসর্জন দিতে কিছুমাত্র 
কুষ্টারোধ, করিতেন না। আফ্িকার যুরোপীয়দের 
অধিকৃত দেশ সমুহে নরমাংসভোজন অতি গুরুতর 
অপরাধ। বুটাশ এবং বেলজিয়ানদের শাসিত 
স্থানসণুহে কাহাকেও হত্য! করিয়া তৌজগন করিলে 
কেবল হত্যাকারী নহে,_যাহার! এ মাংস ভোজন 
করিয়াছে এরপ প্রত্যেকেরইপ্রাণদণ্ড হয়। এইরূপ 
কঠোর বিধান সত্বেও আফ্রিকার এ সকল নরখাদক 
জাতিদের মধ্য হইতে নরমাংসভোজন প্রথা একেবারে 
দুর কর! যায় নাই। এখনও এক একটা ঘটনার 
বভলোকের প্রাণ যাইহেছে. কিন্তু কিছুতেই এ 
কুপ্রথ নির্মূল কর! যাইতেছে না ; এঁ সকল বর্দবর 
জাঁতিদের একট। বদ্ধমূল ধারণা আছে যে বিশেষ 
লক্ষণযুক্ত মানুষের মাংস অথব| তিথি বিশেষে যে 
কোন মানুষের মাংস ভোজন করিলে পরম স্থুখে 
চিরদিন হ্বর্গে থাক! যাঁয়। এরূপও দেখা গিয়াছে _ 
এই শম্ববিশ্বাসের নেশায় তাহার স্বীয় সন্তীনকে 
হত্যা করিয়। তাহার মাংস খাইয়৷ স্বর্গের স্থানটা 
কায়েম করিতেও কন্থুর করে নাই। আগে এ 
সকল শ্বানের হাটে বাজারের ভাজনের উপযুক্ত 
জীবন্ত মানুষ এবং মানুযের মাংস প্রকাশ স্থানে 
বিক্রয় হইত । এখন যুরোপীয়দের অধিকৃত স্থান- 
সমুহে অতি কঠোর নির্মম শাঁদনের ফলে এই 
কুপ্রথ! বিদূরিত হইয়াছে, এবং_দিন দিন গোপনে 
আঁহারার্থ নরহত্যাও খুব কমিয়' আসিয়াছে, কিন্ত 
একেবারে যে কতদ্রিনে এই পাপ বিদুরিত হইবে, 
তাহা বলা কঠিন, কারণ ইহার সহিত তাহাদের 
ধর্পের সম্বন্ধ 'আঁছে। 


শনহক্কাল্সে পোমেল পোপ । 
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এইরূপ দৃষ্টান্ত আরও বহু দেখান যাইতে 
পারে। পৃথিবীর আদিম বর্ধবরযুগে ধর্থ্ের দোহাই 
দিয় যে সকল কুসংক্দার জনসমাজে প্রচলিত ছিল, 
এখন তাহার অধিকাংশ অন্তহিত হইলেও উহা! দেশ 
হইতেই একেরারে নির্পূল হয় নাই। কোন না- 
কোন আকারে উহ! এখনও সমাজে কতক পরিমাথে 
বিছ্বমান আছে। তবে আশার কথ! এই যে, 
জ্ঞানবিজ্ঞীনের নিস্তুৃতির সঙ্গে সন্গে ক্রেমেই ইহ! 
বিলুপ্ত হইতেছে । 
| আত্মবিন্ুত দালজ্াতির কথ! আলাদ!। 
স্থসভ্য যুরোপে এখনও কুসংস্কার দূর করার অন্য, 
রীতিমত লড়াই চলাতছে। গতবগুসর ইংলগ্ে 
চার্চ অব্‌. ইংলগু নামক স্থুবিখ্যাত খুীয় ধর্ম 
মণ্ডলীর বড় বড় পুরোহিতেরা সম্মিলিত হইয়া এ 
মগ্ডলীর অনেক সংস্কার সাসন করিয়াছেন।. জীবন্ত 
জাতিকে যুগানুষায়ী হইয়। চলিতে হয়। ইহা 
এ সকল দেশের লোকের! বেশ বুঝে তাই প্রয়োজন 
হইলে তাহারা কোনরূপ সংস্কার করিতে কখনও : 
পরাত্বুখ হয় না, বরং তাহাদের ন্তুশিক্ষিত 
পুরোহিতেরাও তাহাতে যথেষ্ট সাহায্য করিয়া 
থাকেন, আমাদের দেশের ধন্মধবজীদের মত 
তাহারা আধ্যাত্মিক ব্যাখ্যা৷ জুড়িয়৷ দিয়া মানুষকে 
তাহার নাধ্য অধিকার হুইতে বঞ্রিত রাখিতে চেষ্টা 
করেন না। সম্প্রতি রোমান ক্যাথলিক খৃষ্ীয় 
সম্প্রদায়ের সর্বব শ্রেষ্ঠ ধর্মগুরু রোমের পোপ 
মুরোপের বর্তমাত প্রচলিত কুসংন্কাবের বিরুদ্ধে 
আপনায় সমগ্র শক্তির নিয়োগ করিয়া! উঠিয়! পড়িয়া 
লাগিয়াছেন। 

কুসংস্কারের বাঁধা-বিত্ব মানুষ সব সময় মানিয় 
চিলিলে কাজের ্থসময় যে তাহার কখনও ঘটিয়। 
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উঠিত না তাহা বলাই বাহুল্য। সকল যুগেই 
এমন কতকগুলি সাহদী লোক থাকে যাহারা এই 
সব বাধা-বিস্থ কিছুই গ্রাহ করে না আমাদের 
দেশের বৃহস্পতির বারবেলা, শনির শেষ দিকৃশুল, 
্র্যছস্পর্ণ, হাচি টিকটিকি, জাতি বিশেষের মুখদর্শনে 
যাত্রায় বাঁধ! ইত্যাদি ধরণের কুসংস্কার আগে 
যুরোপেও ছিল, কিন্ত ইহার অথিকাংশই এখন তথ। 
হইতে তিরোহিত হইয়াছে । 

১৩ সংখ্যা এবং শুক্রবার এখনও যুরোপের 
অনেক স্থানে অশ্রভশৃচক বলিয়৷ বিবেচিত হয় 
পশ্চাত্যদেশে অনেকের মধ্যে এইরূপ একটা 
বিশ্বাম আছে যে এক টেবিলে বসিয়া ১৩জন আহার 
করিলে তাহাদের মধ্যে একজন নিশ্চয়ই সেই 
বশুসর মধ্যে মারা যায়। কিন্তু পরলোকগত লর্ড 
বরার্টন ১৮৫৩ সনে নিউ ইয়া ডেতে ১২ জন বন্ধুসহ 
ভোজন করিয়াছিলেন, এবং তাহার! এই ১৩ জনই 
ভারতের সিপাই বিদ্রাহের বুদ্ধে যোগদান করিয়া- 





ছিলেন। পরে এই ১5 জনই আবার ১৮৬৪ সনে 
একত্র মিলিত হইয়। এক টেবিলে ভোজন 
করিয়াছিলেন। 


৬২০ জনে মার্চ অব. ইংলগু নামক খ্ুষ্ঠীয় 
ধর্শমগ্ডলী কর্তৃক নির্ধ্যাতিত যে সকল বৃটেনবাঁসী 
জন্মভূমি পরিত্যাগ করিয়া আমেরিকায় 
আশ্রয় লইয়াছিলেন তাহারা আমেরিকার প্লাইমাউথ 
নামক স্থানে সর্বব প্রথম শুক্রবার দিন পদার্পণ 


করিয়াছিলেন। ইহারদদেরই বংশধরগণ এখন 
জগতের মধ্যে ঘর্ববশ্রেঠি জাতিতে পরিণত 
হইয়াছে । 


অশুভ গুক্রবারকে অগ্রাহ করিয়৷ সম্প্রতি 


ডিউক অব বেড.ফোর্ডের পত্বী এ দিনে রওন! হইয়া. 


্ান্ছয 


শি তা পাপ পপ পপ 7 জাপা পিতা শি 


[ ৭ম বর্ষ, ১০ম সংখ্য 





৮ ০০ ০ সা ৫১ এস ০ “পট অর এ পা সপ 


দপ্রিন্সেস্‌ এক্‌সিনিয়া" নাঁমক আকাশযানে নিরাপদে 
ভারতবর্ষে আসেন এবং আর এক শুক্রবারে ইংলগ্ে 
পৌছেন। 

পূর্বের শুক্রবারে যুরোপে কাহারও ৰিবাহ হইত 
না। কিন্তু এখন আর কেহ তাহা তেমন মানিয়। 
চলে না। অন্প্রতি বিলাতে ৭২৫টা বিবাহের মধ্যে 
শুক্রবার ৩৬, সোমবার ৬২, মঙ্গলবার ১৪৩, বুধবার 
১২৫, বুহল্পতিবার ১9৪ এবং শনিবার ২৫০টা 
বিবাহ হইয়াছিল। সোমবারকেও অর্ধ-অশুভ 
বলিয়া 'ও দেশে ধর! হয়। 

মইয়ের ভুল] দিয়ে যাওয়াও যুরোপে একটা 
ভয়ঙ্ক অশুভকর ব্যাপার। যদি একান্তই কাহাকেও 
যাইতে হয় তবে তাহার! হাত দুখানি বুকের উপর 
ক্রুশের মত করিয়! রাখিয়। স্থানটী অতিক্রম করে। 
তাহাদের বিশ্বাস,-- এইরূপ করিলে কোন প্ররেতাত্ব। 
বা শয়তান কিছু করিতে পারে না। 

ভূমধ্যসাগর তীরস্থ যুরোপায় দেশসমুহে এইরূপ 
বিশ্বীন আছে যে, 'ম্বত্তিক। নামক লকেট ধারণ 
করিলে সমস্ত অশুভ দূর হইয়া! সৌভাগ্যের উদয় 
হয়। এইজ্দ্য যুরোপেম্ প্রত্যেক অলঙ্কারের 
দোকানে এই স্বস্তিকা লকেট প্রচুর পরিমাণে 
বিক্রয়ের জন্ত প্রস্তুত থাকে। 

এই ন্বম্তিকা ছাড়া স্বর্ণ বা রৌপ্য নিশ্মিত 
প্রতিমুর্তিও খুব পয়ুমন্ত বলিয়! বিবেচিত হয়। 
ইহাও অনেক অলঙ্কারের মধ্যে ব্যবহার করে। 
২ হাজার বৎসর পুর্বের বুটেনবাসীর কবরের মধ্যে 
শুকরশিশুর প্রতিমুণ্তি পাওয়া গিয়াছে । মৃত আত্মার 
কল্যাণের জন্য তখন ইহা কবরের মধ্যে দেওয়। 
হইত। . 

ঘোড়ার নালের লকেঠেরও মুরোপে খুব সমাদর 


অগ্রহায়ণ, ১৩৩৬ এ 





আছে। ইহাও খুব পয়মন্ত বলিয়া অনেকে বিশ্বাস 
করে। যুরোপে অনেক গৃহস্থের ঘরের দরজার উপর 
একটী করিয়৷ ঘোড়ার নাল গাথির! রাখা হয়। এই 
কুসংস্কারটী অপরাপর বছ দ্রব্যের সহিত বিলাত 
হইতে এটেশে আমদানি হুইয়াছে। 

আরও এমন অনেক কুলংস্কার আছে যাহার 
অর্থলোকের! ভুলিয়াই গিয়াছে, কিম্বু ইহা বরাবর 
প্রতিপালিত হইতেছে বলিয়! সহজে তাহ! কেহ ত্যাগ 
করিতে কেহ সাহসী হয় না। এখনও প্রতিপদের 
টাদ কাচের মধ্য দিয়া দেখা যুরোপের অনেক স্থানে 
অত্যন্ত অশুত বলিয়া বিবেচিত হয়। ইহাদের 
বিশ্বাস, চন্দ্র একটী অত পুরাতন দেবতা! এবং বন্ু- 





সহস্ষান্জে ললোপেন্ পোপ 


৩১৩ 


সপ শপ গর স্মরর 


কাল হইতে ইনি পৃথিবীর, উপকার করিয়৷ আসি- 
তেছেন। এইজন্য খৃষ্টান এবং মুসলমানদের অনেক 
উত্সব ঝা শুভকম্মম প্রতিপদের চন্দ্র দেখিয়া আরম্ত 
হয় । 

এইরূপ ছোট খাট যাহ! কিছু কুসংস্কার যুরোপে 
এখনও আছে রোমের পোপ তাহার বিরুদ্ধে 
রীতিমত অভিমান আরম্ভ করিয়াছেন। . এখনও 
ধৃষ্টিয়জগতে রোমান ক্যাথলিকের সংখ্যা! অধিক এবং 
ইহাদের মধ্যে পোপের ক্ষমত| অপরিসীম, স্থতরাং 
সহজেই আশ! কর! যাইতে পারে যে এই পুরোহিত 
শ্রেষ্টের প্রচেষ্টায় বিরুদ্ধবাদীদের বাধ! বিশ্ব বিদুরিত 
হইয়। রোমান ক্যাথলিকদের মধ্য হইতেও এই সকল 
কুসংস্কার শীঘ্রই অন্তহিত হুইবে। 


আউল 


বাঙ্গালার প্রায় অধ্েক শিশু ৮ বৎসর বয়সে মারা 
যায় প্রতি মিনিটে বাঙ্গলায় ৪টি শিশু মরে। ছেলে 
প্রসব করিতে গিয়া প্রতি ৪০টা প্রন্নুতির 
মধ্যে একটী মারা যায়. 


লা র 
সবলে ল্লান্থিন্বেন_ ূ 


 বিলাতে প্রসব করিতে গিয়া ২২০্টীর 
মধ্যে ১টার মৃত্যু হয়। 





একটু চে্ট1 করিলেই এই ভীষন মৃত্যু কমান যায়। | 
্ 





১৬১৪ 


শ্বাস সপ এস পর ০, সপ সপ পপ. ্স : সম্ জ্ 


রা 


[৭মবর্ধ ১ম সংখ্যা 


পা ৮ ০ ৮ সপ ৩ পর সস শসা ৪ সপ 





 বিবিধ। 


১. . ভ্ডাব্স তীস্ত্র পেল্সন্ন-গত বৎসর এ দেশে কার্য 
- ফারিয়। অবসর প্রাপ্ত ৪৩৬৩ জন সামরিক কর্মচারীদের 
6 2, 083458 ও ৩১"৬ জন অন্ত (6151) কর্মচারীদের 
ট €) 617, 719, মোট £ 3, 701, 677, পেল্সন দেওয়া 
ছইইয়াছে । এক বৎসরে এই গরীব দেশ হইতে « কোটা 
.টাার উপর কেবল পেন্সন দিবার জন্ঃ বিলাহে যায়! 

; ভেজাল হন্দকস 21 কলকাত। কর্পোরে- 
সনের. কর্তৃপক্ষক্ষগণ ঠিক করিয়াছেন:ষে,গুভেজিটের দ্বত বা 
'হনপ্পতি জাত দ্বতের জন্ত তাহার! আর লাইসেন্স দিবেন 
-না্ভবিষ্তে কেবল মাত্র খাটা ঘ্বত বা খাটা তৈল 
বিক্রয়ের লাইসেন্স দেওয়া যাইবে। 


_ গ্পছমযুভন--খাগ্-_চিনে বৎসরে ৪**০টা পদ্মফুল 
৮ ব্যবহার হয়। ইহার কাথ (5০505) নাকি খুব 


| ধানী শিক্ষা! ।- বিভিন্ন স্থানীয় প্রতিষ্ঠানকে ১০০টি 
.ধাত্রী বিদ্বালয় খুলিবার জন্ত সাহাধ্য দান করা হইয়াছে। 
এই বিষ্ালয়গুলিতে ১*টী করিয়! শিক্ষার্থী লইবার ব্যবস্থা 
'আছে। ৪৯টি প্রতিষ্ঠানের উদ্ভোগে প্রতিহত ১০৪টা 
'বিভালয়ে ১১৭* বন ধাত্রী শিক্ষা লাভ করিতেছে। মাতৃ 
বল ও শিশুমগগলের গ্রতি ক্রমেই লোকের দৃষ্টি আরুষ্ট 
হইতেছে । আলোচ্য বর্ষে ৬৮টী প্রার্শনী খোল! 
হইয়াছিল । 





*্”১60 870 00179150 97 101, 8. 8, 80900512610 0০010981115 505৩, 


বিষাক্ত খান্চ।-_বীকুড়া কামারপাড়ীর এক মিঠাই 
ওয়ালার দোকান হইতে একটি বালক ও বালিকা! মিঠাই 
কিনি,। খাইয়া অনুস্থ হইয়। পড়ে । বালিকা মার! গিয়াছে, 
বালকটি হাসপাতালে আছে। বিষাক্ত মিঠাই বিক্রয়ের 
অভিযোগে মিঠাইওয়ালাকে গ্রেঞ্টার কর! হইয়াছে। 

শোচনীয় আস্মহত্য। ।__-কলিকাতা আমহাষ্ট্রী 
নিবাসী প্রায় ৩৭ বৎসর বয়স্ক! শ্রীমতী সরযুবাল! (বন্ধু) 
তাহার স্বামীর কলেরা হওয়ায় ও এ রোগে তাহার মৃত্যু 
হওয়া নিশ্চিত তাঁবিয়! গত শনিবার তাহার পরিধেয় বস্ত্র 
শ্পিরিটে সিক্ত করিক্া! অগ্নি সংযোগ করেন। ফলে সর্বাঙগ 
দগ্ধ হয়। গত রধিবারে হাসপাতালে তাহার মৃত্যু হই. 
য়াছে। তীহার স্বাধী ক্রমশঃ আরোগ্য লাভ করিতেছেন। 
তাহার পত্বীর মৃত্যু সংবাদ তাহাকে এখনও দেওয়। 
হয় নাই। 

গ্রামের উন্নতিসাধনে শ্বাবলম্ন |- তমলুকস্থ মহিধাদল 
থানার অধীনে মধ্য-হিলিং একটি গণ্গ্রাম । আগে এখানে 
যাতায়াতের ভাল রাস্তার অত্যন্ত অভাব ছিল। সম্প্রতি 
স্থানীয় একদ্রন ডাক্তার এবং স্বেচ্ছাসেবকের চেষ্টায় একটা 
সুন্দর নৃতন পথ প্রস্তুত হইয়ছে। এইরূপ সমবেত চেষ্টার 


শিক্ষণ বিস্তার, ইত্যাদি সর্বত্র হওয়া বাঞ্চনীয় । 
রর হরর [রোডের 


শোক সংবাদ! 
কাশিমবাজারের ধার্মিক ও দানলীল মহারাজা সার মণীন্দ্রচঞ্্র নন্দী কে, 
সি, আই, ই, সোমবার রাত্রি ১ট। ২৩ মিনিটের সময় তীহার কলিকাতার 
ভবনে ৭০ বৎসর বয়সে পরলোক গমন করিয়াছেন । 
খ্রীষ্টাব্দে জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন । তিনি বঙ্গীয় ব্যবস্থা পরিষদ ও ভারতীয় 
ব্যবস্থাপক সভার সদস্য হুইয়াছিলেন। 
তিনি রাউলাট বিলের প্রতিবাদ করিয়াছিলেন । 










তিনি ১৮৬০ 


শেষোক্ত পরিষদের সদস্তরূপে 
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রগহানত 
রক্তহ্থীনতাঁয় এ যাব লৌহ ঘটিত ওঁধধ 
( আয়রণ ) ব্যবহার করা হইতেছে । নান! প্রকার 
পরীক্ষা! এবং বু গবেষণা ও অনুসন্ধানের পর দেখা 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওষধ সহজে হজম হয় ন|। 
অধিকম্্ব অজীর্ণ স্থষ্থটি করে। খ্যাতনামা চিকিতনক 
'গণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে রক্ত কণিকা 
হইতে প্রস্তুত ছিমোজেনের মহিত রক্তদোষনাশক ও 
রক্ত পরিষ্ষারক ওষধ মিশাইয়! রোগীকে দিলে অতি 
স্বর রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিক! গঠিত হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে রক্তহীনতা ও আনুসঙ্গিক দুর্বলতা 
ও অন্যান্য উপসর্গ দূর হুইয়! ষায়। সছ্য রস্তকণিকা 
হইতে প্রস্তুত দিরাপ হিমোজেন নানা প্রকার রক্ত 
গরিষ্ষকারক ওষধের সঙ্গে মিশাইয়া দেওয়াতে হিমো- 
জেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি অবস্থা- 
ভেদে ব্যবস্থা করিয়া রক্তহীনতায় ও ছুর্ববলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়। যাইতেছে । 
সিরাপ হিমৌছেন রক্তহীনতায় সর্ব্বোত্তম ওষধ। 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনত৷ 
ুর্বলতা। এবং অন্যান্য জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বহু গবেষণা ও পরীক্ষার ফলে সগ্ভ রক্তকণিকা 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তুত হইতেছে । হাস- 
পাতালে রোগীদ্দিগকে বাবহার করাইয়া! এবং পরে 
তাহাদের রক্ত পরীক্ষ। করিয়! দেখ! গিয়াছে যে 
অন্যান্য ওষধ অপেক্ষা ইহা দ্বার! স্বর অধিক 
পরিমাণে রক্তকন্িক৷ গঠিত হয়। 
রেডিও হিমৌজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউগু | 
রক্তহীনত৷ ও ততুসহ স্নায়বিক দৌর্্বল্য, শরীরের 
স্বাভাবিক পরিপুষ্টির অভাব জনিত ক্ষীণতা, পুরাতন 
ফুস্ফুসের পীড়া, খাগ্ভাভাব জনিত ছুর্বলত! ও কাজে 
অক্ষমতা, ক্লান্তি, সর্ববাঙ্গীন অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে 
ইহা অমোঘ ওষধ। 


সিরাপ হিমোঞ্জেন উইথ নরম্যাল দিরাম। ্ 


রক্তহীনতার সহিত তজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য বর্তমান, 
থাকিলে, বিশেষতঃ যন্ষন। প্রভৃতি ক্ষয় প্রবণ ধাতুতে 
ইহ] সমধিক উপযোগী । | 


সিরাপ হিমৌজেন উইথ ফমূফে। লেমিথিন। 


স্নায়বিক ছুর্ববলত, অবসাদ, ইন্জিয়ের শিখিলতা 
হিষ্টিরিয়৷ প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্তহীনত! বর্তমান 
থাকিলে এই ওষধ অত্যাশ্চর্য্য ফলদায়ক। 


কুইনো হিমোজেন উইথ কুইনাইন কম্পাউণু। 


(কুইণাইন, আরসেনিক্‌, নকসভমিকা, এমোন 
ক্লোরাইড. দিনেমিক এলডিহাইড হিমোগ্লোবিন 
ইত্যাদি 

ম্যালেরিয়! প্লীহ! যকৃত সংক্রান্ত জ্বর ও তজ্জনিত 
রক্তহীনতা ও ছুর্ববলতায় অমোঘ উষধ। 


পিরাপ হিমোজেন ইউথ 
হাইপোফস্ফ ইট স্‌ কম্পাউগ্ড। 


কুইনাইন হাইপোফস্‌ 
ক্যালসিয়াম ,, পটাসিয়াম ১ 
আয়রণ- রি ম্যাঙ্গানিজ ৯», 
হাপানি, পুরাতন দদ্দি। কাশি ইতাদি, যক্ষমা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়! সহ রক্তহীনতা- 
বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী। রক্তস্থিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহা অদ্বিতীয়; 
এই ওষধ ম্যালেরিয়। জনিত রক্তহীনত| দুর করিতে. 
ও ম্যালেরিয়ার পর নৃতন রক্ত গঠনে বিশেষ সাহায্য: 
করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইবার 
সম্ভাবনা থাকে না। 


স্বীকনিন হাইপোফস ৰ 


হিমো-স্থাস্ত ম্বারিল! হিমোজেন উইথ 
গোণ্ট [ম্বর্ণ। ও আয়ে! ডাইজ ড. স্যারম্তাপ্যারিলা। 

উপদংশ (দিফিলিস) স্নায়ুর বিকার, রক্তদুষ্ট, 
বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
নাই। 
সিরাপ হিযোজেন উইথ লিভার একট্রা্ট | 
বত গবেষণার ফলে, মিনটু ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনামা! বিজ্ঞানবিদু লিভার এক্ষ্রা্ট নামক 
. রক্তহীনতার আশ্চর্য্য মহৌষধ আবিষ্কার করিয়াছেন, 
এ লিভার এক্ষ্রাক্ট সিরাপ হিমোজিনের সহিত 
মিশ্রিত থাকায় এই ওষধটা সর্বপ্রকার রক্তশুন্যতায়ই 
আশ্চর্য্য ফলদায়ক। 
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ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
ৃ 
ৃ 
ৃ 


হিমো-মণ্ট, | 
( হিমোজেন্‌ উইথ মল্ট এক্ট্রাক্টি ) 

সিরাপ হিমোজেনের সহিত মল্ট এক্ট্রান্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁষধটা মুগ্ধাদু, স্থপাঙ্য হইয়া 
রক্তহীমতার আশ্চর্য্য ফলদান করে। 

ম্যরো-হিমোজেন্‌। 

( হিমোঞ্জেন উইথ্‌ বোন ম্যারো স্পান এক্ষ্রাকট 
মণ্ট ইত্যাদি) 

রক্তশুন্থতায় মজ্জা (139109 10071:0 ) ও, 
স্পীলন এক্ট্রাক্ট মিশ্রিত হিমোজেন অত্যাশ্চর্যয 
উপকারী। 


* উউ৫ উ৬ি ১৬:১৭ টিপা উপ ৩ 628টি চি ৯৩৬ ০৩ ১৬৯৪৪ ০৪৬ ৩ ০০০৬১ ৯৪৪৪ ০৯০৬ ৯৯৯৬ 0৯৫৪৬ 


টেলিগ্রাম) «]ব]701001,2 


বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং 


ভিলম্মিত্তিত্ং 


স্থাপিত--১৯১৯। 


719 0101016-0910917152861017 1 সিরাম ১০11]1]1), ভ্যাকৃসিন্‌ (800106) 


-এবং নানাবিধ--- 


ইন্জেক্সনের (111001101) ওষধ 


প্রস্তুত কারক। 


মূল্য তাঁলিক। ও অন্ত বিবরণের জন্ত নিয় ঠিকানায় পত্র লিখুন £ -. 


১০৩নহ ধর্পুতলা! ভ্রীউ, কলিকাতা । 
৩৩ চ৩৬৩ ৬৬৪৩ চক 5 ৪৩০৮ ৪৩ ও ৯৪ ৩৬ ৩৪ট উ  ৩৬ ওখখা উদীকী ছি সত উদ্াউ সি উজ 


লিলি এ 8৪20, 42102 4 82 ম, 5080. ৃ 





প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্্োমিটারের প্রস্ততকারক। 
পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত-- 


খার্দ্োমেটারের উপর ভ্িল্কুম্‌ থাকিলেই বিশ্বীসযোগ্য । 


ভ্ালজেন্ত বদলে পাও আন্ত । 
বদি আপনাদের কিনিতে অন্থবিধা হয়, আমরা! শ্রবিধ! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
আবশান ! আমাদেল খার্দোেটাল জাল হইতেছে । 


92622/ 27565222202 8. আর, ৩6202 2068, 
99/4 4152%/5 ৮825৮ ৬89৪50957৮5, 
70124 2) 0/226 2%2/22725, 0/6822, 


টু , কারবানা, চা-বাশিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল_ 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 


৮10157810 8088). হলাম 


হুলতে গ্বোট হোট গ্রামেও জলের কল স্থাপন৷ সম্ভব হইরাছে এই 2169: আবিষ্কারের য ফলে। | 


- | সঙ্দীপ, জা ১ টি ০০০৮5 
0 ২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- (2 মা ৮ এ 


& হে. পা... রা 
রশ লি ফিল্টার বসান হইখাছে। ১ 
শং চর দি | 















ঘানি 00388 আয ০০... 
6০৮. ৯ 08: 038591 ১ ২ রি না 
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2৭ তি ০8৭ এ পানি হু 
রা ৩ এইী আচ 66 ইউনি হত ৯ ্ার 


না রে ধ্ 

নি নে ্ ৬ বি ৮: উম শি টা | ট্ঞ ণ্ ৪. ৪০০১৭ ঢু 
টা এ এ শু খ্টি শি) পা ২ তত পদ ই ০ $ঁ শুনতে ই তশশি তিন তত তিতা ক হি জ্ শি 
৯ নি 2০ ইত উঠ লহ ইল টি পিতে& ত 5 তি, বিটি ২22 হুর 






০... ইউ, 0:54 34... নি 


' সৌন্দর্য্যের আধার কেশরাজি। উত্তাপের দিনে মাথার বোঝা 
1 বলিয়া অযত্বে রক্ষিত হইয়া সৌন্দর্য্যবিহীন ও মলিন হইয়! 
শা পড়ে; এজন্য উত্তাপের দিনে স্বাস্থ্য ও সৌন্দর্য্য রক্ষায় 
| ১. জন্বাকুত্সাক্মেল ব্যবহার বড়ই লাভজনক এবং আরাম- 
বট ৮] দাঁয়ক। নিত্য জলানুহল্ঙ্গম ব্যবহারে কেবল যে শিরঃ- 
শ... শোভা অক্ষুজ থাকে তাহা নহে, ইহার উত্তাপ-নাশকারী 
| উপাদানের গুণে খরতাপের গ্লানি দূরীভূত হইয়! দেহ মন প্রাণ 
ত্সিগ্ধ থাকে । অর্ধ শতাব্দীর উপর ভারতের সর্দবত্র সাদরে 
ব্যবহৃত। 





২৯ নংলকলুটোলা, 
কলিকাতা । 


২ সি, কে, সেন এণ্ড কোং 











্বাস, কাস, হাপানী, আস্া কল তক রোগী 


আব হতণে্ হইনেন্ন না! 


উড ০5 ০৪75১৮ছ 9 85 বাজাও ও 
লি 55 081 ্‌ 
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সংখ্যা "" পৌষ, 1090970789৮--810 2511, “এমন 


০ বেস্রারতেরে 
এ টপ পপ ০৮ এ 
রর গু 2 তিল 
পে ৭ র্‌ সা হলি 


পি, 
এদের ২২-৮ 











বাঙ্গালীর বড়ই- আক্ষেপ ছিল-- 
ভ্বক্গেভলল্মী ক্ষউন্ম হ্িভেল 
সর্বাপেক্ষা টেকমই অথচ স্থলভ বস্ত্র প্রস্তুত হয় 


ক্ষিস্ত 
মিহি বত প্রস্তুত হয় না। সে আক্ষেপ আজ দুরীভূত হুইয়াছে। 


এখন বঙ্গলক্ষমী 
_নিজন্ব সূতায় প্রচুর মিহি ও নানাবিধ স্থন্দর ধুতি, শাড়া ও জামার ছিট 
প্রস্তুত করিতেছে । সকল বস্ত্র ব্যবসায়ীর নিকট বিশ্ষেতঃ 
৫২1৪ কলেজ গ্ীট বঙ্গলল্ষ্মী বস্ত্রাগারে পাওয়া যায়। 


স্পাইইনল্ল্রভল | 

প্রায় ২০ বশুসরের পরীক্ষিত ও সর্ববঞন প্রশংসিত ম্যালেরিয়৷ শ্বর ও সর্বপ্রকার 
্‌ পুরাতন জ্বরের অব্যর্থ ওধধ। 
] বঙ্গের ভিষকরত্ব লেপ্টেনাণ্ট কর্ণেল আর এল দত্ত 8. [। 15৮৮৯. 1. 9. মহাশয় লিখিয়াছেন 
| “ডাক্তার পি এন মুখাজ্ভী পাইরল নামে যে ওধধ প্রস্ত করিয়াছেন তাহ! আমার বিখাস ম্যালেরিয়া 
| জ্বর, পুরাতন ত্বর ও কালাম্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হইবে। ইহার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
,| অনুসারে গৃহীত হইয়াছে। এই ওঁষধ ব্যবহার করিতে, আমি সাধারণকে পরামর্শ দিতে পারি ।* 
:] (১৯১২) এইরূপ বহু প্রশংসাপত্র আছে । 
রঃ মূল্য ১ কৌট। (২০ বটা) ৪০ একত্রে ৩ কৌটা! ২২ 


প্রাপ্তিস্থান _গাহ্ছুলী এণ্ড মুখান্ডা 


১৩১।১ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 


ক্বার্্ব_০ম্ীজিিউউন্ 
: নিউমোনিয়া প্লূরিসি প্রভৃতি রোগে এব: সকল প্রকার ফোলা, বাগা ও কস সালে গাল | 
] €, ইলেেকত্র। লিউ কত জেঙ্াা পপ ২. 
রে এই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রীমক রোগের বীজাণু শূন্য করিতে এবং 
অরকার গু ৭ এও ) কোং চি ৪%, বোদপাড় লে (ণকল 



















_ ছিমোবিন মিরাগ 


সর্ব প্রকার আযানিমিয়! বা রক্তাপ্পতায় অতি ্্য . 


ফলদায়ক ধু 
সকল প্রকার আ্যানিমিয়। রোগ দূর করিবার জন্য আমর! বহু পরীক্ষা এবং ক 
পরিশ্রমের পর হিমোবিন সিরাপ প্রস্তুত করিয়াছি। ইহাতে আমর! আমাদের | 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিষ্কাসিত “হিমোগ্লোবিন' ব্যবহার করিতেছি । রণ 3 
গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ, 
সেবনীয় | স্বভাবত ছুর্ঘবল নারীরাও ইহা সেবনে বিশেষ ফললাত করিবেন । 
যক্গমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ছাড়া বর 
ম্যালেরিয়া, কালাধ্বর, সৃতিক, টাইফয়েড, ছূর্ধঠনায় রক্তপাত, অতিরিক্ত | এ 


রজঃ নির্গম হেতু রক্তাল্পতা, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্তাল্পতা হইতে হি 


হিস্মোভ্িনন শিল্পা অমৃতের ন্যায় ফল দেয়। রি 
__ পুভ্তিক্ণার্র অন্য পত্র লিশ্ুন-___ ীর 
বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাত। সঃ 


শর 888,575: না ০ 


স্্প্ [ পীশর স বি রাতে সর নট চটির টটাক্ছডিন 
কিং এণ্ড কোং 

৮৩ নংহারিসন রোড,_+৪৫, ওয়েলেসলি ট্রীট-....” 
হোমিওপ্যাথিক গষধ ও পুস্তক বিক্রেতা । .'.: 
সাধারণ উদ্বর্খেন্র মুতল্য _অরিষ্ট 1৮81 

এপর্যন্ত ম্যালেরিয়া! জরের এমন আশ্চর্ধা মহৌষধ অর | 8 প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে: 

কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লাহা! ও লিভারের | | ৩০ ক্রম ।%* প্রত ড্রাম ২০৯ ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম।:; 
এমন মহৌষধ আর নাই। রা [ ভনন্পতন গুহ চিক্কিুতনা-__ গৃহস্থ, ও ভ্রমণকারীক্ব 

প্র চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাজিষ্রেটে ও ডেপুটী কালেক্টার | £ উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ মূল্য ২২ টাক: 
.] পুনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্্রমোহন ব্যানার্জি বলল £-. | 8 *য সংস্বরণ। রর 
| অন্যুত্রীদ - আমার ছইটি সন্তান ক্রমাগত পীচ ইননফ্যানটাইল: লিভ্ডাল্প ডাঃ ডি); 
খাঁ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়। একজরে কষ্ট পাইতেছিল। |; এন রা& এম, ডি, কৃত ইংরাভী পুস্তক ১৮১ গং] 
রঃ অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও অন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওষধ কাপড়ে বাধান মুল্য ২, টাক]। নু 
:.] ব্যবহারে কোন ফল ন| হওয়ায় অবশেষে এই বিশবেশ্বর রস | ৪.০ সাপ পাশা শী শক ॥ 
১ রি স্ ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য য়। প্রথম দিন সেবন | ৯০ রি রহা হা র 


|] কষাতেই জ্বর বন্ধ হষটয়াছিল। সেই অবধি যখনই আবগ্তক র্‌ অজীর্ণ অস্নশূল ইত ইত্যাদিতে : 





দেশীয় গাছ গাছডায্ম প্রন্ভত 'বটিকি।। 





1ম. আমার নিজ পরিবারে ও আমার বন্ধু-বান্ধবের পরিবার 


মধ্যে এই শষ ব্যবহার করিয়া! আদিতেছি এবং অত্যাম্চধ্য ীইন্ষোহ্ষিল্উ ঢু ৃ 
ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌট| ১২ টাকা । তিন কোটা ূ উন" উ নু 


্ বি. ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1%* আন! বেশী লাগে। 








|]! [)01568565 01 (116 1.101185, 
[ ৬ষ্ঠ সংস্করণ ] 
স্যার রিচার্ড পাঁওয়েল ও স্যার পা্সিভেল হার্টলী মহাশয়গণ ! 

এস্টিক্লোজিষ্টিনের ব্যবহার প্লংরিসীতে (১০৭ পাতার ) 
ব্রহ্থাইটিসে (১৮৮ পাতায় ) নিউমোনিয়ার (৩১২ পাতায়) 
অনুমোদন করিয়াছেন । 

এইরূপ প্রশংস৷ পৃথিবীর সর্বত্রই উৎকৃষ্ট চিকিৎসকের! 
সমর্থন করিয়। থাকেন। 


% 22272 7 


সব রকম আবহাওয়াতেই জল টানিবার ও গরম রাবার 
গুণ বর্তমান থাকে । ্‌ 






লম্ুন্ন। ও নিন্রমালী ব্বিনা মুল্যে পাহন্বেন। 


0170 10011561 0110111028] 110111119001111115 ৮০ 


৩ 801. 


চ101197 86 700709 (170019,) 2500. 
চ৮ 0,305 778. 807709৬5, 








চাও ঝাণশা তা; 
বিশুদ্ধতাই অত্যাবশ্টকীয় । 


খান্তে, ওধধাবলিতে . এবং অন্য সকল জিনিষেই বিশুদ্ধতা অর্থই নিরাপদ হওয়! এসপিরিনে আবার | 
বিশুদ্ধতাই অতিশয় প্রয়োজনীয়__ | 
্বঞ্থন্ন এপিল্িন্স- ৃ 
/80111712, 60105) 810 111111151172, 50181718) 1158080116, 17250171715. ৃ 

এবং | ৃ 
11819119110 1)010116. ইত্যাদি জ্বলে ব্যবহাল কলা হস্স। 
তখন বিশুদ্ধ এসপিরিনের ব্যহারই আবশ্যক, বিশুদ্ধ না হইলে এসপিরিনে হৃৎপিগড ছুর্ঠাল করে ও 
পেটে বাথ! হয়। রী নী 
জেনাসপিরিন অনেক রকম পরীক্ষায় বিশুদ্ধ বলিয়া প্রমাণ হইয়াছে এবং সেই জন্য উপরিউক্ত | 
ব্যাধিতে ইহ্থার ব্যবহার বাঞ্থনীয়। : | 
“ল্যানসেট” বলেন « জেনাম্পিরিনের যে বিশুদ্ধ এসিটিল-শ্যালিমিলিক এসিড ইহা! রাত ৃ 


হইয়াছে”। 


0051২]থ 


116 94477 7376150 9 4491)57, 


সর্বদা ব্যবহার করিবেন | 
অন্যান্য খবর (3080887এর নিঈ্ঈলিখিত ভারতবর্ষের এজ্ণ্টের নিকট পাইবেন /- 





1/7গ & 78850757700, 
08079107 98001017085, চ৮০/1০1৪ ৪001101106, | 
119 72815199291 ৯৮, 21110590 ১ 
০৮, 3০700025, | 06810008, 











:619০এ1 ০৪1০৪15 


তহীহেবেরডেতে রে নি, চিনি রনির হউন, রর ২ ক. 

খাত উহ ০8 | | ্ | 
ডা 

ৰ 0০806, 55৮৮ 980৮5 1. 8.9. 

7৪. ৪8 | 


গ্রস্থকারের নিকট ১৯*০*/0510 3216 91551 পাওয়। যায় । 
০০০০০০-০২- 

















ডাক্তার স্ুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 


৯ সন্ব্লল শ্বান্রীম্পিক্ষা ও ল্ুশ্বান্ ভতুভ্ব 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত ) ৮০টা চিত্র । 
ধাত্রী, আযু্বেবিদীয় ও হোমিওপ্যাথা স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২০ মাত্র। 
: বিশেষ দ্রষ্টব্য :--বালিকা ব্যায়াম; রোগীর পথ্য; শারীর স্থান; প্রসূতি পরিচর্যা ; প্রশ্ন ও 
উত্তর “ডাক্তারী ছাত্র, ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য প্রচারকদের পক্ষে অতি উৎরুষ্ট পুস্তক” ডাক্তার বেণ্ট লী। 


হ £ স্পিশু১ক্বঙ্গভল ও্থন্য পালি & মূল্য 19 মাত্র। 
“প্রতিকৃতি ও ছবির সাহায্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেওয়৷ যাইতে পারে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কেত আছে।” ভারতবর্স 


২ ॥ ক্লান্ধা! শ্বাত্ী রোজ লাম্মচ্গ 
মূলা ১২ টাকা । 
ৃ আগ্রহের সহির পাঠ করিতাম এবং বন্ধুবর্গের মধো বিস্ময় বিমুগ্ধ হৃদয়ে বৃদ্ধ ডাক্তারের 
| মানস ধাত্রীর অপুর্বব রচন! তঙ্গীর মুক্তকণ্টে প্রশংস। করিতাম 1” স্বাস্থ্য সমাচার 
ু প্রাপ্তিস্থান ৪৫৭ নং রাজ! দীনেন্্র দ্র, কলিকাতা | 












বালের হান টি রী 
ক 4015 ভারত কোসিক্যাল ও যাকস লিঃ বি ক 
০1 াশনলিল কোিক্াল জানি সৌঃমাধভাঙা, রুঢাবিহার। ২ 


্ শালা? রি 





1ব0০-7181৭০1 101670-11060572 | 
্বারা প্রস্তুত নিয়লিখিত ওষধ গুলি আমাদের এজেলীতে পাওয়া য় 
ন্বলললভ্ভ ঞ$৪ ০ক্ষাহ ] 


শ্যামবাজার কলিকাত। | 
6 ৃ 
১॥1-981.1 02811-00008 
1170 ৮৮017001601 [08171011101 48 [01019 5600910 01100070116, 
2 ' 7 
[.8-0101712 000% 20-502-07 
[7105721াি 7100 55/600-50617150 51061111705 9810, 
$ 
১71210107 
11810 10২16 


00010161) 1)10755 006 5016017 00 10. 


116 9015 0712 001 11217119, 17011781 5126. 


4 9 
/2৭0-881,11 রি 
প116 5251556০016 101 001)01111055, সিডি 9৭ 
73101101101, &০০, ৪ ১5 
5 [0 ্‌ 
1000-১/154 [৮1010 11117188121, 
0০ 055 919০0 001101, / 0217170179805৩ 91005010 1510509, . 


৮2790551519 9 20 878101021, ৫ 0৭ 75801891., 


সর্বত্র এজেন্ট আবশ্যক । 





81552555555 ব্8 সতত 


1. 951169 ৩.111019, 
8, 9, 10১ 74121021 24782) 70, 70117)02), . 








প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্মোমিটারের প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে সুবর্ণপদক ও ডিপ্লোষাপ্রাপ্ত-- 


11  খার্মোমেটারের উপর ভিহল্ক থাকিলেই বিশ্বীসযোগ্য। 
রি ২ 
|. ভ্ান্লতেক্স সর্বত্র পাওুস্তা সন্র। 
১ যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধ! হয়, আমর! ম্রবিধ। দরে, পাইকারী ছিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
রা সাবধান ! আমাদেন্ল থার্স্পোেটাল জাজ হইতেছে। 
নি 52224 42725672506 ০৮8, প্রা ক. ত51058106থ, 
ৃ 8946 41522775৮৮8 2 ৫ এস হতেও 2266. 
2198 £) 07424 282/21725, 02/68/2. 


সু, কারখানা, চা-বাঁগিচ। ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 
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 ধিভখেহ মানিকগঞ্জলক্ষমীপুর [| ঢষ্জঃ 
নু সন্প, চৌমুহানি প্রস্ৃতি স্থানে (11 তি ০ 
(২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- ১ হি নেনে 
গলি ফিপ্টার বসান হুইয়াছে। £$%- টা 


(1) চি 0, 


লা যা মোড রা 0 টু 
:. পরীক্ষিত ও অনুমোদিত ১৯০ এটি 


রি নিঠ বি ৮১৩ 


রা . - বিশেষ বিবরণের জন পন লিখুন। :8%08510110088800 নাং ০. 


6০0, 5180581 732881) ১0166 
০41,০07 4. 


সূচী পু 
বিষয় পৃষ্ঠ] । ৰ বিটয়। পৃষ্ঠা 1. 





১। টনসিলাঃটিস ১০, ৩১৫ | ৬।  অশ্বগন্ধ' রি | ৩৫২. 
ডাঃ--বিনয় ভূষণ মুখোপাধ্যায় 1]. 1). (কবিরাজ --্রীইন্দু্ষণ সেন সানী ৃ 
.২। ভুগ্ধ ১৪০১৯ ৮৯. 5১৭ ূ ৭। বাল্যবিবাহ বিরোধ আইন ৩৩৪... 
লেখক--শ্রীতরুণ চন্দ্র বন্থ বি, এ, ৃ ৮। দেহগঠনে অলট্া ভায়োলেট আলোকেক্স প্রভাব ৩৩৭ . র্‌ 
৩। আযুর্বেদে আহার ... রর ৩২* | ৯। জীবনের সাশুটা আশ্চর্য্য নীতি ৩৪৪. : 
মক, চট্টোপাধ্যায়, শ্রীমতী মঞ্জুলিক! দেবী টা 

৪ ত ও এ 
| প্রহৃতি ও শিশুমঙ্গল। ৩২৪ | ১২) ুড়িং কাশি ম্য 
ডাঃ 19). হাসান হৃহাপয়াদ্দী ॥. 1). ঘি. ৫ 5. রগ 
[.. 01, 01156116016] 08097 ন. টি, ২2112 | বাবু গররফল ৫ সু 
রবের রা .. রি শ্রীহরেন্্র নাথ দিংহ কবিভূষণ 
ভাঃ-_গিরীন্ত্রশেখর বন্ধ ছা. 7), 3. 9০ ১১। বিবিধ ৯ ৩৪৪ : 

পাকস্থলী ও অন্ত্রের ব্যাধিতে 


শ্যানাটোজেনের ব্যবহর করা বিশেষ উপকারী। স্যানাটোজেন পাকস্থলীতে থাকে সহজে হজম হয় “ 
ও রক্তের মহিত মিলিয়া যায় এবং স্ায়ু মণ্ডলীর টনিক ভাবে কাজ করে। স্নায়ু মগ্ডলীর বায়ু দমন করিয়া : 
সমস্তশরীরে পুষ্টি আনে ও ক্রমে ক্রমে হজমশক্তি বাড়াইয়া শরীর উন্নতও হজম সহজ করিয়! দ্নেয়। রর 
ব্রিটিশ মেডিক্যাল জর্ণালে একজন লিখিয়াছেন__“যেখানে পাকস্থলীর ভুর্বধলতা সেখানেই সকল ্ 
তৈয়ারী খাদ্যের মধ্যে স্যানাটোজেনই উৎকৃষ্ট পাইয়াছি। . 
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সম্পূর্ণরূপে স্বাদ্বিহীন কুইনাইন 


' ৯৬*১০/০ কুইনাইন আছে 
স্ন্বিথা 
গন্ধহীন 


স্বাদহীন 
ব্যবহারে দোষহীন 
সেইজন্য বালকবালিক। ও স্ত্রীলো ক্দিগের পক্ষে উপযোগী 
কখন ব্যব্রহান্ হইবে 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় ূ 
ভ্বরভাব ও সদ্দি হওয়। 
হুপিং কাশি 
মাত্রা কুইনাইনের মতই 
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সোল এজেন্ট ল্পভ এগ কো 


১০১, কর্ণওয়ালিস হ্রীট, কালকাত1। 
হি হা: 


কস ও কনালীগ ত শান্তর ল্োগে ইহা টিক এডি স্যার কাখ্যকল। ৃ 
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তি 


টন্সিলাইটিম 


ডাঃ শ্ীবিনয়ভূষণ মুখোপাধ্যায় &. 9 


গলার ভিতর আলজিবের দুই পাশে ছুটা গ্রন্থী 
আছে.; ইহাদের নাম টনসিল। স্থস্থাবস্থায় উহার! 
ছুইটী পর্দার মধ্যে ঢাক! থাকে কিন্তু প্রদাহ হইলে বড় 
হইয়া উঠে এবং সহজে দেখ| যায়। প্রদাহ দুই প্রকার। 
(ক) নৃতন ও (খ) পুরাতন । নূতন প্রদ্দাহ প্রায়ই 
ঠাণ্ড। লাগিয়। হয় অথব৷ দুষিত বাঁয়ু যেমন অতিরিক্ত 
ধূলা, ধোয়া হুর্গন্ধময় গ্যাস যুক্ত ধায়ু, গলায় 
ল(গিয়! হয়। কতগুলিতে টনপিল বেশী বড় হয় ন 
শুধু লাল হইয়া উঠে এবং উহাতে এত ব্যথ! 
হয় যে কোন খাচ্যত্রব্য গলাধঃকরণ করা যায় 
না। এই প্রকার প্রদাহ গুলি শীঘ্রই সারিয়। 
যায়। গলায় সেক দিলে এবং পটাস ক্লোরেট 
দিয় কুলকুচা করিলে শীঘ্ উপকার হয়। ইহ! 
ছাড়। আরও ঢুই গ্রকারের প্রদাহ আছে । (১) একরূপ 
প্রদ্দাহে টনসিলের উপর দাঁন। বাহির হয়, টনসিল 
গুলি খুব লাল হয় এবং এত বেশী ফুলিয়া উঠে যে 
গুল! প্রায় বুজিঘ়। যায়। দানাগুলি হইতে এক- 
গ্রকার রস নির্গত হইয়! উপরে জমিয়! যায় এবং তাহ, 


হলুদ বর্ণের পাতল! ছালের মত দেখায়, ডিপধিরিয়! 
রোগে যেরূপ পাতল! ছাল দেখা যায় অনেকটা সেইরূপ 
দেখায়। গলার অগ্ঠান্ত গ্রন্থিগুলি (1,)1071))- 
18013) এই সঙ্গে ফুলিয়৷ উঠে এবং ত্বর হয়। (২) 
দ্বিতীয় প্রকারটাতে টউনমিল পাকিয়! উঠে এবং গলার 
উপর দিকে টাকরার মধ্যে পৃজ জমে। টনসিল 
এত ফুলিয়া উঠে যে রোগীর নিশ্বাস লইতে কঞ্ট 
বোধ হয়। এই গুলিহে বাম্পর ভাপ (96981 
111)81860, ) এ বেশ উপকার হয়। জলের সহিত 
একটু (1367%010 0০০) এবং ১1916)01 
মিশাইয়া দিলে ভাল হয়। গলায় ভিতরে ৫% 
001800117) (610097179 লাগান (18106 কর!) 
উচিগু। 

(খ) পুগাতনগুলি প্রায় ছুই প্রকারের দেখা ঘায়। 
এইগুলি শিশুদিগেরই বশী হয়। 1:00811 প্রথমে 
একবার ফুলিয়! উঠিয়। প্রায় এরপই গাঁকিয়! বায় 
এবং সামাগ্ঠ অত্যাচ।র হইলেই যন্ত্রণাদায়ক হুইয়া উঠে 
কিছুকাল পরে এগুলি শক্ত হুইয়৷ যায় কিন্তু টনসিলের 





৩১৬ 


ইসস ৬ সপ শর ০ শা অপ 


ভিতরে দুষিত পদার্থ থাকে বলিয়। যে কোনও কারণে 
বাঁড়িয়! উঠে | ২73 


(২) ুর্বাল দ্বালক বালিকাঁদের : 'যে বড় টনসিল | 
দেখা যায় গলির সহিত প্রায় এডিনয়ও ওথাকে। 


এডিনয়ড নার্রস্ধে১গশ্চান্তাগে মাংসপিণ্ডের মত 
লাগিয়। থাকে। এইগুলি সাধারণতঃ শক্ত 'এবং 
ফ্যাকাসে রংএর হয়। এ রোগ দুষ্ট বালক- 
বালিকাদের মধ্যে থাইসিস্‌ রোগের বীজাণু 
থাকিতে পারে। বড় সহরে বাহার! অন্ধকার 
অস্বাস্থ্যকর বাড়ীতে বা বড় বাড়ীতে দরজ। 
জানাল! বন্দ করিয়। বা করে তাহাদের সন্তান 
সম্ভতির মধ্যেই শ্রী রোগ বেশী দেখা যায়। 
ইহাদের গলার অন্যান্য গ্রন্থিগুলিও বড় হইয়৷ 
উঠে। সর্দি কাশি প্রায় লাগিয়াই থাকে | কাহারও 
কাহারও বা চোখের রোগও দেখা যাঁয়। এই 
শিশুগুলির ভালরূপ খাওয়! দাওয়ার যত্ব কর! হয় 
না। তাহারা সহরের মধ্যে সেতস'যাতে রৌদ্র বাতাস 
কীন'বাড়ীতে বাস না করিয়া যদ্দি একটু বাহিরের 
“দিকে খোল! হাওয়ায়, খটখটে যায়গায়, বাস করে 
তাঁহা হইলে বাড়ীর ছেলেদের এই রোগ বড় বেশী 
দেখা যায় না । এই শিশুদদিগের মধ্যে ইন্রু,য়েঞ্রা, 
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হামজ্বর এবং নানাপ্রকারের ফুসফুের রোগ প্রায়ই 
দেখা যায়। উহার! নাক দিয়া নিশ্বাস লইতে পারে 
ন| সেইসম্য- হাঁ করিয়া ঘুমায় এবং এ সময়ে 


- মুখগহবরের সত কর্ণকুহরের যে নলের দ্বার! যোগ 


আছে উহার ভিতর দিয়া মুখ হইতে দূ'ঘত পদার্থ 
কাণে গিয়া কাণ হইতে পুঁজ পড়া বা কাণ কট্কট. 
কর! রোগের উত্পত্তি করে। দস্তের রোগ থাকিলে 
অনেক সময় টনসিলের রোগ হয় সেই জন্য অগ্রে 
দস্তের চিকিকসা কর! উচিত । 
উপরোক্ত টনসিলের লহিত এযাডিনয়ড রোগী- 

দের স্বাস্থাকর শ্থানে বায়ু পরিবর্তদদ করিলে উপকার 
হয়। কড লিজার অয়েল, 1:00) 0810107) ইত্যাদি 
নিয়মিত কিছুষ্জিন সেবন করা উচিত। গলার ভিতর 
ট্যানিক এসিড গ্রিপারিণ (91) 097109) মধ্যে মধ্যে 

চ১৪1 করিলে ভাল হয়। এইরূপ চিকিৎসায় যদি 

উপকার না হয় তাহ। হইলে বেশী দিন রোগীকে এ 

অবস্থায় রাখ! উচিত নহে। শিশুপ্রায় রুগ্র ও দুর্বল: 
থাকিয়। যাইবে এবং বাড়িতে পারিবে না। এইরূপ 
রোগীর টনসিল অন্ত্র করিয়! তুলিয়া ফেলা কর্তব্য। 
ইহাতে শিশুর বেশ উপকার হুয় এনং শীঘ্র রোগ 
মুক্ত হইয়। সুম্থ ও সবল হইয়া উঠে। 





পৌষ, ১৩৩৬ ] 


৮৮ অপরটির পাস 
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দুপ্ধ 


লেখক- শ্রীতরুণচন্দ্র বনু বি, এ। 


১। জীবন ধারণের জন্য খাগ্ভের প্রয়োজন 
হয়। পরিশ্রাম করিলে, অঙ্গচালনা' করিলে দেহের 
ক্ষয় হয়, সেই ক্ষয় পুরণ করিবার জন্য খাদ্যের 
প্রয়োজন। সব খাদ্যই দেহ রক্ষ/ করিবার জন্য 
সমান উপযোগী নয়; কোন খাদ্য দেহের মাংস 
বৃদ্ধি করে, কোন খাদ্য অস্থিনিত্মীণে সহায়ত। করে, 
কোনও খাদ্য দেছের উত্তাপ রক্ষার বিষয়ে সাহাযা 
করিয়৷ থাকে, আরার কোনও খাদ্য ভক্ষণ করিলে 
দেচের পরিশ্রম করিবার ক্ষমতা এবং মানসিক 
শ্তির বৃদ্ধি হইয়! থাকে। মাংসে যে গুণ অধিক 
পরমাণে বর্তমান আছে, তণুলে তাহ! নাই; 
আবার ফলে যে গুণের আধিক্য দেখিতে পাওয়া 
যায়, গমে বা মাংসে তাহার আধিক্য থাকে না। 
মানবদেহ ধারণোপযোশী খাঁদ্যকে নিন্মলিখিত কয়েক 
বিষয়ে বিভক্ত করা যাইতে পারে। শ্বেতসার, 
পনির, শর্করা, লবণ ও তৈল, ইহাদের মধ্যে কোনও 
ন| কোনও উপাদান প্রত্যেক খাদ্যে বর্তমান আছে। 
তণুলে শ্বেতসারের, মাংসে পনির জাতীয় খাদ্যের, 
স্থপরক রম্ত!, আত্ম, আতা, ইক্ষু প্রভৃতি দ্রব্যে 
শর্করার, শাকশব্জীতে লবণের ও মাখম জাতীয় দ্রবো 
তৈলের আধিক্য বর্তমান আছে। নান! জাতীয় 
খাদ্যের সম্মেলনই উৎকৃষ্ট খাদা বলিয়৷! পরিগণিত 
হয়-_অর্থাৎ প্রত্যেক দিন নান! জাতীয় খাদোর 
কিছু কিছু উদ্ররস্থ হওয়]! উচিত। এক্ষণে মনে ম্বতঃই 
এই প্রশ্মের উদয় হইতে পারে যে এমন কিছু খাদ্য 
-আছে কিনা যাঞাতে বিভিন্ন জাতীয় খাদ্যের সমস্ত 
উপাদান বর্তমান আছে। রাসায়নিক *পরীক্ষার 


দ্বারা পগ্িতগণ আাঁবিক্কার করিয়াছেন যে মানবদেহ 
ধারণের উপযোগী সমস্ত উপাদান ছুগ্ধে বর্তমান 
আছে। এই প্রবন্ধে আমর! গোছুপ্ধের কথা 
আলোডন! করিব। 4 

২। বাঙ্গালীর যত কিছু উত্কৃষ্ট-.ভক্ষ্য দ্রব্য 
আছে তগুসমুদয়ই গোছুদ্ধ . হইতে প্রস্তত হয়।: 
মহিষও অবশ গোজাতীয় প্রাণী। ক্ষীর, ছানা। 
নবনীত দণধ, ঘ্ৃত প্রভৃতি স্বপ্রসিদ্ধ খাদ দুগ্ধ হইাতে 
প্রস্থুত হয়। আবার এই সবংত্রব্য রূপান্তরিত হইয়া 
রাবড়ি, সন্দেশ রসগোল্লা! প্রভৃতি স্থুখনেব্য ও 
পুষ্টিকর খাদ্যের স্থ্টি করিয়া থাকে । ছুষ্ধের ছান! ' 
পনির জাতীয় খাদ্য, দ্বৃত তৈল জাতীয় খাদ্য,.মিষ্তা 
শর্কর! জাতীয় খাদ্য। অপন্ধ ছুগ্ধের লবণাক্ত . 
আস্বাদন লবণের অস্তিত্ব ঘোষণ। করে। শ্েতবণ 
শেতসারের প্রমাণ। প্রতোক : খাদ্যেই অল্লাধিক 
পরিমাণে জলীয় পদার্থ আছে। ছানা! কাটাইলে 
ছগ্ধে তাহার অস্তিত্বের প্রমাণ পাওয়া যায়। 

৩। কেবল দুগ্ধ পান করিয়াই একজন মানুষ হ্থম্থ 
দেহে জীবিত -থাকিতে পাঁরে। ছুগ্ধ শিশুর . প্রাণ) 
শৈশবে যে আহার্ষ্য প্রদান করিয়! জীবন রক্ষা! করে, 
যুঝ, প্রো ও বৃদ্ধ যে তাহার নিকট খণী. সেকথা 
বল৷ বাহুল্য মাত্র। হিন্দুগণ এই জন্য গোজাতিকে 
এত সযত্বে পালন কর! কর্তব নলিয়৷ মনে করে ও 
গাভীকে পবিত্র জাব ভ্ঞানে পৃজ। করিয়া থাকে। 
সভ্য জগতের সকলেই ছুগ্ধের বছল পরিমানে 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। এক আমেরিকার যুক্ত 
রাজ্যে বশুসরে এত হুগ্ধ ব্বছাত হয় যে তাহ ঝাবণ 


১৮ 


করিলে মন বিস্ময়ে অভিভূত হয়। আমেরিকা দারা 
বগুসরে এত দুগ্ধ পান করিয়। থাকে যে. তণসমুদয় 
একত্র স্থাপিত হইলে এমন এক ক্ষীরসরোবরের সৃষ্টি 
হইতে পারে যে তাহাতে পৃথিবীন্থ সমস্ত জাতি 
সমুহের সামরিক নে'বহর মরেশে ভাস মান থাকিতে 
পারে। স্থাস্থ্যরক্ষার হিসাবে প্রহ্যেক শিশুর প্রতি- 
দিন তিন পোড়া (079 09৪0 ও প্রতোক প্পৌটের 
দেড়, পোয়! খাঁটী ছুগ্ধ পান করা উচিত। অন্য 
থান্ঠের খরচ হাস করিয়াও এই পরিমাণ ছুগ্ধ পান 
'ক্করিবার চেষ্টা কর! কর্তব্য । যে সমন্ত দ্রবা দুগ্ধ 
মিশ্রিত করিয়া! রন্ধন করিলে হুম্থাদু হয়, তাহা দুগ্ধ 
ংযোগে রন্ধন করাই কর্তব্য। আমাদের দেশে 
বালক বালিকাগণ পায়সান্ন খাইতে ভালবাসে, 
. তাহাদের পায়সান্সে প্রচুর পরিমাণে হুগ্ধ মিশ্রিত 
করিয়া! দিলে, উহ! ম্বাছু ও অতিশয় পুষ্টিকর খানে 
পরিণত হয়। আজকাল দুগ্ধ মহার্ঘ হইলেও, এখনও 
বাঙ্গলার বন্ধন্বানে এমন পল্লী মাছে যেখানে টাকায় 
জাটসের বা তদপেক্ষা অল্পমূল্যেও ছুগ্ধ সচরাচর 
পাওয়া যায়। সে সব স্থানে সম্তব হইলে 'অন্তা খান 
দ্রবোর বাবছার হাস করিয়! অপেক্ষাকৃত বেশী পরি. 
মানে ছুগ্ধ পান কর! উচিত। ডিম্ব ও মতন্যের সমান 
পরিমানের সহিত তুলনায় খাট ছুগ্ধে বেশী পরিমাণ 
'কার্য্যশভ্তি (00965) নিছিত আছে। ডিম্ব ও 
মগ্ন্য অব ভাল খা, কিন্তু দুধ তদপেক্ষা 
ভাল। 
৪। দুগ্ধ বাস্ততার সহিত পান না করিয়া 
. চায়ের স্ঠায় ধীরে ধীরে পান করা কর্তব্য। এরূপ 
করিয়া ছুঙ্ধ পান করিলে সহজে পরিপাক হয় ও 
ভুদ্ধের সমগ্র উপকারিত। প্রাপ্ত হওয়! বায়। হু্ধ 
পাকন্থলীতে প্রবেশ লাভ করিলে, পাকস্থলী হইতে 


জ্বান্্য 


[৭ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 


একপ্রকার রস (488৭৩ 19196) বহির্গত হইয়া 
উহাকে ছানার ম্যায় পদার্থে পরিণত করে। পরে 
পাকস্থলীতে ১9081 নামক দ্রবোর সংযোগে এ 
গাঢ়ছুপ্ধ পরিপাক হইয়া! যায়। ছুগ্ধ তাড়াতাড়ি 
ভক্ষণ করিলে বড় বড় ও শক্ত জমাটযুক্ত পদার্থে 
(08705) পরিণত হয় ও হজম করিতে কষ্ট পাইতে 
হয়। প্রক্ঠির কার্য কত স্ুন্দররূপে মানবজাতির 
কল্যাণ সাধনে তগুপর তাহা জানিলে আশ্চর্য্যান্িত 
হইতে হয়। প্রকৃতি ধীরে ধারে ছুগ্ধ পান কর! 
কর্তব্য জানিয়! শিশুকে সেই নিয়মের অধীন করি- 
য়াে। মাতৃন্তন হইতে একেবারে অধিক ছুগ্ধ নির্গত 
হয় না; শিএকে বাধ্য হইয়। মল্প অল্প কয়িয়৷ দুগ্ধ 
পান করিতে ছয়। আমাদের দেশে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র ধাতব 
ঝিনুকের সাঞ্কাষ্যে শিশুকে ছুগ্ধ পাঁন করান উচিহ। 
অভিজ্ঞ চিক্কিত্কগণ আমেরিকার সামরিক হীঁস- 
পাতাল সমুছে পীড়িত সৈনিকগণকে প্রচুর পরিমাণে 
দুগ্ধ পান করাইবার ব্যবস্থ। করিয়! তাহাদিগকে মল্ল 
সময়ে আরোগ্য করিতেছেন। বদ্ধমান শিশুকে 
তিন পোয়৷ ছুগ্ধের সহিত টাটকা শাকসব্গী, ফল, 
ডিম্ব ও দলের ঝোল খাইতে দেওয়! উচিত। এরূপ 
খান খাইতে পাইলে শিশু শীত্ব সবল, সুস্থদেহ ও 
কান্তিসম্পন্ন হইয়! উঠে। শিশু দশ বার মাসে 
পদার্পণ করিলে স্তনছুগ্ধ ছাঁড়। উপরোক্ত খাগ্যাদি ও 
কিছু কিছু স্থমিষ্ট কমল! লেবুর রস খাইতে দিলে 
ভাল হয়। | 

বড়ই দুঃখের বিষয় যে ছুগ্ধের দাম বেশা বলিয়া 
অখব! সখ করিয়! অনেক পরিবারে শিশুকে চা পান 
করান হইয়া থাকে। চাও কফি উত্তেজক পদার্থ 
ভিন্ন আর কিছুই নয়। পাশ্চাত্য চিকিশসকগণ 
শিশুর পক্ষে এ দুই পানীয় ব্যবহার জনুমোদন 
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করেন না। উহ! শিশুকে না দেওয়াই ভাল। শরীর 
ধারগোপযোগী পদ্৫থ চা কফিতে কিছু নাই বলিলে 
অতুযুক্তি করা হয় না। 
৫1 খাদ্যে ড165101) নামক এক প্রকার জীবনী 
শক্তি নিহিত থাকে । এ পর্যন্ত যত প্রকার 
ড19171 আবিষ্কৃত হইয়াছ্ছে (4&, 3, 0১1) 
চুদ্ধে সমস্তই বর্তমান আছে। ড1681017) 4 দেহ- 
বৃদ্ধি ও পোষণকল্ে সাহায্য করিয়। থাকে। 
ড11%7)10 9 যে খাছ থাকে তাহা বাবহার করিলে 
বেরি_ বেরি প্রভৃভি অস্থখের হাত হইতে অন্যাহতি 
পাওয়া যায়। এই ভিটামিন দুগ্ধের জলীয় অংশে 
বর্তমান আছে__তৈলাক্ত অংশে উহা! নাই। ভিট।- 
মিন ০্থার্ডি নামক রোগ নিরারণ করিয়া ধাকে। 
সকল ছুগ্ধে ইহা সমান পরিমাণে থাকে না । গাভীর 
খাঘ্বের উপর অথবা মাতার থাঘ্ভের উপর দুগ্ধে 
উহার পরিমাণ নির্ভর করে। যে সকল গাভী 
শাতকালে রজ্ছববদ্ধ অবস্থায় গে! শালায় বন্ধ থাকে, 
তাহাদের হৃগ্ধে ভিটামিন ০ থাকে না বলিলেই হয়। 
এরূপ অবস্থায় দুগ্ধের সহিত কমলা লেবুর রস অথব! 
বিলাতী বেগুণের রস (10079%0 00100) পান কর! 
কর্তৃব্য। ভিটামিন 1) শিশুগণের 71070 নামক 
ব্যাধিরপ্রতিষেধক। ছুগ্ধে ভিটামিন 4 প্রচুর পরি- 
মাণে বর্ধমান আছে । ড1021010 0 দুগ্ধে বেশা নাই; 
তাহাও আবার গাভীর খাগ্ভের উপর নির্ভর করে। 
0101:818 নিবারণ জন্য কেবল গাভীর হুগ্ধ ব! 





ল্গ্ধা 


শী শী পপ সপ জা তে স্পা পন 


'কোন উপকার হয় বলিয়। বোধ হয় ন!। 


৩১৪৯ 





সস শপ ৮: 8: তাস পপ ক ৮ সাপ, লি সাজ 


স্তনছুগ্ধের উপর নির্ভর কর! উচিত নয়। 0০9। 
15৪ 01) ও সূর্য্য কিরণের ব্যবহার বিধেয়। 
অধিকাংশ স্থলে জান্তব খান্ঠের অপেক্গ! উদ্ভিজ্ঞ 
খাছ্ভেই সকল প্রকার ভিটামিন বেশী পরিমাণে, 
বর্তমান. আছে। পত্রযুক্ত শাক খুন প্রশস্ত খান্ভ। 
পালম শাক ও বাঁধ! কপিতে প্রচুর পরিমাণে ভিটা- 
মিন আছে। সকল সময়ে ম্মরণ রাখ! কর্তব্য যে 
ভিটামিন সঞ্চিত থাকে ন! অর্থাহ উহার ০00)01%- 
61৮9 969০৮ নাই; প্রতিদিন ভিটামিনযুক্ত খাছ 
ভক্ষণ কর! উচিত। 

বারাম্থরে অসতর্ক ছৃগ্ধ বাবহারে কি কি বিপদ 
হইবার সম্তাবনা তাহার আলোচনা! করিবার ইচ্ছা 
রহিল ছুগ্ধ ফুটাইয়! ব্যবহার করা উচিত বেশী- 
ক্ষণ ধরিয়া সিদ্ধ করিলে উহাতে যে লবণ বা 9 185 
থাকে তাহ! নষ্ট হইয়া যায়। যাহাকে চলিত কথায় 
“বলক দেওয়।” দুধ বলে তাহার ব্যবহারই প্রশস্ত ৷ 
সকল সময়ে মনে রাখিবেন, ছুপ্ধনামে, কলিকাতা 
সহরে ঘোষজ। মহাশয় নানাবিধ যুক্তির অবতারণা 
করিয়া, খাটী দুগ্ধ বলিয়া! যাহ! বিতরণ করেন তাহা 
আমাদের আলোচ্য দুগ্ধ নহে। উহ! এক অদ্ভুত 
পদার্থ; উহার ব্যবহারে পয়সা খরচ ভিন্ন আর 
উনাকে 
“দুগ্ধ মিশ্রিত জল' এই আখ্য। প্রদান করা বাইতে 
পরে । | 


জানি ৬ ০০০ হত ০) 


১৫৬, 





জবা 





আযুর্ষেদে আহার । 


[ "ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 








কবিরাজ-_জীশস্তুন্্ চট্টোপাধ্যায় 


আজ আমরা এই প্রবন্ধে মানবের খান্ছের 
প্রয়োক্গন, কিভাবে শরীর খাদ্য গ্রহণ করে, খাদ্য 
না করিলে কি হয় এবং কোন সময় খাদ্য গ্রহণ 
করিতে হয় সেই বিষয় মালোচন! করিব। অবশ্য 
বলিয়৷ রাখি, এ আলোচন! সহী দিক দিয়াই 
হষ্টবে-। 

দ্রব্য গুণ বা কোন্‌ দ্রবা খাদারূগে গ্রহণ করিলে 
মানবের স্বাস্থা, ভাল থাকে . সে বিষয় আমর! 
আলোচনা করিব না৷ মাত্র ইহাই দেখাইতে চেষ্টা 
করিব যে কোন্‌ সময় কি পরিমাণ খাদ্য মানবের 
গ্রহণ কর! উচিত। আযমুর্দেদ শান্তর দ্রব্যঞণ বিশেষ 
ভাবে আলোচিত হইয়াছে এবং অধুনা পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞানের সাহায্যে অনেক দ্রব্যের গুণাগুণ বাহির 
হইতেছে । অনেক কৃতবিদ্য পণ্ডিত এবিষয়ে মনো- 
নিবেশ করিয়াছেন। সেইজন্য দ্রব্যগুণের আলোচন। 
হইতে আমর! বিরত থাকিব । 

_ জীব মাত্রেরই খাদ্য গ্রহণের প্রয়োঞন আছে। 
জীব অর্থে কেবল পশু পক্ষী, কীট. পতঙ্গ নহে 
গ্রর্য বৃক্ষ, লা, তৃণ ও জীব। কারণ আমর! 


মনুসংহিতায় দেখিতে পাই, মনু উন্তিদূ, তৃণ, গুলা 


প্রভৃতিকে বলিতেছেন ;-- 
“'তমস| বুরূপেণ বেষ্িতাঃ কর্ম্মহেতুনা । 
অন্তঃসজ্ঞ। ভবন্ত্যেতে স্বখছুঃখ সমস্থিতা ॥” 
[... মনু £--১ম অধ্যায়, «৯ শ্লোক । 
উদ্ভিদের ষে প্রাণ আছে একটুকুই আমর! 


কেবল ঞ্জানিতাম কিন্তু উদ্ভিদের অন্তঃসজ্ঞ! ও ন্ুখহুঃখ 


যে আছে তাহ। আমরা মনুর বচন জানা সত্বেও 


কথার কথ নঞ্থে। 


মানি নাই। আজ কি দেখা যাইতেছে? আচার 
জগদীশ চন্দ্র বনু মহাশয় ইহ! আঙ্জ প্রত্যক্ষ করাইয়া 
দিতেছেন। যে বিষয় একদিন আধ্য খষিগণের 
প্রত্যঙক্গীভূত ছিল এবং পরে ষে সাধন| ও জ্ঞানের 
অভাবে আর্ধ্য সন্তানের! সেই-বিষয় ভুলিতে বসিয়া- 
ছিল ঠিক সেই সময় জ্ঞানের প্রদীপ হস্তে লইয়৷ 
আচার্য্য জগদীশ চন্দ্র দেখাইলেন, আর্য্য-সাধন! মাত্র 
আজ অনায়াসেই, বল। যায় 
সকল জিনিষই আর্ধ্যখধিগণের প্ররন্যক্ষীভূত ছিল, 
নচে২ কি করিয়, একট! বিষয় হঠা তাহারা বলেন। 
মামরা অজ্ঞ তাই হাণিয়া উড়াইয়। দেই। প্রণঙ্গ 


ক্রমে অনেক কঞ্থা হইয়। গেল এখন আলোচ্য বিষয় 


মারস্ত করা যাউক। : 
'আয়র্বিদ-চক্দ্রিকা'- আহার শব্ের অর্থে বলিয়া, 
ছেন, ভোজন, দ্রব্য গলাধঃকরণং।' অর্থাৎ আহার্যয 
বস্তু গলাধঃকরণ করার নাম আহার। প্রথমে থাদ্য 
মুখে দন্ত'ঘার! চর্বণ করিলে মুখে এক প্রকার লালা 
খাদ্যদ্রব্যের সহিত মিশ্রত হইয়! যায় এবং সেই 
খাদ্যদ্রব্য গলাধঃকরণ করিলে অল্প নাড়ী দিয়া 
একেবারে আমাশয়ে চলিয়া যায়। আমাশয়ে ভূক্ত 
দ্রব্য উপস্থিত হইলেই এক প্রকার অগ্নরস তাহার 
সহিত সংযুক্ত হয়। আমাশয়ে অল্নরূসের সহিত 
যুক্ত হইয়। ভুক্তদ্রব্য ক্রমাগত ঘুরিতে ঘুরিতে পঙ্কের 
অবস্থা প্রাপ্ত হয়। উদর গহবরে যকৃত ও বক্ষের , 
তলের পেশীর নীচে আমাশয় যন্ত্র আছে। পরে 
ভুক্তদ্রব্য আমাশয় হইতে ক্ষুদ্রান্ত্রে প্রবেশ করে। 
ষেনাড়ী কুগুলাকৃতি অবস্থায় আমাশয়ের দক্ষিণে 


পৌষ, ১৩৩৬ ] 


আছে তাহাকে ক্ষুদ্রান্্ বলে এই কুগুলাকৃতি 
্ষুত্রান্ত্রের পরিমিত কম করিয়া ১৩ তম্ত হইবে। 
ইহার প্রথম ভাগকে অমির অধিষ্ঠান ব| গ্রহণী 
বলা হয় এবং গ্রহণীর পরের অংশকে পক্কাশফ বল। 
হয়। ভূক্তপ্রব্য গ্রহণীতে উপস্থিত হইলে অপর 
নাড়ীর দ্বারা যশ হইতে আসিয়া! পিত্তরস ভূঞ্- 
'দ্রবের সহিত মিলিত হয়। পিত্তরল দ্বারাই খাদ্য 
পরিপাক হইয়া থাকে । পিস্তরসকেই অগ্নি কে । 
আয়ুন্ধেদ শাস্ত্রে আরে! উক্ত হইয়াছে যে, যকৃত্মাত্র 
তুক্তদ্রব্য পরিপাক করে না, শোণিত ও প্রস্তত 
করিয়। থাকে । ষকৃণ পেটের দক্ষিণে এবং দক্ষিণ 
বুককের (মুব্রযন্ত্র) উপরে আছে। রক্লোমযন্ত্ 
হইতে তাহার রস ক্ষুত্রান্থ্রে গিয়! পরিপাক কার্ধ্যে 
সাহাযা করে। ইহা প্লীহা ও ক্ষুদ্রান্ত্রের মধ্যে 
আছে। ভূক্তদ্রব্য অবশেষে এক প্রকার শ্েতবর্ণের 
দ্রব পদার্থে পরিণত হয়। তাহার ভিতর সারাংশ 


ভিন্ন নাড়ীর দ্বারা আকৃষ্ট হইয়া শিরামার্গে 


হাকোঁফ্টে গিয়। রক্তে পরিণত হয় এবং যে অসার 
ংশ থাকে তাহা পঞ্ষের হায় হইয়া শ্ুুলান্ত্রে যায়। 


অবশ্ষে মলরীপে অপান বায়ুর সাহায্য নিন্বান্তর দিয়া 


বাহির হইয়া যায় এবং অসার জলীয়াংশ মুত্ররূপে 
বাহির হইয়া যাঁয়। অ্রেষ্টার অপূর্বব সৃষ্টি কৌশলে 


কিভাবে মানবের শরীরে পরিপাক ক্রিয়া সাধিত, 


হইয়। থাকে তাহ। সংক্ষেপে এস্থলে কথিত হইল | 
পূর্বেই বলিয়াছি, জীব মাত্রেরই আহারের 
প্রয়োজন আছে। আহার না! করিলে মানবের 


জীবন ধারণ করা অসম্ভব হুয়া উঠে। ক্রমাগত ধদি 
উপবান করা যায় তাহ! হইলে মানবের অকাল মৃত্যু 
ঘটিয়! থাকে এইরূপ উক্তি আমরা টরক টানি 


গ্রচ্থে দেখিতে পাই। 


আনম্মুশেিদে আহালল 





৩২১ 


০ সপ. সপ সর ০ এ. পপ ৩০০০ খর এপ 


পাচকাগি সদাই গ্রজ্বলিত রহিয়াছে এবং 
সর্বদাই তাহার কার্যা সম্পাদনে ব্যস্ত । যদ্দি 
আহার পাচকাগ্রি না পায়, তাহ! হইলে সে শরীরে 
একট| অনর্থ সংঘটন করিয়। মানবের শরীর নষ্ট: 
করে। উক্ত হইয়াছে; 
“ঙাহারান্‌ পচতি খিখা দাষানাহার রা 
দোষক্ষয়েছপি চ ধাতুন ধাতুক্ষয়েছপি চ প্রাণান্‌ ॥ 
অর্থাৎ পাচকাম্সি আহারকে পরিপাক করে। 
যদি আহারের অসন্তাব হয় তাহ! হইলে দোষ, 
দোষ ক্ষয় হইলে ধাতু এবং ধাতুক্ষয় হইলে প্রাণকে 
অবশেষে বিনাশ করে। ইহাদ্বার৷ আমরা বুঝিতে - 
পারি যে, মানবের জীবন ধারণ করিতে হুইলে 
আহারের প্রয়োজন। | 
অন্পই মানবের প্রাণ। দোষ বর্জিত এবং 
বলবর্ধক অন্ন বিধিপূর্ববক সেবন করা. আমাদের 
বিশেষ কর্তব্য । অন্ন হইতে রস, রক্ত মাংস, মেদঃ 
অস্থি, মজ্ডা এবং শুক্র উৎপন্ন হইয়! থাকে। যদি 
আমর! খাদ্য গ্রহণে অবহেলা করি অথব! যথেচ্ছ। 
আহার করি তাহ! হইলে আমাদের শরীরে মন্দাগ্সি 
উপস্থিত হইয়। নান! প্রকার বাধির স্থগ্টি সইতে 
পারে। হয়ত সেই ব্যাধি কর্তৃক প্রাণ বিনষ্ট 
হইতে পারে। অতএব আহারের নিয়ম সকল 
পালন করিয়া উচিত মাত্রায় খাদ্য গ্রহণ কর! 
উচিত। সকল দেশে এক প্রকারের খাদ্য বা এক.. 
নিয়ম চলিতে পারে না। গ্রীত্মপ্রধান দেশে এক 
প্রকার খাদ্য এবং শীত প্রধান দেশে অগ্চপ্রকার ' 
খাদ্য ্থতরাং খাদ্যগ্রাহণের নিয়মও বিভিন্ন । আমর! 
এস্লে আযুর্কেদ্দোক্ত ভারতবর্ষের ০০৪০৪ 
নিম আলোচন। করিব । ৫ 
আহার মানবের শরীর ধারণ ও পোষণ করে); 


. 





শক চর হা সত শত 
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অতএন মজহার সম্বন্ধে বিশেষ সাবধানত| অবলম্বন 


কর! উচিত। তাহার চারি প্রকার যথা চন্য চোষা, 


লেহা এবং পেয়। প্রত্যেক মানবের ভিন্ন ভিন্ন 
রুচি এবং একই আহার্ধ্য বস্তু সকলে সেবন করিয়া 
জীর্ণ করিতে পারে না। সেইজন্য স্ব স্ব জীর্ণ 
করিবার সামর্থ অনুসারে. আহার গ্রঙণ কর উচিত। 
কদাচ সামর্থের বেশী পরিমাণ আহার গ্রহণ করা 
উচিত নছে। একটি প্রবাদ আছে। “মানুষ না 
খেয়ে মরে না,-মরে খেয়ে 1? এ প্রবাদটী খুবই 
সতা। খাদা ও পানীয়ের দ্বার উদরের চারি 
ভাগের তিন ভাগ পুর্ণ করিয়া এক ভাগ খালি রাখা 
উচিত। চরক বলেন, “অতিমাত্রং পুনঃ সর্বদোষ 
প্রকোপনমিচ্ছস্তি ” ইহার ভাবার এই যে, 
অতি ভোঞ্জন করিলে সর্বব দোষ প্রকুপিত হয়। 
অতি ভোজন করিলে শরীর এবং মন উভয়েরই 
অনিষ্ট খটিয়। থাকে । যতক্ষণ পূর্ব আহার জীর্ণ 
ন1 হয় ততক্ষণ আর থাগ্ঠ গ্রহণ কর! উচিত নহে। 
আহার স্থৃজীর্ণ হইয়। ক্ষুধার ভাব হুইলেই আহার 
গ্রহণ কর] উচিত। কথিত আসে £ 

পুতসন্তবতি পক্েযু রসদোষ মলেধু চ। 

কালে বা যদ্দি মকালে সোহন্নকাল উদ্াহৃতঃ ৪” 

অর্থাৎ সময়ে বা অসময়ে হউক রস, দোষ ও 
মলের পরিপাক হইয়! ক্ষুণার উদ্রেক হইলেই অন্ন- 
কাল বলিয়! জানিবে। 
না. করিলে অরুচি, অগ্মিমান্দ্য ও বলক্ষয় হইয়! 
খাকে। ক্ষুধার সময় জলপান করিলে গুলা জলোদর 
প্রস্ৃতি ব্যাধি হইবার সম্ভাবনা আছে। সাধারণতঃ 
সুরদ্ধিত আছার গ্রহণ করিলে চারি প্রহরের ভিতর 
জীর্ণ হইয়া থাকে। তবে সাধারণতঃ অক্নগ্রহণ, 
ফরিযায় সঙ বেল! এক প্রহর. হইতে ছুই প্রহরের 


জনক) 


ক্ষুধার সময় আহার গ্রহণ 


[৭ম বর্ষ ১১শ সংখা 


ভিতর। ইছার পরে আছার করিলে বলক্ষয় ঘটিয়া 
থাকে। এই সময়ের পরে যে শাহার হইয়া থাকে 
তাহাকে চলি" কথায় আমরা, “অবেলায় আহার: 
বলিয়া থাকি । 

আহার সম্বন্ধে একটু পবিত্রতা! রক্ষ! কর! উচিত। 
সে কথ! পরে বলিব। রদ্ধিত অন্ন বা খাদাত্রবা 
বাসী করিয়া খাদ্যরূপে গ্রহণ করিতে নাই । তাহাতে 
নানা প্রকার দোষ ঘটিয়া থাকে । মানবের শত্রু 
বহু কীট পতঙ্গ সেই খাদ্যদ্রবা নষ্ট করিয়! দিতে 
পারে এবং মানৰ চক্ষুর অন্তরালে সেই খাদ্যর্ঘবে 
বনুকীট ( জীবানু ) প্রবেশ করিতে পারে। এজন 
বাসী এবং পচ। জল্স সর্ববদ| পরিত্যাগ কর! উচিত। 

আহার গ্রহণ "করিবার সময় মঙ্গল সূচক বন্ত 
দর্শন করিয়া আহ্কার কর! উচিত। কোন উদ্বেগব৷ 
চিন্তা লইয়৷ এবং ফথা বলিতে বলিতে আহার কর! 
উচিত নহে। কারণ অন্ন বা মাহার্য্য বস্ত শ্বাস 
নালীতে চলিয়া গিয়া! অনের্থের স্ষ্টি করিতে পারে। 
আহারের সময় যত পবিত্র ভাব আনা যায় ততই 
্বাস্থোর পক্ষে হিতকর। এই জন্ঃই আহারের পূর্বে 
আমাদের দেশে হস্তপদ ধৌত-করার বিধি আছে। 
হুগ্ধ ব! মিষ্টান্ন গ্রহণ করিয়া! আহার সমাপ্ত করিতে 
হয়। এইরূপ করিলে কোন বিশেষ দোষ সহজে 


 প্রকুপিত হইতে পারে না। আহারান্তে কি 


বিশ্রাম কর! উচিত। অর্ধ ঘণ্টা বা এক ঘণ্টা 
বিশ্রামের পর নিজের কার্ষ্যে মনোনিবেশ করিলে 
স্বাস্থ্য হানি হইবার সন্তাবন! কম। রাত্রিকালের 
আহার কিঞ্চিৎ কম করিয় গ্রহণ করা উচি। 
অবশ্যু ক্ষুধা বুঝিয়! নিজ নিজ খাদ্য গ্রহণ করাই, 
বাঞ্ছনীয়।, সংক্ষেপে খাদ গ্রহণ করার নিয়ম, 
কধিত হইল। | ক্রমশঃ 
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অক্ষ্খ সান্স্িন্বান্্র ুত্খে 

৪ ৮ ॥ রা *.. ! 

যাহ 8085 | শাল ৮২0801 
হলিকা মিন্কে পুঠিকর, স্বাস্থ্াকর পরিষ্কার নবনীপুর্ণ 


দুগ্ধ থাকে। তাহাতে উৎকৃষ্ট মন্টবালি ও গমের গুড়া 
দিয়া অধিক উপকারি করিয়া স্থপথ্য ও স্থপাচা করা 1২ 
হয় । ইহা “ভাইটামিনে'ঃ পুর্ণ ও সহজে হজম হয় 
বলিয়া. রোগ আরোগ্যের পরে ছুর্বল অবস্থায় ও 
পরিপাকশক্তি ছুর্বল থাকায় কালের উপযোগী খান্ভ। ডি 
ম্যালেরিয়া ও আমাশয় অরে সময় ইহা! মুলাবান পথ্য (২ 


ও নিদ্রাহ।নত;য় শুইবার আগে ঈষ উষ্ণ ব্যবহারে 
ঘুম আনে 





পন্রম্ম হা শু জলে শ্রীভ্র জোনে  শািলেই মুন্হপ্ড আথ্য্ টিকার হক্পা। 
যখন ব্যবস্থা দিবেন আসল 101110105, লিখিতে ভুলিবেন না। 
দোকানে ও বাজারে সর্বত্র চার সাইজে পাওয়! যায় | 


১2০৩ ০৩৮ রক, 2৯৭,২০০ 
8 তত দু স্রি ই, 


11909 11) [021873 


10811019 91917150 1111€ ০০, 7, 
1085008ঘ, ৪০৪, আমা, 











প্রভৃতি পুরান 7 রোগ [নিত রস্তাল্লতা নিয়মিত চিকিৎসায় আরাম হইতেই হইবে! 
( এনিমিয়া ) রোগে 


নিরাণ হিমাগোয়েটিক | ল্একজি-ক্ভা, 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থ! পত্রানুসারে প্রস্তত 

















মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। 

পি 
বহু বিচক্ষণ চিকিৎদক কর্তৃক 
নিত্য ব্যবহাত ও শেষ্ঠ বলি! বিবেচিত ী কোন কুফল দেখা যায় ন! ] 
ল্য সত্য 
বড়শিশি . "* রর বড় শিশি:.৮ ৯৭ 
ছোট শিশি রর ছোট্ট শিশি  ** (৭০ 
টেলিফোন নেগলে নাই [55 টেলিগ্রাফ 

টি : ভু) | “বাইওকোম” 
টি লিল জরকিনা ৪ রে ( রা ) চাকা। . | কলিকা।। 

মাথাধর৷ বাত 

আযুর বেদন। কাশী 

পিঠ ব্যথ। সদ্দি 

কোটিদেশের ব্যথ! পোড়া 





এবং সর্ব প্রকার বথ। ও বেদনার 


এন্্রজালিক ওষধ 
13012010857 108,07:95 
বাঙ্গলাদেশের একমান্র বণ্টনকারী 


ছি মিলা এও ক্চোৎ ৩৮নং কুদুটো দা! ট্ট, কালকাত।॥ 


হা পিট হট শাসিত পাটি পি পট পট 
পিপি শশিপ্সিতটহস্ শি স্পঞ্জ -০-০০৯্প্ব স্প্রে সস্ৃস ৮৮ 





পপ পিপি 
অর ক সস 
রাস ০০ স্পর্শ ৬ পি পভিশস্িত 


পৌষ, ১৩৩৬ ] 


সী পপ পপ ৮৭ 





আঙর্জ বাংল! তথ! ভারতে দুঃখের শবধি 
নাই, তাহাতে আবার শন্নাভাব। কত লোক 
অনাহারে, অদ্ধাহারে নিগ্্নে প্রাণ বিমর্জ্ন দিতেছে 
কে তাহার সন্ধান লয়! স্বেচ্ছায় কত লোক পচ৷ 
বাঁসী 'ও কদস্ন গ্রাহণ করিয়া গকালে ব্যাধিগ্রস্ত হয় 
জরাকে ডাকিয়! আনিতেছে াহার ইয়ন্ত। কর! 
স্থকঠিন। এত গেল এক দ্রিকের কথা । পর 
দিকে বাজারে আজক'ল বিশুদ্ধ জিনিষের 
একান্তই অভাব হইয়া পড়িয়াছে। ন্্াস্থ্যহানির 
পক্ষে ইহা একটা মস্তকারণ। ব্যবসায়ীরা খাগ্ঠ 


দ্রব্য ভেজাল করিয়। চালাইতে চেষ্ট। করিয়! 
সমাজের মহ! আঅহিত সাধন করিতেছে । ছৃগ্গ) 
প্ধত আজকাল খাঁটি পাওয়। যায় না 


ধলিলেও অত্যুক্তি হয় না। স্বাস্থ্য রক্ষা করা সকল 
সময় শ্বায়ত্ত নহে, পরন্থু অনেক লময় পরায়ন্ত। 
সেই জন্য ব্যবসায়ী গণের সাহায্য 
স্বান্থা রক্ষায় বিশেষ প্রয়োজন । 
আমর! যে কত সময় কত আহিত আহার 
বিহার করিয়া প্রজ্ঞাপরাধ করিতেছি তাহ৷ 
ধলিয়। শেষ করা যায় না। আহারেও একট। 
ফ্যাসান আছে। যদি সমাঙ্জে কোন এক 
বিশেষ প্রকারের খাদ্য প্রচলিত হয়, তাহা 
হইলে লোকে হজম করিতে পারুক বা নাই 
পারুক, সেই খাদ্যই গ্রহণ করিতে হইবে। 
যেমন দেখ! যায় প্রত্যহ মাংস খাওয়। অনেকের 


মানবের 


আন্ুশেধিদে আহাল 


৩২৩ 


মা হয় ন| কিন্তু প্রত্যাহই মাংসের প্রস্তৃত কারী, 
চপ প্রভৃতি খাইতেই হইবে । অবশ্য শামি 
মাংস খাওয়ার নিন্দ! করি না, নিন্দা করি 
কাহার, যে খাদা গ্রহণ করিলে শরীর নষ্ট হয়। 
ইংরাজিতে একট| প্রবাদ আছে, 
1:06 (11111 1)1)6 00110 
প্রবাদটি দেখিতেছি, আমাদের দেশে বেশ 
প্রয়োগ করা চলে। আবার দেখ! যায় বিরুদ্ধ 
ভোজন ৪ ফ্যাসানের টানে হইয়! থাঁকে। 
যেমন মত্ল্ক মাংস ও রাবড়ি, ছার সমাজে 
যাহার খুব প্রচলন । মাংস মতসাদি ও ক্ষীর 
কখন৪ এক সঙ্গে খাইতে নাই । অন্যথায় কুষ্ঠ, 
প্রভৃতি ব্যাধি উৎপন্ন হইতে পারে। ধাহারা ্‌ 
এরূপ বিরুদ্ধ ভোজন করেন, তীহাদের, 
অনেকরই ক্ষুদ্র কুষ্ঠ প্রভৃতি চশ্ম রোগ দেখ! 
যায়॥ 

যদি একটু শাবলম্বন 
আহারের এবং আমুর্বেদোক্ত স্বান্ত্য 
মিয়ম পালন করিলে অকালে ভ্বর। বন! 
হাত হইতে রক্ষা পাঁওয়। যায়, তাহ! হইলে, 
আঁমরাকেন সে চেষ্টা না করিয়া উদাসীন 
রহি? বোধ হয়, আহার সম্বন্ধে একটু যত্ত 
লইলে বাংলায় তথ! ভারতে মৃত্ার হার কমিয়! 
যায়। এ বিষয়ে আয়ুবেবদ শানে বহু উপদেশ 
আছে। 


1৮ 00 
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করিয়। 
রক্ষার 


মৃত্যুর 


সঠতকত। 


প্রমূতি ও শিশু-মঞ্গল 
( পূর্ববানুবৃত্তি ) 
, লেখক-_ডাঃ মেজর হাসান সোহরাওয়ার্দী 4. 1). ঢা. 8.0. 9.1, 24. 79010111,, 


পলিশ 

ঘরে সাধারণ কাজকণ্ম করার অভ্যাস থাকিলে 
গর্ভাবস্থায় তাহ! পরিত্যাগ করা উচিৎ নয়। কিন্ত 
তজ্জন্ত রান্নাঘরের ধোয়াতে বসিয়! পাক কর! উচিত 
নয়। যতটুকু চলাফের! কর! আবশ্যক এবং যাহাতে 
ক্লান্তি ন। হয়, তাহাই কর! উচিগু। কুয়! হইতে জল 
কিংব| জলশ্ুদ্ধ কলসী প্রভৃতি ভারী জিশ্যি উঠান ব| 
মুসল দিয়। গম ইত্যাদি ঝাড়। এবং বাটনা-বাট। 
প্রভৃতি কাধ্য গর্ভবতীর পক্ষে অনিষ্কর। কোন 
ভারী জিনিষ তুলিলে বা হটাৎ ঝাকি দিলে, কোন 
উচ্চ স্থান হইতে লাফাইয়! পড়িলে গর্ভপাতের 
আশঙ্কা থাকে য'দও টেনিস খেল! ঘোড়ায় চড়াঃ নাচা 
প্রভৃতি আমাদের দেশে মেয়েদের মধ্যে চলন নাই 
তবুও সতর্কতার জন্য গানিয়া রাখ! উচিৎ যে এ 
সমস্ত গর্ভাবস্থায় অত্যন্ত হানিকারক। | 


দন্ত 


গর্ভিনীর দত রীতিমত পরিস্কার করাইয! দেওয়। 


উচিশ। মাঝে মাঝে দাত পরীক্ষ। করান উচিগু। 
আমাদের দেশের মেয়ের পান জরদ! প্রভৃতি খাইতে 
খুব অভ্যস্থ । বেশী পান খাওয়া বা মিশি ব্যবহার 
করার জগ্য দাঁতে পাথুরী জন্মে ও দাঁতে রোগ হয় 
মুখে দুর্গন্ধ হয়, দক্তরোগে বীজ উত্দয় হয়, দাত 
কন্‌ কন্‌ করে, মাঁড়ী ফু'লয়া যায়, পুঁজ ও রক্ত 
পড়ে এবং তাহার ফলে অজীর্ণ রোগ জম্মে। 


গর্ভাবস্থায় হজম দেরীতে হয়, তাহার উপর দাতের 
উপসর্গ থাকিলে অবস্থা আরও খারাপ হইয়া 
থাকে। মতএব দাতের কোন দোষ হইলে 
ডাক্তার ডাকিয়া দেখান উচিু। প্রত্যেকদিন 
খাওয়ার পর দাত পরিস্কার কর! আবশ্যক । 
প্রস্ততিন্প প্লোগ ও তাহা প্রতিকাল 
যে দেশে ম্যালেরিয়ার প্রকোপ বেশী সেখানে 
স্থ্থ শরীরে সপ্তাহে ছুই দিন ১০ গ্রেণ মাত্রায় 
কুইনাইন্‌ খাইলে ম্যালেরিয়ার হাত হইতে পরিত্রাণ 
পাওয়া যার। ম্যালেরিয়া রোগ মশা 
হইতে সংক্রামিত হয়। মশা ম্যালেরিয়া, 
ডেঙ্গু প্রভৃতি রোগ তো শরীরে বহন করিয়া 
আনেই, তা ছাড় অন্যান্য অনেক খারাপ রোগের 
বীজ রক্তের দ্বার যলোগীর শরীর হইতে স্থষ্থ 
লোকের শরীরে প্রবেশ করাইয়! দেয়। ছারপোকাও 
মশার ন্যায় নানা রোগের বীজ বহন করিয়। আনে । 
আমাদের দেশে ম্যালেরিয়া! রোগ প্রভৃতির জন্য 
স্বাস্থ্যে যে অবনতি দেখ! দিয়াছে, তাহার প্রধান 
কারণ মশা] ও ছারপোক। স্থতরাং মশ! ও ছারপোকা 
হইতে শিশুকে বিশেধ ভাবে রক্ষা করিতে হইবে। 
মশার হাত হইতে পরিজ্রান পাইবার জন্য মশারী 
ব্যবহার করা কর্তব্য ৷ কিন্তু মনে রাখিতে হইবে যে, 
নশারীর সহিত চওড়| বিছান!| ন! হইলে বাহির হইতে 
মন! কামড়াইতে পারে। যাহার। এত গরীব যে 


পৌষ, ১৩৩৬] 


মশারী ব্যবহার করিবারও ক্ষমতা নাই তাঁহাবা খেন 
গায়ে ভাল করিয়! সরিসার (তৈল লাগাইয়া শয়ন 
করে। মশ! ছারপৌক! তৈলাক্ত শরীরে কামড়ায় 
না। সাধারণের একট! বিশ্বাস যে গর্ভাবস্থায় 
কুইনাইন খাইলে গর্ভপাতের আশঙ্ক। আছে । সে 
বিশ্বান একেবারেই অমূলক । ভাক্তীরী মাত্রীয় 
কুইনাইন খাইলে পোয়াতির কোন ক্ষতি হওয়! দুরে 
ধাকুক, জ্বর জ্বাল! না হইয়া শরীর ক্রমশঃ স্ুষ্থ হয় 
কিন্তু অবহেল! করিলে ম্যালেরিয়ায় প্রাণনাশও হইতে 
পারে। তবে কুইনাইন্‌ বা কোষ্ঠ সাফ করিবার 
জন্য ওঁধধ যেন পরিমানমত সেবন করান হয়। 
অধিক মাত্রীয় জোলাপ দিলে গর্ভপাত হওয়ার 
সম্ভাবনা খাকে । যে কোন ৪ধধই পোয়াতীর 
ব্যবহার করিবার দয়কার হইবে, সব সময়ে 
ডাক্তরের পরামর্শ লইয়! কর! উচিত। পোয়তীকে 
বিজ্ঞাপন দেখিয়। পেটেন্ট ওধধ দেওয়া! উচিত নয় | 
অনেকেই ডাক্তারের ফী বচাইবার জন্য এইরূপ 
করিয়। থাকে ॥ কিন্তু পেটেপ্ট ওষধ যে সকল 
সময়ে সমানভাবে সকলের ধাতে সহা হইবে, তহাঁর 
কোন মানে নাই। নিস্কের ইচ্ছায় কখনও কোন 
গধধ ব্যবহার কর উচিত নয়। খালি পেটে ওষধ 
কখনও দেওয়। উচিত নয়। 
দের সাধারণ কতকগ্চলি অম্থখ হইবার সম্তনা 
থাকে, এমন কি প্রায় প্রত্যেক স্ত্রীলোকের হইয়! 
থাকে। এইসকল রোগের সৃতরপাত বুঝিতে পার! 
মাত্রই প্রতিকার অত্যন্ত আবণক | প্রথম হইতে 
সাবধান গাকিলে পোয়াতি বিশেষ কষ্ট পায় না। 

অধিকাংস স্থলে সীধারণভাবে যে সমস্ত রোগ হইতে 


পারে, তাহা অতি সহজে দুর করিবার উপায় নিঙ্গে 


লিখিত হইল । 


গর্ভাবস্থায় স্্রীলোক- 


৩২৫ 


আানিক বেদনা 





দায়বিক বে .না, হাতে পায়ে ঝিম ঝিম করা, 
হাতে খিল ধরা, এসব রোগ সচরাচর হইয়। থাকে । 
পেটের স্নায়ুর উপর ছেলের চাপ পড়ায় এই সব 
ব্গার সৃষ্টি হয়। অনেক সময় পায়ে পেটে, 
উরুতে যাতনা ও ভার রোধ হয় এবং চল। ফেরা 
করিতে কষ্ট হয়। এসব ক্ষেত্রে একখানা 
চওড়। কাপড়ে পেট ঠেস দিয়! চি হইয়া অক্লক্ষণ 
শুইয়! থাকিলে সারিয়! যায়। দুষিত পদার্থ শরীরে 
জমিলেও এই সব লক্ষণ হয়। এতএব যদি সহজ 
উপায়ে আরাম ন! হয়, তাহ! হইলে একজন ভাল 
ডাক্তারের ব্যবস্থা কর! উচিত। 


পা! ফেগাল। 

অনেক পোয়াতীর পা ফোলে ও পায়ে কাল 
মোট! শিরা পাকান পাকান হইয়। উঠে। এই জন্য 
খুব অশান্তি হয় এবং পোয়াতী বাতন! অনুভব 
করে। এরকম যাতনা হইলে খুব আলগ! করিয়া 
পাঁয়ের উপর ভেল্পে৷ ক্রেপের ইল্যান্রিক ব্যান্ডেজ 
( ৬911)০-0761)0 9188610 1381989 ) জড়াইলে: 
যাতনার উপশম হয়। আঙ্গুলের দিক হইতে 
জড়াইতে আরস্ত করিয়া উপরের দিকে হাঁটু 
পর্যন্ত যাইতে হয়। এইরূপ করিলে বেশ আরাম 
অনুভব হয় এবং শিরা গুলিতে চাপ পাওয়ায় রক্ত 
চলাচলের সুবিধা হইয়া ফোলা কমিয়া যায়। 
সকালে উঠিবার পর যদি পোয়াতীর মুখ ফোলে 
এবং তাহার সঙ্গে পাও ফোলে, তাহা হইলে 
অনতিবিলম্বে ডাক্তার ডাকিয়া বুক ও প্রত্রাৰ 
পরীক্ষা করান অবশ্য কর্তব্য । অবহেলা করিলে 
বিশেষ অনিস্টের সম্তাবন। 
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গর্ভপাতেল আম্ক্কা 

গর্ভবতী হইবার পুর্বে যে সময়ে সাধারণতঃ 
ধাতু দেখা দিত গর্ভাবস্থায়ও মাসের সেই তারিখে 
সাবধানে ও শান্তভাবে থাকা উচিত। সাধারণতঃ 
এই সময় পোয়াতীদের গর্ভ নষ্ট হইবার সম্ভাবনা 
থাকে। কেহ কেহ এই সময়ে তলপেটে ব্যথ! 
অনুভব করে এবং লাল ত্রাৰ দেখ। দিয়৷ কাহারও 
কাহারও গর্ভপাতের উপক্রম হয়। কিম্বা অনেক 
সময় জরায়ুর মধ্যস্থিত 'ফুল" স্থানচ্যুত হইয়া রক্তআব 
হয়। ইহা আকম্মিক গর্ভপাতের লক্ষণ। এইরূপ 
লক্ষণ দেখা দিলে পোয়াতীকে শোয়াইয়া৷ রাখিয়া 
ডাক্তারের ব্যবস্থা লওয়া উচিত। এ অবস্থায় 
তাহাকে কখনও বি্বানা হইতে উঠিতে দেওয়! উচিত 
নয়। দুধ সাগু প্রভৃতি লঘু পথ্য খাওয়াইয়। রাখ! 
উচিত। এ কথা উল্লেখ করা! প্রয়োজনীয় যে, পূর্ণ 
হইতে এ সমস্ত বিষয় জান! থাকিলে যর্দি কখনও 


কোন বিপদের সূত্রপাত হয়, তাহা হইলে তাহারা! 


যাহাতে রীতিমত সতর্ক থাকিতে পারে, সেই 
উদ্দেশ্টেই এই সমস্ত রোগাদির কথা উল্লোখত 
হুইল। কিন্তু এই সব পড়িয়৷ শুনিয়। কোন গর্ভবতী 
ৰা তাহার অভিভাবকগণ যেন ভয় না পায়। 
যেখানে রোগের কোন লক্ষণ নাই সেখানে অনর্থক 
কোন ভয় পাইয়। নিজেদেব ব্যস্ত করিৰায় প্রয়োজন 
নাই। প্রসূতির অল্প অন্থখ এবং অধিকাংশ কষ্ট খুব 
সহজে আরোগ্য লাভ করে। প্রথম হইতেই তাহার 
পথাপখ্যের ভাল ব্যবস্থা করিলে, বস্ত্রা্দি পরিচ্ছন্ন 
রাখিলে এবং হিম না|! লাগাইলে পোয়াতীরা অহখে 
গড়ে না। এ সকল বিষয়ে পোয়াতীর নিজেরও 
কিছু জ্ঞান থাক! আবশ্টক। গর্ভাবস্থায় একটু 
ও স্বাভাবিক নিয়মানুসারে চলিলে কোন অমঙ্গল 
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আসিতে পারে না এবং পরিণামে প্রসূতি ও নবজাত 





৮ জা 


. শিশু উদ্তয়েরই স্বাস্থ্য অটুট থাকে। 


প্রাতঠঃক্াালে গা বন্মি কন্তা 

সাধারণতঃ দেখা যায়, প্রায় প্রত্যেক পোয়াতীর 
মুখে জল ওঠে, গা কেমন কেমন করিতে থাকে । 

প্রাতঃকালে শয্য| হুইতে উঠিবামাত্রই বমি 
করিবার প্রবল ইচ্ছা বা অনেক সময়ে বমি হওয়া 
অনেকেরই দেখা যানন। . 

এই সকল লক্ষণ সাধারণতঃ গর্ভের প্রথম ৪ 
চার মাসের মধ্যে দেখ! যায়। এমন কি. এই. সকল 
লক্ষণ দেখিয়াই মা! বা অন্যান্য অভিভাবকেরা গর্ভের 
সূচনা! বুঝিতে. পারে। এই অন্থস্থতা জানিতে 
পারিবার পর ঘত শীঘ্ব সম্ভব প্রতিকারের ব্যবস্থ। 
কর! উচিত। এ রোগ প্রতিকারের মোটামুটি 
উপায়, সকান্ন বেলায় বিষ্ানা হইতে উঠিবার 
আগেই পৌয়াতীকে ২৪ খান! বিস্কুট ব| শুকুনা 
টোষ্$ট ( পাউরুটি সে'ক!-_-7০886) ও চা খাইতে 
দেওয়৷ উচিত। পাড়াায়ে মুড়ি ও একটু গরম ছুধ 
দিলেই হয়। দৈনিক দুইবার যাহাতে কোন্ঠ পরিক্ষার 
থাকে তাহার বাবস্থা ক্র! দরকার। বালির জলও 
যথেষ্ট পরিমাণে খাইতে দিতে হয়। এইরূপ ব্যবস্থায় 
গা বমি বমি কর! সারিয়া যায়। কখম কখন এই 
রোগ এত প্রবল হয় যে, পোয়াতীর পেটে এক বিন্দু 
জলও থাকে না, সাংঘাতিক রকমে আক্রীস্ত “ইয়া, 
পড়ে। এইরূপ হইলে ডাক্তার ডাকিয়৷ চিকিৎস৷ 
করান উচিত। 

হ্নাথা খন ূ 

_কোষ্ঠ পরিষ্কার ও রীতিমত প্রআীব হুইলে 
সাধারণ মাথাধরা সারিয়া যায়। এ ব্যবস্থায় 
উপকার না হইলে ডাক্তার ডাকিয়৷ ব্যবস্থ! কর! 
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উচিত। যেসকল লন পোয়াতী মাথা ধরে তাহাদের 
প্রসৰ না হওয়া পর্য্যন্ত প্রস্রাব বাহের দিকে লক্ষ্য 
রাখা উচিত । 





অজীর্ঘ 
পেট কাঁপা, বদহজম হওয়! ও বুক জ্বাল! কর! 
প্রভৃতি রোগে অনেকেই কষ্ট পাঁয়। ইহাদের জন্য 
লঘুপাক দ্রব্য ও সময়মত আহারের ব্যবস্থা করিয়। 
রাখা উচিত। সকালে বিকালে একটু চলা ফেরা 
করিলে এবং খাওরার ঘণ্টাখানেক পূর্বেব এক 
ছটাক চিরেতার জলে একটু খাইবার সোডা (9০ 
91০81 ) মিশাইয়! খাইলে উপকার হয়। 
থে জ-ত্া 
গর্ভাবস্থায় অনেকেই সাদা সাদা আৰ খুব 
বিরক্তি কর হইয়া উঠে। এরূপ আব সাধারণতঃ 
কোন অন্থখের লক্ষণ নয়। আ্াব গায়ে লাগিয়। 
চুলকানি হয়। গরম জল ও সাবান বা ছুই সের 








প্রস্থৃতি ও শ্শিশু মঙ্গল 
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৭ ৬.» শরাস্পাচ" সপ স্বর স্ান্স্যচ পরার 


গরম জলে ছুই সে সের গু'ড়া [ মোড। মিশাইয়। বৰেশ 
করিয়া ধুইয়৷ পুঁছিয়৷ ট্যাক্ক (181০) ও ইউথাইমল 
(0/8651001) নামে গু ড়। গষধ লাগাইলে উপকার 
হয়। ট্যাঙ্ক ও ইউগাইমলের গুঁড়া না পাইলে 
পুরিকগিত ডাষ্টিং পাউডার (1)98806 6০1০1) 
ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
অতিলিক্ড আব্ব 

এই আব যদি খুব বেশী হয়, তাহ! হইলে এই 
আব লাগার জগ্ত দুই দ্রকের উরু খুব লাল হইয়। 
উঠে এবং জ্কাল! করে। তখন সাবান ও গরম জল 
দিয়! ধুইয়া! তোয়ালে ব! গামছা দিয় কাইয়। 
রেজিনল মলম ব! হেজেলীন ক্রীম ব৷ বোরোক্যাকৃস 
(8০:০8) লা ইলে লাল! লাগিয়৷ সেখানের 
চামড়! হাঞ্চিয়। যায় না। একটা বড় গামলায় ব। 
টবে কোমর পর্য্যন্ত গরম জলে ডুবাইয়া৷ বমিলেও 
উপকার হয়। | (ক্রমখঃ) 





হ্বনেন ল্লাশিশ্বেন_ 
বাঙ্গলায় ছেলে প্রসব করিতে গিয়া 


বিলাতে কিন্তু প্রসব করিতে গিয়া 
২০*টীর মধ্যে ১টীর মৃত্যু হয় 


রী চেষ্টা ভিত, এই ভীষন মৃত্যু কমান যায়| 


] ূ 
| প্রতি ৪টা প্রন্থতির মধ্যে একটা মারা যায়_ . 
ঘি শি 





জ্ঞানে 


ডাঃ শ্রীগিরীন্দ্রশেখর বন্থ 1173, 1), 9০, 


হিন্দুশীস্ত্কারগণ মনুষ্তের পঞ্চ জ্ঞানেক্্িয় ও 
পঞ্চ কর্মেক্জিয়ের উল্লেখ করিয়াছেন । চক্ষু, কর্ণ, 
নাসিকা, জিহবা ও ত্বক __-এই পাঁচটি জ্ঞানেক্দ্িয়, 
এবং বাক্‌, পাঁণি, পাদ, উপস্থ ও পায় এই পাট 
কর্মেন্িয, | মন সমস্ত ইন্দ্রিয়েরে অধিপতি। 
ইন্ড্িয়গনকে শরীরের ছ্বার-স্বরূপ বলা হয়, অর্থাৎ 
বহির্জগতের সমস্ত ব্যাপারের সংবাদ পধঃ 
জ্ঞনেন্দ্িয়ের মনে আলিয়। প্রবেশ করে এবং মন 
পঞ্চ কর্মেন্দ্িয়ের দ্বার! বহির্জগতে নিজ প্রভাব 
বিস্তার করে। এই-সকল কথা আমর! বাল্যকাল 
হইতে শুনিয়া এতই অভ্যত্ত যে বিনা বিচারে সত্য 
বলিয়া মানিয়। লই । সাধারণ লোকে সকলই 
বলিবে পাঁচটি মাত্রই কমেক্ড্রিয় ও পাঁচটি মাত্রই 
জ্ঞানেক্দ্িয় আছে । পাঁচটির অধিক সংখা! কেন 
গণনা কর! হয় ন! তাহ! সাধারণতঃ কেহই ভাবিয়। 
দেখেন না । বৈজ্ঞানিক কিন্তু বিনা বিচারে কিছুই 
মানিতে প্রস্তুত নেন | সমস্ত প্রাচিন মহর্ষিরা 
একবাক্যে কোন কথা বলিলেও তাহা যুক্তি ও 
পরীক্ষার উপর প্রতিষ্ঠিত ন! হইলে বিজ্ঞান স্বীকার 
করিবেন না। হা! বিজ্ঞানের বিশেষত্ব । 
শান্্রকারদের ইন্দ্রিয়ের সংখ্যা গণন| ও ইন্জিয়ের 
বিভাগ কতদ্ুর বিজ্ঞানসম্মত তাহ! দেখা যাক. । 
আধুনিক মনোবিদ্যা মনুস্ের ইন্দড্রিয়াদি লইয়! 
গবেষণ। করে, কাজেই এখনকার মনোবিদগন এ 


বিষয়ে কি বলেন তাহা প্রণিধানযোগ্য। চক্ষু, কর্ণ. 


জিহবা ইতাাদিকে আধুনিক বিজ্ঞানে ইন্দিয়স্থান 
(591099 0:%81)8 ) বল। হুয়। ইন্ট্রিয়স্থান বিশেষ 
উদ্দীপক (6৪1100108) দ্বারা উত্তেজিত (6301660) 
হইলে বিশেষ বিশেষ সংবেদন (8088600) উত্পর 
হয়ঃ এই সকল সংবেদন হইতেই বহির্জগতের 
প্রত্যক্ষ (1)9:০606107) জ্ঞান জন্মে। উদাইরণ 
যথা £ - চক্ষুতে বহির্জগত হইতে আলোকরশ্মি 
আসিয়৷ উদ্দীপকের কাজ করিল, ফলে চক্ষু-গোল- 
কের অন্তঃস্থিত স্নায়ু (০1১৮০ 1095৪) উত্তেজিত 
হইল; এই উত্তেজন! মস্তিক্ষে পৌছিয়। 'আলো, 
কের সংবেদন' উৎপন্ন করিল। এই সংবেদন 
হইতে “বাহিরে আলোক রহিয়াছে" এই প্রতাঙ্ষ 
জ্ঞান জম্মিল। মনে রাখিতে হইবে, বাহিরের 
'আলোক' ও আলোকের সংবেদন' এক বস্ত্র নহে। 
“আলোক জড়বস্ত মাত্র পদদার্থবিত (01)051.136) 
তাহাত্ব . গুণাগুণ বিচ।র করেন। অপর পঙ্গে 
'আলোকের সংবেদন' সাধারণ জড়পদার্থের কোন 


গুণ নাই- তাহা মানসিক অনুভূতি মাত্র। মনো- 


বিদের (1১89০1,010218$) ইহা! গবেষণার বিষয়। 
সেইরূপ পদার্থ বিদের কাছে 'শব্'' বিশেষ প্রকারের 
কম্পন মাত্র; মনোবিদের কাছে তাহ! একটি 
বিশিষ্ট অনুভূতি । যে অন্ধ বা বধির, সে 'মালোক' 
বা "শবের' অস্তিন্ব বিশেষ পরীক্ষার দ্বারা অন্ঠ 
ইন্জ্রিয়ের সাহায্যে বুঝিতে পারে ; কিন্তু 'আালোক' 


পৌয, ১৫ ৩৬] 


বা শিপ এ এ+ 


বা শব্দের সং বেদন' * বুঝিবার তাহার কোনই উপায় 
নাই। আমর! অনেক সময় এই ছুই বিভিন্ন অর্থে 
“আলোক? কথাটা বাবহার করি; কখন 'আলোক' 
কথায় “পদার্থবিদের “আলোক, কখনও বা "মনো. 
বিদের আলোক' বুঝি। এই পার্থক্য সর্বদা স্মরণ 
রাখা কর্তব্য, নচেশ্ড মানপিক ব্যাপারের আলোচনায় 
বিশেষ গোলমালে পড়িবার সম্ভাবনা । পদার্থবিদের 
কাছে “অন্ধকার” ব| “শৈত্যে'র - অস্তিত্ব নাই-_-এই 
দুইটি 'আলোক' ও 'তাপের' অভাব মাত্র; কিন্তু 
মনোবিদের কাছে 'অন্ধকার' ও শৈত্য” উভয়ই বাস্তব 
পদার্থ, তাহাদের বিশেষ অনুভূতি আছে । 'পদার্থ- 
বিদের 'তাপমান' যন্ত্রেকোন বস্তুর তাপ মাপা 
যাইতে পারে ও তাহা ঝাড়িতেছে কি কমিতেছে 
তাহাও বলা যায়। একটি গ্লাসে গরম জল রাখিয়! 
তাহাতে হাত ডুবাইলে «গরম লাগিবে, কিন্তু 
তদপেক্ষা গরম জলে পূর্বেব হাত ডুবাইবার পর 
এঁ জলে ডুবাইলে তাহা “ঠাণ্ডা” লাগিবে। 'একই জল 
অবস্থ/-বিশেষে ঠাণ্ডা” বা “গরম? লাগিতে পারে,__ 
যদিও “তাপামান' ধগ্ত্র বলিবে 'তাপ' একই রহিয়াছে । 
এরূপ ক্ষেত্রে পদার্থ বি হয় ত বলিলেন “তোমার 
প্রত্যক্ষ ভূল।” মনোবিদের মত অনুভূতির ব্যাপারে 
পদার্থ বিদের মত অনধিকার চর্চ! ৷ গরম' বা “শৈত্য 
অনুভূতিতে কোন ভুল নাই। যখনই এই অনুভূতির 
বাহিরের বস্তুর 'তাপ* নিয় করিতে যাই তখনই 
ভুলের সন্তাবনা, অর্থাত ষখন মনোরাজ্যের ব্যাপারকে 
সাহায্ো বাহিবের ব্যাপারের মাপকাটি করি অর্থা 
পদার্থ বিদের রাজ্য অনধিকান্ন প্রবেশ করি তখনই 
ভুলের সম্ভাবনা দেখা যায়। হিন্দুশান্ত্রকীরগণ সর্দি 
এইরূপ তুল পরিহার করিবার চেষ্টা করিয়াছেন। 


জ্কান্নেহিদ্রন্স 


৩২৭ 


তাহাদের বক্তব্য ব্য বুঝিতে হইলে আমাদের ও এই ছল 
এডাইয়া চলিতে হুইবে। 
প্রথমতঃ আধুনিক মনোবিষ্ভার দিক হইতে বিডি 
'সংবেদন" (89208861010) গুলির বিচার কর! যাক্‌। 
চক্ষুর সাহায্যে আমাদের মালোকের সংবেদন জন্মে 
ও কর্ণের সাহাযো শংকর সংবেদন হয়। এই ছুই 
সংবেদনের মধ্যে কোনই সাদৃশ্য নাই। তাহার! 


বিভিন্ন বগের। চক্ষুর দ্বার শব্দ শোন! অসম্ভব । 
সাধারণতঃ এক “ইন্দ্রিয়ে' কাজ অপর ইন্জ্রিয় 


করিতে পারে না। এইজন্য আলোক ও শব্দকে 
পৃথক সংবেদন বলিয়! ধর! হয় এবং চক্ষু ও কর্ণকে 
দুইটি পৃথক্‌ ইন্জ্রিয়স্থান বলা হয়। চক্ষুর খারা যে 
সকল “সংবেদনের' অনুভূতি হয়, তাহাদের মধ্যে 
তারতম্য আছে। লাল আলো ও সবুজ আলো এক 
নহে। বিভিন্ন রং এর প্রভেদ চক্ষুর সাহায্যে ধরা 
পড়ে। এই প্রভেদ সত্বেও চক্ষুগ্রাহ্য সমস্ত সংবে- 
দনের মধ্যে একটা জাতিগত এক্য আছে। লাল 
ও সবুজ আলোর যে পার্থক্য, শব্দ ও আলোর মধ্যে 
পার্থক্য তদপেক্ষা! অনেক গুরুতর । বিভিন্ন রং-এর 
আলোক একই বর্গের, কিন্তু আলোক ও শব্দ বিভিন্ন 
বর্গের একই ইন্দ্রিযস্থান হইতে এক বর্গের বিভিন্ন 
ংবেদন সবেও 'ইন্দ্রিয়ের' সংখ্যা বৃদ্ধি হইবে. || 

পাশ্চাত্য মনোব্দ্গণ চক্ষু- কর্ণাদি পাঁচটি ইন্দরিয়- 
স্থান (89789 01081) ব্যতীত আরও কতকগুলি 
ইত্ড্িয়স্থানের অস্তিত্ব স্বীকার করেন। প্রত্যেক 
ইন্দরিয়স্থানের এক একটি বিভিন্ন সংবেদন আছে। 
দার্শন শ্রাবণ, স্পার্শন পাসন ও স্বাণঞ্জ সংবেদনের 
সহিত সকলেই অল্লবিস্তর পরিচিত আছেন । ইহাদের 
মধ্যে স্পার্শন সংবেদন সম্বন্ধে কিঝিৎ আলোচনা 


আবশ্টক। অনেক ত্বগিক্ত্িয়কে একটি ইন্দ্রিয় বলিতে 
প্রস্তুত নহেন। ত্বকের সাহায্যে আমরা যে সকল 
ধবেদন জানিতে পারি, আহার্দের এক বর্গের বল! 
চলে কি না সে বিষয়ে সন্দেহ আছে। গাত্র স্পর্শ 
করিলে যে "ছোঁয়া" বা প্রেষ-বেদন' (7988019 
89088601011) জঙগ্মে, তাহার মহিত উপ দ্রব্য স্পর্শে 
যে উদ্ম দ্রব্য স্পর্শে ধেঁ 'উত্মাবেদন' হয় 
(891001)5158919 8908801077)---এ ছুইকে এক 
জাতীয় বল! শস্ত। তন্রপ 'শৈত্য' ও উদ্মাকে! 
বিভিন্ন জাতীয় মনে হওয়৷ সম্ভব ৷ কিন্তু মনঃ- 
ংষোগের সহিত অন্তদ্রশনের দার! (06:08 
[১9০1০7) এই সকলের সংবে*নৈর স্বরূপ নিণয়ের 
চেষ্টা করিলে দেখ! যাইবে ষে, প্রৈষ-বৌধের সহিত 
উন্মার যে পার্থক্য, প্রৈব-বোধের সহিত শের 
পার্থক্য তদপেক্ষা অনেক জধিক। - শৈত্য ও উদ্মাকে 
ও এক বর্গে ফেল! নিতান্ত অগ্ঠায় হয় না। ব্যব- 
হারিক জীবনেও ত্বগিক্দ্রিয়জাত সকল সংবেদনকেই 
আমর! একই বর্গে ফেলি ও অনেক সময় একসঙেই 
তাহাদের অনুভব করি। কোন জিনিষ ছুইলে 
তাহার স্পর্শ বোধের মধ্যেই তাহার উষ্ণতা ইত্যাদি 
অনুভূত হয়। ছুটি ফুটাইলে যে 'ব্যথা' হয় 
(৭1388610 0% [%170), তাহ! ও এই বর্গের । ত্বকের 
সহিত চারি প্রকারের 'সংবেদন জড়িত রহিয়াছে; 
ধথা-_প্রৈষ, উদ্মা, শৈত্য ও বাথ! । ত্বকের মধ্যেই 
ইহাদের ভিন্ন ভিন্ন বোধ-মন্ত্র পাওয়! যায়। এরই 
সকল ইন্দিয়স্থান. অতি ক্ষুদ্র ও ত্বক-মধ্যেই অবস্থিত । 
কেবল অনুবীক্ষণযন্ত্রের লাহায্য তাহানের দেখা যায় 
চুলকামি, সুড়ন্থড়ি, ইত্যাদি নানা-প্রকার বোধ 
উপরিউক্ত বিভিন্ন সংব্দেনের সংমিশ্রণে উৎপন্ন 
হয়। তাহাদৈর পৃথক্‌ ইন্দরিযস্থান নাই। 





শপ উর পা উট, টিউটর 


৩৩, ছি 


(৭ম বধ, মু ডি 


প্বক-সংক্রান্ত সমস্ত সংবেদনকে এক বর্গের 
মানিয়৷ লইয়। এ পর্য্যন্ত পাঁচ প্রকারের সংব্দন 
পাওয়! গেল। এখন জারও কতকগুলি সংবেদনের 
কথা বলিব, যাহার্দের অস্তিত্ব সাধারণে অবগত 
নহেন। কাহারও হাতে সন্দেশ দিয়। যদি তাহাকে 
বলা যায়, “চোখ বন্ধ করিয়! তুমি ইহা মুখে দাও” 
তবে সে বিনা আয়াসেই ইহা পারিবে। চোখে না 
দেখিয়া কি উপায়ে হাত ঠিক মুখে পৌঁছায় তাহা 
ভাবিয়! দেখিবার যোগ্য । হাত বাড়াইয়৷ কোন 
জিনিষ ছুঁইয়! পরে চোখ বুজিয়া আবার তাহা 
সহজেই ছোয়া যায়। কতখানি হাত বাড়াইতে 
হইবে, কোন্‌ দিকে বাড়াইতে হইবে, ইহ! আমরা 
একপ্রকার বিশেষ অনুভূতির দ্বারা স্থির করি। 
অবশ্য হাত বাঁড়াইবার একটা চাক্ষুষ প্রতিরপও 
(17896) মনে ভাপিয়া ওঠে । কিন্তু এই প্রতিরূপ 
মানস প্রতিরূপ "লিয়া, দ্রব্টি কোথায় আছে তাহ 
প্রকাশ করিতে পারে নাঁ। হস্তের অনুভূতির দ্বারাই 
আমর! বুঝিতে পারি_ উপযুক্ত পরিমাণ হাত 
বাড়াণে৷ হইতেছে কিন!। পরীক্ষা করিলে পাঠক 
দেখিবেন। এই অনুভূতি হাতের বাহিরের ত্বকের 
অনুভূতি নহে) হাতের ভিতরকার পেশী, কজি, কনুই 
ও স্থন্ধের সন্ধিস্থল হইতে এই অনুভূতি আসিতেছে। 
ইহ! একপ্রকার বিশেষ সংবেদন। চঙ্গুঃ বন্ধ থাকিলে 
স্নায়ু, পেশী ও সন্তিস্থল-জাত সংবেদন হইতে আমরা 
শরীরের বিভিন্ন অল-প্রত্যঙ্গের অবস্থান অনুভব 


.করি। হাত উচু বৰ! নীচু হইয়! আছে, পা বাঁকিয়। 


আছে বা সোজাভাবে আছে, নমন্তই এই ' প্রক্কারের 
ংবেদর্ন হইতে বুঝিতে পায়! যায়। কোন জিনিষ 


ঠেলিলে ৰ! টানিলে. হাত-প| টিপিলে এই.সকল 
ংবেদন বিশেষভাবে অনুভূত হয়। কোন কোন 


রক্তহীনতা। এবং তাহার প্রতিকার 


: বক্তহথীনভায় এ যাবৎ লৌহ ঘটিত ওঁধধ 
আয়রণ ) ব্যবহার করা হইতেছে। নান! প্রকার 
পরীক্ষা এবং বহু গবেষণা] ও অনুসন্ধানের পর দেখ! 
বাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওঁষধ সহজে হজম হয় না। 
অধিকন্তু অজীর্ণ স্ঙ্টি করে। খ্যাতনামা চিকিশুক 
গণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে রক্ত কণিক! 
হুইতে প্রস্তুত হিমোজেনের সহিত রক্তদোষনাশক ও 
রক্ত পরিষ্কারক ওঁষধ মিশাইয়া রোগীকে দিলে অতি 
সন্বর রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিকা গঠিত হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে রক্তহীনতা ও আনুসঙ্গিক দুর্বলতা 
ও অন্যান্য উপসর্গ দূর হইয়া ষাঁয়। সগ্ রক্তকণিকা 
হইতে প্রস্তত সিরাপ হিমোজেন নান! প্রকার রক্ত 
পরিক্ধারক ওষধের সঙ্গে মিশাইয়। দেওয়াতে ছিমো- 
জেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি অবস্থা- 
ভেদে ব্যবস্থা করিয়! রক্তহীনতায় ও ছুর্ববলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়া যাইতেছে । 

' সিরাপ হিমোজেন রক্তহীনতায় সর্ব্বোত্তম ওষধ | 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা 
চুর্ববলতা, এবং অন্যান্য জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বন্ছু গবেষণা ও পরীক্ষার ফলে সম্ধ রঞ্জকণিকা 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তুত হইতেছে । হাস- 
পাঁতালে রোগীরিগকে ব্যবহার করাইয়! এবং পরে 
, তাহাদের রক্ত পরীক্ষা করিয়া দেখা গিয়াছে যে 
জন্টান্য ওবধ অপেক্ষা ইহা দ্বারা সত্বর অধিক 
পরিমাণে রক্তকন্ি। গঠিত হয়। 
... রেডিও হিমৌজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউণ্ড। 
 বস্তহ্থীনত! ও তুসহ স্াঁয়বিক দৌবর্বল্য, শরীরের 
: স্বাভাবিক পরিপুষ্ঠির অভাব জনিত জ্ণীণতা। পুরাতন 
'... ছুস্ফুসের পীড়া, খান্ভাভাব জনিত দুর্বলতা ও কাজে 
- অক্ষমতা, ক্লান্তি, লর্ববাজীন অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে 
ইছ! অমোঘ ওধধ। 


সিরাপ ছিমোজেন উইথ নরম্যাল সিরাম। 


রক্তহথীনতার সহিত জজীর্ণ, অগনিমানদ্য. বর্তমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ যক্ষা! প্রভৃতি ক্ষয় প্রবণ 'ধাডুন্ছে 
ইহা সমধিক উপযোগী । | 


সিরাপ হিমোজেন উইথ ফসূফো লেমিতিন।, 


স্নায়বিক দুর্বলতা, অবসাদ, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা . 
হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্তহীনতা বর্তমান: 
পাঁকিলে এই ওষধ অত্য্চর্ ফলদায়ক। টি 


কুইনে। হিমোজেন উইথ কুইনাইন কম্পাউগ্জ । ০ 


(কুইনাইন, আরসেনিক্‌, নকাভমিকা, এমন 
ক্লোরাইড, সিনেমিক এলডিহাইড হিমোগোবিষ্ 
ইত্যাদি ) 

ম্যালেরিয়৷ শ্রীহা যকৃত সংক্রান্ত জর ও তজ্জনিজ: 
রক্হথীনতা ও দুর্বলতায় অমোঘ ওষধ। 


নিরাপ হিমোজেন ইউথ 
হাইপোফস্ফাইট স্‌ কম্পাউণু। 

কুইনাইন হাইপোফস.  দ্রীকমিন স্াইপো্ 
ক্যালসিয়াম ,, পটাসিয়াম » 1 
আয়রণ রঃ ম্যাঙ্গানিজ ৪ 

হাপানি, পুরাতন দর্দি। কাশি ইতাদি, ঘন্ধা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়। সহ রজহীন 
বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী । রথ 
ম্যালেরিয়৷ জীবানু নট করিতে ইহ! অন্িতীয। 
এই ওঁধধ ম্যালেরিয়া জনিত রক্তত্থীনতা দূর করিয়ে 
শু ম্যালেরিয়ার পর নূতন রস্ত গঠনে বিশেধ সাহাধ্য 
করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বার সাক্ষাত বার 
লম্তাবন! থাকে. না। : 


.  হিমোনন্যন্ত1 প্যারিল। হিমোজেন উইথ 
গ্রোপ্ট স্বর্ণ) ও আয়ে! ডাইজ ড. স্যারশ্ঠাপ্যারিল| ৷ 
উপদংশ (সিফিলিস) স্নায়ুর বিকার, রক্তদুষ্টি, 
বাত ইত্যাদি সহ র্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
নাই। 
. পিরাপ হিমোজেন উইথ লিভার একটার 
1 বছ গবেষণার ফলে, মিনটু ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনাম! বিজ্ঞানবিদি লিভার এরক্ট্রা্ নামক 
রক্জহীনতার আশ্চর্যা মহৌষধ আবিষ্কার করিয়াছেন, 
এ লিভার এক্ট্রা্ট পিরাপ হিমোজিনের সহিত 
মিশ্রিত থাকায় এই ওষধটা সর্বপ্রকার রঞ্জশূন্যতায়ই 
জাশ্চর্য্য ফলদায়ক। 


হিমো-মণ্ট। 
( হিমোজেন্‌ উইথ মণ্ট এক্ট্রাক্ট ) 

সিরাপ হিমোজেনের সহিত মণ্ট এক্ট্রা্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁধধটা হুম্বাছু, স্ুপাচ্য হইয়া 
রক্তহীমতার আশ্চর্য্য ফলদান করে। 

ম্যারো-হিমোজেন্‌। 

( হিমোজেন উইথ্‌ বোন ম্যারো স্গ্রীন এক্ট্রাট 
মণ্ট ইত্যাদি) 

রক্তশুন্যতায় মজ্জা (93079 [)০ঘ ) ও 
স্প্রীলন এক্ষ্রা্ট মিশ্রিত হিমোজেন অত্যান্চ্ধ্য 
উপকারী । 
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ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
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--এবং নানাবিধ 


ইন্জেক্সনের (11110001011) ) ওষধ 


প্রস্তুত কারক। 


মূল্য তালিক ও অন্ত বিবরণের জন্ত নিয় ঠিকানায় পত্র লিখুন ঃ-- 


১০৩নহ ধন্গতলা ভ্রীউ, শ্চলিক্কাতা৷ । 


০০০ উপ উদ ৮৪১৬ ভগ 09৫৮ রগাজগা উড ৯৩৪৪ উন উড পা 


পৌষ, ১৩৩৬ ] 


রোগে পেশীয় (008001৮1) স্বাবীঘু ।6611017) 0108) 
ও সন্ধি-গত (৪7610018) সংবেদনণের বৈলক্ষণ্য 
ঘটে | তখন রোগীকে চোখ বন্ধ করিয়৷ সন্দেশ 
খাইতে দিলে সে তাহা! ঠিক মুখে দিতে পারে না। 
চোখ বন্ধ অবস্থায় তাহার হাত পা! নাড়িয়৷ দিলে 
তাহাদের সংস্থান ও সে বুঝিতে প'রে না। 
কাহাকেও যদি পিঁড়ির উপর বদাইয়৷ শুনবো 
ঝুলাইয়া দেওয়! হয়, পরে তাহাকে চোখ বন্ধ করিয়া 
ঘুরাইয়া দিলে সে বলিতে পারে কোন দিকে 
ঘুরিতেছে। এরূশ অবস্থায় তাহার শরীরের কোন 
অঙগই নড়িতেছে না, অগচ সে যে ঘুরিতেছে তাহ। 
ধুঝিতে পারে। একপ্রকার বিশেষ সংবেদনের 
উপর এই জ্ঞান নির্ভর করে। এই সংবেদনের 
ইঙ্টিয়স্থান কর্ণের মধ্যে অবশ্থিত। ইহাকে 
(81010901181 5910886191) বা দিকৃবেদন বলা হয়। 
কর্ণের মধ্যে আরও একটি যন্ত্র আছে, তাহার নাম 
₹98610১০19 তাহ! হইতে যে সংবেদন উতুপন্ন হয়, 








তাহার ছ্বার৷ বুঝিতে পারি। আমাদের মাথ! উপরে আছে 


কি নীচে আছে, গাড়ীতে চড়িয়। আমর! সামনে যাই- 
তেছি কি পিছনে যাইতেছি। ইহাকে “কায়স্থিতি- 
বেদন বল! যাইতে পারে। কারণ ইহার দ্বারা 
সমন্ঠ শরীরের অবস্থান বোঝ! যায়। কোন-কোন 
মুখবধিরের ছ০৪87১]9 বিকল থাকে । তাহারা 


উদ্তানেতরস্ 


৩৩১ 





জলে ডুব দিলে বুঝিতে পারে না, কোন্‌ দিক উপর, 
কোন্‌ দিক নিচু, এইজন্য লহজেই ডুবিয়া ষায়। এই 
যন্ত্রের সামান্যমাত্রও দৌষ খাকিলে বিমানপোত 
(8.011181)9) চালনা অনভ্তব। কারণ কুয়ালায় 
বা অন্ধকারে চালক বুঝিতে পারে না, উপরে উঠি- 
তেছে কি নীচে নাঁমিতেছে, এরোল্লেন উদ্টাইয়। - 
চলিতেছে কি' সোজ! চলিতেছে, তাহার মাথ! নীচের 
দিকে আছে কি সোজা! আছে। 


দার্শন, শ্রাবণ ইত্যাদি পাঁচ প্রকার সংবেগন 
বাতীত যে-সকল সংবেদনের কথ! বলা হুইল, 
তাহাদের একট। সাধারণ বিশেষ এই যে, তাক্ারা 
বিভিন্ন প্রকার গতির বোধ নির্দেশ করে। এইজন্য 
এই সমস্ত সংবেদনের সাধারণ নাম দেওয়া হয় 
কোণাস্থ! (0108958156813) | ইহ! ছাড়। শরীরাভ্য- 
স্তরস্থ পাকাশয় অন্ত্র ও অন্যান্য যন্ত্রাদি হইতেও এক 
প্রকার সংবেদন পাওয়া! যায় যাহার কোন নির্দিষ্ট 
রূপ নাই। অতিমাত্রায় এই সংবেদন হইলে পেট 
কামড়ানি ইত্যাদি বোঝ! যায় ॥ এই-সকল সংবে- 
দনের উপর শারীরিক স্বচ্ছন্দ নির্ভর করে। ক্ষুধা 
ভৃষ্। ইত্যাদি সংবেদন মিশ্র সংবেদন । এইঞনথা 
তাহাদের পৃথক আলোচন! অনাবশ্যক। (প্রবাসী ) 


স্ী'মশঃ । 


জিডি ও 


অশ্বগন্ধ। 
[ বৈস্যরঞ্জন কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেন আমুর্দেবদশান্ত্রী [ 4. 01. নি. কলিকাতা আযূর্বেব্দকলেজ ও 


হাঁপাতালের ভূতপূর্বব অধ্যাপক ও চিকিৎসক বর্তমানে পুরুলিয়! মিউনিসিপ্যালিটার 
আয়ু্বেবদীয় দাতব্য চিকিতসালয়ের চিকিত্সক ] 


ইতি পূর্বে “স্থাস্থা” দেশীয় গাছ গাছড়া স্থন্ধে 
আমি কিছু কিছু আলোচন! করিয়া ছিলাম। 
“শ্বাস্থ্যের” মাননীয় সম্পাদক মহাশয় আমাকে 
দেশায় গাছ গাছড়ার গুণাগুণ ধারা বাহির ভাবে 
“স্বান্থো” প্রকাশ করিবার জন্য অনুরোধ করিয়া- 
ছিলেন। "স্বাস্থোর” কয়েক জন সহ্গদয় পাঠক 
ও আমাকে এই বিষয় লিখিবার জন্য অনুরোধ পত্র 
দিয়াছেন। নানাণ কারণে ইহাদের অনুরোধ 
রক্ষ! করিয়া উঠিতে পারি নাই। এখন হইতে ইচ্ছা 
আছে এই বিষয় নিয়মিত আলোচন! করিব। 

আজ যে বিষয়টি সম্বন্ধে লিখিলাম ইহ! দেশীয় 
গাছড়ার মধ্যে. একটি মূল্যবান ভেষঙ্গ। ইহার 
ঘবারা যে কত উতকট ব্যাধি নিরাময় হইতে পারে 
তাহার ইয়ব্ব। নাই । আমি যে কয়টি রোগে এই 
গাছড়াটি ব্যবহার করিয়া অতীব ন্ুুফল পাইয়াছি 
তাহাই কেবল মাত্র লিপিবদ্ধ করিলাম। এই 
গাছড়াটির নাম “অশ্গন্কী” । ইহা বাঙলার 
বু স্থানেই জন্মে, ইহাকে হিন্দীতে অসগন্ধ। বলে। 


ইহার বৈজ্ঞ/নিক ল্যাটিন নাম ৬101)7017 90110101- 


067৪এর সংস্কৃত নাম জশ্মগন্ধ! | 
ইহা বলকারক, রসায়ন ও শুক্রবুদ্ধি কারক 
. উতকৃষ্ট ভেষঙ্' বাস্তবিক বলিতে কি ইস্ার মত 


বলকারক, রসায়ন ও শুক্র বৃদ্ধি কারক মহৌষধ 
খুবই কম আছে বলিলে অত্যুক্তি হইবে না । 

আয়ুর্ব্বেদশাস্্গণ 'রসায়ণের' সংজ্ঞা নির্দেশ 
করিয়াছেন__ 

“যজ্জরা ব্যাধিবিধ্বংসিভেষন্গং তত্রমায়নম্‌ ।” 

অর্থাৎ ষে সমস্ত ওষধ ব্যবহারে স্ৃস্থ্যবাক্তির 
জরা ও যাবতীয় রোগের আক্রমণ আশঙ্কা দৃরীভূত 
হয় তাহাকে রসায়ন বলে। রসায়ণ ওষধ সেবনে 
আয়ুঃ, স্মৃতিশক্তি, মেধা, কান্তি, বল, স্বর প্রভৃতি 
বৃদ্ধি পাইয়। থাকে এবং সহসা কোনরূপ রোগ 
আক্রমণের সম্ভাবনা থাকে না। 

অশ্বগন্ধ! এইব্ূপ একটি রসায়ন ওষধি। 
কারণে অশ্বগন্ধাকে মহৌষধ বলিয়। 
করিলাম। 

শান্সকার বলিয়! গিয়াছেন - 
“তদেব যুক্তঃ ভৈষজ/ ; যদা রোগায় কলাতে।” 

অর্থাৎ যে দ্রব্য দ্বারা রোগ আরোগ্য হয় 
তাহাই ওষধ। 

এইবার ভিন্ন ভিন্ন রোগে অশ্বগন্ধার গুণের 
পরিচয় নিন্ধে প্রদান করিলাম। 

শুক্রুত্াবপল্যে অ প্রগ বা11-7(১) ফাহাদের 
শুক্রতারল্য ঘটিয়াছে তাহার! যদি প্রত্যহ সকালে 


এই 
নির্দেশ 


পৌষ, ১৩৩৬ ] 





একতোলা অশ্বগন্ধার পাতার রস একটু মধু সহ 
সেবন করেন তাহ! হইলে পনের দিনের মধ্যে সুফল 
দর্শিয়া থাকে । 

(২) ২ তোল! অশ্বগন্ধার মূল আধসের জলে 
সিদ্ধ করিয়৷ আধপোয়! থাকিতে নামাইয়া ছাকিয়! 
সেবন করিলে শুক্রতারল্যে অতি সুন্দর ফল দর্শিয়। 
থাকে। 

(5) ২ তোলা অশ্থগন্ধার মূল দেড়পোয়! জল 
ও আধপোয়া ছুধ একসঙ্গে সিদ্ধ করিয়! দৃপ্ধাবশেষ 
থাকিতে নামাইর! ছাকিয়! একটু মিছরির গু'ড়া 
সহ সেবন করিলে অতি সত্বর উপকার হইয়! থাকে । 

(২) প্রত্যহ সকালে ও বিকালে কেবল মাত্র 
অশ্বগন্ধার মুল চূর্ণ আধ তোল! মাত্রায় মধু সহ 
সেবনে ও বিশেষ উপকার হইয়! থাকে । 

গুক্রতারল্য ভিন্ন ইন্দ্রিয় শৈথল্যে ও ছুর্ব্বলতার 
জন্য যদি উপরিলিখিত ভাবে ইহ! সেবন করা যায় 
তাহা! হইলে অতি উত্তম ফল পাওয়া যায়। বলিতে 
কি ছুর্ধল ইন্দ্রিয় সবল করিতে, নিস্তেজ ইন্দ্রিয় 
কার্ষক্ষম করিতে, ধারণ! শক্তি বুদ্ধি করিতে ও 
ধাতু দৌরবল্য নষ্ট করিতে ইহার অদ্ভুত ক্ষমতা । 

আয়ুর্বেদশাস্ত্রোস্ত-- “অসম্ঘত প্রাশঘ্ত”" 
ও “ন্লহশ অসশ্ভ্রগন্ষাঘ্বত'' নামক ছুইটি ঘ্বৃতই 
গুক্রতারলা, ধ্বজভঙ্গ, রসায়ন ও বাজীকরণের 
উতুকৃষ্ট ওউধধ। এই ছুইটি ঘ্বৃতের প্রধান উপাদান 
হইতেছে-_গবাযদৃতি ও অশ্বগন্ধা। যাহারা উক্ত 
রোগ সমুছে কষ্ট পাইতেছেন তাহাদের পক্ষে উক্ত 


স্ৃত দুইটির. যে কোন একটি ব্যবহার করিলে নুম্দর 


ফল দর্শিয়া থাকে। উক্ত রোগ সমুহের আয়ুর্েবেদোক্ত 
অন্য যে সমস্ত গধধ আছে তাহ! যদি অশ্বগন্ধার 
মূলের কাধ বা! অশ্বগন্ধার পাতার রস ও মধু 


ইহারা! 


৩৩৩ 


পদ শপ প শ সাজ তি শত তর সপ 


অন্বপানে সেবন কর যায় তাছা হইলে বিশে 
উপকার হুইয়। থাকে । | 

বন্ধ্যা অশ্বগন্ধ। । উপরি লিখিত প্রণা- 
লীতে অশ্বগন্ধার ক্বাথ প্রস্তুত করিয়! উক্ত ক্াথে. 
একটু গব্যঘ্ৃত মিশাইয়৷ খতুন্রাতা বন্ধ্যা শ্রীলোক 
সেবন করিলে গর্ভসঞ্চার হইয়। থাকে । 

অনেক সময় দেখা যায় যে স্ত্রীলোকইযে বন্ধ্য। 
থাকেন তাহ। নহে, বু পুরুষেরও পুত্রোৎপাদন 
ক্ষমত| নষ্ট হইয়া থাকে । একবার আমি একটি 
বন্ধ! শ্ত্রীলোকের চিকিতসার জন্য আহত হুই। 
গিয়। শুনিলাম স্্রীলোকটির বরস ২৫২৬ বশুসর 
হইয়াছে স্বাস্থ্য বেশ ভাল--এককথায় স্বাস্থ্যবতী 
বলা চলে। এতদিন পর্য্যন্ত গর্ভবতী হন নাই। 
ইনি একটি সঙ্গতিসম্পন্ন পরিৰারের একমাত্র পুত্রের 
বধৃূ। ইহার স্বামীর স্থাস্থ্যও ভাল দেখিলাম । 
রোগীণীকে দেখিয়! আমার একটা! সন্দেহ হইল যে 
ইহার স্বামীর শুক্রতারল্য বা এরূপ কোন একটি 
অন্থখ থাকিতে পারে সে জন্য ইনি গর্ভবতী হইতে 
পারেন নাই। পরে উহার স্বামীকে সকল কথা 
জিজ্ঞাস! করিয়! জানিতে পারিলাম আমার সন্দেহ 
ঠিকই । ইহার স্বামী যৌবন স্বভাব স্থলভ ইন্দ্রিয় 
চাপল্যে শরীরট। মাটি করিয়া ফেলিয়াছেন এবং 
ইন্দ্রিয় দুর্বল হইয়াছে এমনকি পুরুষত্বহানির 
সূচন! ঘটিয়াছে। আমি ইহাদের দুই জনের চিকিতু- 
সাই করি। ইহার ' স্ত্রীকে অশ্বগন্ধার মূলের ক্কাথ 
একটু গব্য ঘ্বত মিশাইয়া খাইতে দিই। একবার 
ক্কাথ প্রস্তত করিয়া সকালে ও বিকালে দুইবারে 
উহা খাইতে বলি। ইহার স্বামীকে অন্য ওষধের 
সহিত বৃঃ অশ্বগন্ধাত্বৃত একবার করিয়! বাব! করি। 


একমাস উধধ ব্যবহারের পর-_হহার স্ত্রী গর্ভবতী 


৩৩৪ 


১১১১১ যো 
পপ শ্ 


হইয়া ছিলেন । সেই হইতে আমি বন্য ্ত্রীলে 
চিকিশুস! হাতে আমিলেই তাহার স্বামীকে ভাল 
করিয়। পরীক্ষা করিয় লই। অনেক ক্ষেত্রেই 
দেখিয়াছি যে, স্বামীর অন্ুখের জন্যই স্ত্রী গর্ভবতী 
হয় না এবং বান্ধ্যা আখ্য। প্রাণ্ত হন। 


অন্নিভরীয অশ্মগন্া। | বাহাদের ভালরূপ 
নিদ্র। হয় না তাহার! যদি প্রত্যহ মকালে অর্ধতোলা 
অশ্বগন্ধার মূল চর্ণ একটু চিনি ও একটু গব্যদ্বৃত 
মিশাইয়া সেবন করেন তাহা হইলে তাহাদের 
অনিদ্রারোগ দুর হইয়৷ থাকে । 

শিশুল্প ছৌর্বধলেযে অশ্রগন্ধ 1--ষে 
সকল শিশু খুব দুর্বল এমন কি “রিকেট” অবস্থা 
প্রাপ্ত হইয়াছে তাহাদের যদি অশ্বগন্ধার মূল চূর্ণ 
এক আনা মাত্রায় একটু মধুনহ সেবন করাইলে 
শিণ শিশুও পুণ্টি হইয়! থাকে । 

পর্ব্ঘলতাস্্ অস্রগন্ছা রর “চা ।-অশ্ব- 
গন্ধার পাত শুষ্ষ করিয়া গরম জলে ঠিক চা 
প্রস্তুতের মত চায়ের পাতার পরিবর্তে অশ্বগন্ধার 
পাত। দিয়! %চ' প্রস্তুত করিয়া সেবন করিলে 


আযান 





[৭ম বর্ধ ১১শ সংখ্যা 


মিনির 


রববলতা নট হইয়া ধাকে অধিকন্তু ইহ! গুক্রতারল্য 


নাশক। 
ইন্দ্রিস্্র দৌর্রধল্যে অশ্গন্া। 1 _-অশ্ব- 


গন্ধার মূলচর্ণ চারি আন! ও ভূমিকুত্মাণ্ডের রস 
এক তোলা মিশাইয়! খাইলে ছূর্বধল ইন্দ্রিয় সবল 
হইয়। থাকে । 

প্রন্মেহ জন্নিত নাতে ।--ধীহাদের প্রমেহ 
রোগ আছে ও সেই সঙ্গে বাতের বেদনায় কট 
পাইয়া থাকেন তাহারা ষদি এক তোলা শ্বেত 
বেড়েলার মূল একসজে বেশ করিয়। কুটি লইয়! 
দেড় পৌয়! জঙ্গ ও আধ-পোয়! ছুধ একসজে সিদ্ধ 
করিয়। ছুগ্ধীবশেষ থাকিতে নামাইয়। ছাঁকিয়! সেবন 
করেন তাহা হুইলে প্রমেহ ও বাতের বেদনায় 


উপকার পাইৰেন। 
প্রমেহ জনিত বাতে আযুর্বেেদৌক্ত অন্য ওষধের 


অনুপান রূপও উহ! ব্যবহার করিয়! বিশেষ ফল 
পাওয়! গিয়াছে । | 

ধাহার! শারীরিক ও মানসিক ছুর্বলতায় কট 
পাইতেছেন তাহাদের পক্ষে অখগন্ধার কাথ বিশেষ 
উপকারী। (ক্রমশঃ ) 


স্বনে্ন ল্লাহ্খিন্বেলন 
প্রতি মিনিটে একটি করিয়া গরু রগানি হয়; 


আমাদের শিশুর! দুধ না৷ পাইয়া রোগে ভূগে মরে। 





সমবেত রি ইহা নিবারণ হইতে প পারে | 


বাল্যবিবাহ বিরোধ আইন 


এ আইন যাহাতে কার্য্যকারী হয় সকলের চেষ্টা 
কর! উচিগু। প্রথম প্রথম অভ্যাস বসতঃ অন্কে 
অন্থবিধা হইলেও এখনকার অবস্থায় এই বিবাহর 
বয়স বাড়ানতে ধে দেশের লোকের স্বাস্থ্য উন্নত 
হইবে শিশু ও প্রশ্ুতি মৃত্যু কমিবে ও অনেক 
কুসংস্কারও দূরীভূত হইবে সে বিষয় সন্দেহ নাই। 

আমর! সাধারণের অবগতির জন্য এই সর্বজন 
প্রয়োজনীয় আইনের সংক্ষিপ্ত সার নিচে দিলাম। 

আইনটির উদ্দেশ্য বর্ণনায় শ্রীযুক্ত সারদ! 
বলেন  - 

১৯২১ খ্ুষ্টাকজে আদম স্থমারীর রিপোর্ট 
অনুসারে দেখা যায় যে, এ বসব সমগ্র ভারতবর্ষে 
এক ৰগুসর বয়সের কম বয়স্ক! ৬১২টি,পাঁচ বরের 
কম বয়স্ক! ৯৭ ৮৫টি এবং পনের বৎসরের কম বয়স্ক 
৩,৩২,০২৩টী হিন্দু বিধবা ছিল। হিন্দু আচার ও 
প্রথার ফলে এই সমস্ত শিশু বিধবার পুনর্ববিবাহ 
হইতে পারে না, ইহাই দুঃখের কথা। পৃথিবীর 
অন্য কোন সভ্য দেশেই এরূপ শোচনীয় অবস্থা 
দেখা যায় না। সামাজিক রীতির জন্থ এই সমস্ত 
অসহায়! নিপীড়িতাদিগকে উদ্ধারার্৫থ আইনের প্রয়ো 
জন হইয়াছে। এই সামাজিক রীতির আবশ্বুকত। 
পুরাকালে য়াক্লাই হউক ন৷ কেন, বর্তমানে যে উহা 
কালোপর্রৌ্গী নহে, বরং অনেক অনিষ্ট এবং ক্ষতির 
কারণ হইতেন্টে, একথা সর্বববাদীসম্মত ।-_ 

ভারতীয় ব্যবন্থ। পরিষদে বাল্য বিবা নিবারণ 
আইন নিন্নলিখিত আকারে গৃহীত হুইয়াছে_ 


(১) এই আইনের নাম হইবে “১৯২৮ সালের 
বাল্য বিবাহ নিবারণ আইন।” 

(২) সমগ্র ব্রিটিশ ভারত ও ব্রিটিশ বেলুচিস্থান 
ও সাওতাল পরগণায় এই আইন প্রবর্তিত হইবে। 

(৩) ১৯২৯ সালের ১ল! অপ্রিল হইতে এই 
আইন কাধ্যকারী হইবে । 

২। (ক) এ আইনে শিশু শব্ের অর্থ 
১৮ বসরের কম বয়ন্ধ পুরুষ ও ১৪ বশসরের কম 
বরস্থা স্্রীলোককে বুঝাইবে। 

(খ) যাহাদের বিবাহ হইবে তাহাদের মধ্যে যে 
কেহ শিশু থাকিলে ( অর্থাৎ ১৪ বসর ও ১৮ 
ব্সরের কম বয়স্ক হইলে) তাহা, শিশু বিবাহ 
বলিয়া! গণ্য হইবে। 

(গ) বিবাছের পক্ষ বলিলে যাহাদের বিবাহ 
হইতেছে তাহাদিগকে বুঝাইবে। 

(ঘ) নাবালক (10109) বলিতে স্ত্রী পুরুষ 


উভয়ের মধ্যেই ১৮ বতসরের নিম্ন বয়ন্ষদিগকে 


বুঝাইবে। 

৩। যদি ১৮ বশুসরের উদ্ধ ও একুশ 
বশুসরের নিন্ন বয়ন্ক যে কোন পুরুষ শিশু বিবাহ 
করিবে সে এক হাজার টাক! পর্যস্ত- অর্থদণ্ডের 
যোগ্য হইবে । 

৪! একুশ বসরের অধিক বয়স্ক. কোন 
পুরুষ, শিশু বিবাহ করিলে তাহার এক মাস পর্য্যন্ত 
অশ্রম কারাদণ্ড অথব| হাজার টাকা অর্থদণ্ড, অথব। 
উভয়বিধ দণ্ডের যোগ্য হইবে। 


৩৩৬ 





৫। যে কেহ বাল্য-বিবাহ সম্পাদন, পরিচালন! 
অথব! অত্বাবধান করিবে তাহার এক মাস সশ্ুম 


কারাদ€্ড, এক হাজার টাকা জরিমান! অথবা উভয় 


দ্ব€্ হইতে পারিবে, তবে যদি সে প্রমাণ করিতে 
পারে যে উক্ত বিবাহ বাল্য-বিবাহ নহে ইহ। বিশ্বাস 
করিবার তাহার উপযুক্ত কারণ ছিল ও তাহা 
দর্শাইতে পারিলে, তাহার কোন সাজ! হইবে না। 

৬। (১) কোন নাবালকের বাল্যবিবাহ দেও- 
যার জন্য তাহার পিতা। অভিভাবক অথব! আইনানু- 
সারে কিংবা বেআইনী ভাবে রক্ষক ( 00010 ) 
কোনও ব্যক্তি যদি সেই বিবাহে অনুমতি, উতুদাহ 
দেওয়া, কিংবা গাফিলতি বশতঃ সে বিবাহ বন্ধ 
করিতে না পারে তবে তাহার এক মাস সশ্রম 
কারাদণ্ড কিংবা এক হাজার টাকা জরিমান|! কিংবা 
উভয়বিধ দণগ্ডই পাইতে পারিবে । কিন্তু কোন 
নারীই কারাদণ্ডে দণ্ডিত হইবে না । 

(২) এই ধারার বিহিত উদ্দেশ্যে যে ক্ষেত্রে যে 
নাবালক শিশু-বিবাহ করিবে, সে ক্ষেত্রে তাহার 
গাফলতিতেই বিবাহ হইয়াছে বলিয়! ধরিয়া লওয়৷ 
হইবে। 

৭ ১৮৯৭ সালের জেনারেল র্লজেস এক্টের 
২৫ ধার। কিংবা ভারতীয় দবিধির ৬৪ ধারাতে 
যাহাই থারুক না কেন, এই আইনের ৩ ধারা 
অনুসারে, কোন আদালঙ অপরাধীকে দগ্িত 
করিবার সময় এমন আদেশ প্রদান করিতে পারিবে 
না যে, অর্থদণ্ডের টাক। আদায় না৷ হইলে অপরাধীকে 
কারাদণ্ড ভোগ.করিতে হইবে। 


৪১০1] 


সা ও: ৮. শহর ০... ০ সি হক আজ 


[৭ম বর্ষ ১১শ সংখ্যা 





৮। ১৮৯৮ খুষ্টাব্দের ফৌজদাগী কার্য্যবিধিয 
৯৯০ ধারায় যাহাই থাকুক না কেন, কোন প্রেসি- 
ডেন্ি হাকিম কিন্বা জেলা! ম্যাজিষ্রেট ভিন্ন অন্য 
কোন আদালত এই আইন সংক্রান্ত মামল! গ্রহণ 
কিম্বা বিচার করিতে পারিবে না। 

৯.| যে বিবাহ সম্বন্ধে অপরাধ হইবে সেই 
বিবাহের তারিখ হইতে এক বশুসরের মধ্যে কেহ 
কোন অভিযোগ না করিলে পরে কোন আদালতে 


এই আইনের এই অভিযোগের মামল! চলিবে না। 
৯1 এই আইনানুমারে কোন আদালত 


যদি কোন মামল! গ্রহণ করেন এবং ৯৮৯৮ সালের 
ফৌঃ কার্য্যবিধির ২০৩ ধারানুযায়ী সেই মামল৷ 
ডিসমিস ন| করেন তবে উক্ত কাধ্যবিধির ২০২ 
ধারামুযায়ী আদালত স্বয়ং এই মামলার তদন্ত 
করিবেন, অথবা সেই আদালতের অধীন কোন প্রথম 


শ্রেণীর হাকিমকে তদন্তের ভার দিবেন। 
২৯৯। (৯) অভিযোগকারীর জবানবন্দী গ্রহণের 


পর আসামীকে হাজির হইবার সমন দিবার পূর্বে 
৯৮৯৮ সালে ফৌঃ কার্যবিধির ২৫* ধারানুষায়ী 
অভিযোগকারীকে মুচলেকাসহ মথব৷ মুচলেক। বিহীন 
১৯০২ টাকার জামীন* না দেওয়! হইলে নালিশ 
ডিসমিস হইবে । আদালত ইচ্ছ! করিলে কাহাকেও 
জামীন দিতে রেহাই দিতে পারেন, কিন্তু সে ক্ষেত্রে 


জামীন ন! লওয়ার কারণ লিখিয়! রাখিতে হুইবে। 

(৯২) এই ধারানুসারে যে জামিন লওয়] 
হইবে তাহ! ৯৮৯৯ সালের ফৌঃ কার্য্যবিধি অনুসারে 
গৃহীত বলিয়৷ বিবেচিত হইবে এবং উদ্ত কাধ্যাবিধির 
৪২ ধার! প্রযুক্ত হইবে । | 


টা 


দেহগঠনের উপর আল্ট্রা-ভায়োলেট 


আলোকের প্রভাব । 
(প্রক্কৃতি ) 


ইদানীং সূ্যরশ্মির রোগনিবারণ ক্ষমতা সম্মন্ধে 
যে প্রকার বিশ্ময়কর প্রমাণাদি পাওয়া যাইতেছে 
এবং দিন দ্রিন সূর্ধ্যরশ্মি প্রয়োগে রোগীর যে 
আশাতীত উপকার হইতেছে, তাহাতে তথ্াম্বেষী 
মহলে যে ইহা! লইয়৷ একট! খুব উত্তেজন! পড়িয়! 
যাইবে, উহাতে আশ্চার্ধযান্বিত হইবার কিছু নাই। 
বস্ততঃ, প্রাণী ব| উদ্ভিদের দৈহিক এবং প্রাণ 
শক্তির বৃদ্ধির উপর আল্ট-তায়োলেট রশ্মির 
(0160 1019৮ 110106) কতধূর প্রভাব আছে, 
সে বিষয়ে গবেষণা! করিয়া! দেখিবার জন্য বহু 
অভিজ্ঞের দৃষ্টি ইতিমধ্যেই আকৃষ্ট হইয়াছে। 
এ বিষয়ে অনেক পরীক্ষাও হইয়া গিয়াছে, এবং 
তাহার ফলে যে সকল তথ্য প্রমাণাদি সংগৃহীত 
হইয়াছে, তাহাতে নিঃসঙ্কোচে ভরসা কর! যায় যে, 
ূর্ধযরশ্মি-চিকিতস|র ক্ষেত্র যথেষ্ট স্থপ্রসর ; এবং 
বিশ্তৃতভাবে ইহার ব্যবহার প্রবর্তন করিতে পাঁরিলে 
ইহ! জাতীয় জীবনের ষথেষ্ট উন্নতি সাধন করিবে। 

এই কার্স্যের জন্য দুই বিভিন্ন প্রকার পদ্ধতি 
অবলম্বন কর! হুইয়৷ থাকে । এতছুভয়ের এক 
প্রণালীতে যত অধিক পরিমাণে সন্তব সূর্ধ্যালোকের 
ব্যবহার, এবং পক্ষান্তরে কৃত্রিম উপায়ে স্থ$ট 
আলোকের প্রয়োগ কর! হয়। প্রথম প্রণালীতে 
একই লময়ে অপেক্ষাকৃত অধিক বিস্তৃত স্থানে 
রশ্মিপ্রয়োগ কর! চলে বটে ; কিন্তু সীমাবন্ধ স্থানে 


পরিমাণে ব্যবহৃত হইতেছে । 


রশ্মিপ্রয়োগ করিতে হইলে দ্বিতীয় প্রণালীই বিশেষ 
উপযুক্ত । বিশেষতঃ সুর্ধ্য(লোক-প্রদীপ 9991121) 
18107)5 ) অতি মহার্থ বস্ত্র, স্বতরাং তাহার বাবহার- 
ক্ষেত্রও এতদিন সঙ্কীর্ণ ছিল। অধুনা! সে অন্ুবিধা 
দুরীকৃত হইয়াছে, এবং বৈজ্ঞানিকদের অক্লান্ত 
চেষ্টার ফলে সূরধ্রশ্মির ব্যবহার দুরপ্রসারী 
হইতেছে । সূধ্যালোক নিজে সহজপ্রাপা হইলেও 


তাহাকে কার্যযকরীরূপে রূপান্তরিত করিতে ষথেষ্ট 


বাধাবিদ্ব অতিক্রম করিতে হয়। বাযুমগ্ডলস্থ যে 
নিবিড় ধূ্জালের মধ্য দিয়! সূর্য্যালোক পৃথিবীতে 
নামিয়। আসে, তাহাতে তাহার আল্ট।- 
ভায়োলেট রশ্ির অনেকটাই হাস হুইয়! যায়। 
তবে ভরসা! এই যে, এখন ধূত্রনিবারণ প্রচেষ্টা 
অল্প বিস্তর সকল দেশেই ফলপ্রসূ হইয়াছে । 
বিশেষতঃ, অধুনা বৈজ্ঞানিকের এমন জিনিষ 
আবিষ্কার করিয়াছেন, যাহার ভিতর দিয়! সূর্ন্যালোক 


প্রেরণ করিলে আল্টু! ভায়োলেট. রশ্মির শতকর৷ 
আশি ভাগই আদায় করিয়। লওয়। যায়। এই 


সকল জিনিষের মধ্যে 091151089 4০869 
(301710900 নির্িত বস্তই সর্বাপেক্ষা অধিক 
এই মিশ্র পদার্থ 
(9০1001)081)) প্রায়শঃই গ্যাল্ভেনাইজড্‌ তারে 
প্রস্তুত সূন্মম জালের সঙ্গে দৃঢ়বন্ধ (16101070660) 
কর! থাকে। ইহার নাম “ভিটা কাচ” (5164 
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01%88)। সাধারণ কাচের ন্যায় ভিটা কাচের 
ভিতর দিয়! সূর্ধ্যালোক যদিও দেখ! যায় না. 
তথাপি কৃষিকার্য্যে উদ্ভান রচনাকাধ্য স্জীগৃহ 
প্রভৃতিতে ইহার ব্যবহার বিশেষরূপে উপযোগী । 
ইহাদের নিণ্মীণ-ব্যয় কাচের নিশ্মাণব্যয় অপেক্ষা 
কম, এবং যুরোপের কৃষকের আজকাল বহুল 
পরিমাণে ইহা ব্যবহার করিতেছে । 

লগুনের রয়াল্‌ খুলোজিক্যাল্‌ সোসাইটী হইতে 
প্রকাশিত পরীক্ষার ফলাফল ইদানীং “যথেষ্ট 
কৌতূহলের উদ্রেক করিয়াছে । বিখ্যাত রেজেণ্ট. 
উদ্ভানের (পার্ক) বানর-গৃহ, দিংহ গুল, সরীস্থপ-গৃহ 
প্রভৃতির ছাত ভিটা-কাচ দ্বারা নির্মিত হইয়াছে। 
উক্ত সোসাইটার সম্পাদক ডাঃ মিচেল (1160791) 
বলেন যে, এই কাচ এবং বৈছ্যাতিক আলোকের 
গোলক (চটীটিঈইত আল্ট-ভায়োলেট, রশি 
বানর, সিংহ প্রভৃতির সাধারণ স্বাস্থ্য এবং প্রাণ- 
শক্তির অতি বিস্ময়কর ও আশাতীত উন্নতি সাধন 
করিয়াছে । 

আল্ট। ভায়োলেট. রশ্মি সম্বন্ধে শিক্ষাদান 
করিবার জগ্য ঘুরোপ ও আমেরিকাতে শিক্ষা- 
প্রতিষ্ঠান স্থাপন করা হইয়াছে । জার্ন্মাণিতে 
বিশেষজেন্তরা পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন যে, 
আস্ট.!-ভায়োলেট, আলোক ভিটামিন*হীন খান 
বযবহারজনিত ক্ষতি বহুলাংশেই পরিপুরণ করিতে 
পারে। সারের (99:০5) এক কৃষিশালায় এই 
উপায় অবলহ্থন করিয়! সন্তোষজনক ফল পাইয়াছে। 
ঘোড়দৌড়ের মূল্যবান ঘোড়াসমূহেয় স্থান্থ্য ও 
শক্তি অব্যাহত রাখিবার জন্য যুরোপের বহু স্থানে 
আল্ট।-ভায়োলেট. আলোকের ব্যবহার চলিতেছে । 

জুলোজিক্যাল্‌ সোসাইটীর গবেবণাফল হুইতে 
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জান! যায় যে. সূর্য্যালোকের অন্তরস্থ আল্ট- 
ভায়োলেট রশ্মি অতিরিক্ত পরিমাণে ব্যবহার 
করিয়াও প্রায়ই সফল পাওয়! যায়। টাড.ফ্টেন- 
প্রদীপজাত রশ্মিতে কিন্তু অনিষ্ট হুইয়। থাকে, - 
অতি অল্পক্ষণ ব্যবহারের ফলেও প্রাণার জীবনাশ 
হইতে দেখা গিয়াছে । কৃত্রিম উপায়জাত রশ্মি 
সাধারণতঃই অত্যধিক পরিমাণে শক্তিশালী হইয়৷ 
পড়ে। স্থৃতরাং উহ্থা ব্যবহার করিবার পূর্বে 
উহার শক্তি ও পরিমাণ সম্বন্ধে বিশেষ সতর্কতা 
অবলম্বন প্রয়োজন। 

আল্ট/-ভায়োলেট্‌ রশ্মি সর্পবিষ - প্রতিষেধ 
করিতে পারে কি না। নির্ণয় করিধার জন্য ফিসালি 
ও পাস্তর নামক দুইজন ফরাসী বৈজ্ঞানিক গবেষণা 
করিতেছেন কিন্তু এখনও তেমন আশানুরূপ ফল 
লাভ করিতে পারেন নাই। 

বিভিন্ন প্রাণীর উপর রশ্মি প্রয়োগের কাল 
বিভিন্ন প্রকার হইয়। থাকে । সকল প্রকার প্রাণার 
দেহগঠন বা শারীরিক অবশ্থ! তে৷ এক প্রকার নহে। 
সৃতরাং রশ্মি প্রয়োগের পূর্ণেব প্রত্যেকটি প্রাণাৰ 
প্রয়োজন মত প্রয়োগকাল বিশেষরূপে নির্ণয় করিয়। 
লইতে হয়। সাধারণ ম্থাস্থ্যের উন্নতি ব্যতীতও 
ইহাতে ইন্দ্রলুপ্ত ( কেশহীনত। ), অস্থিবিকৃতি রোগ, 
নিউমোনিয়। কফন্বর (গ্লেক্াঘটিত ত্বর ), তাও. 
রোগ প্রভৃশিরও যথেষ্ট উপকার হইয়! থাকে । 

বিলাতের কিউ (০) উদ্তনে পরীক্ষা করিয়! 
স্থিরীকৃত হইয়াছে যে, ভিটা কাচের আবরণ নিন্ধে 
বীজ প্রাকৃতিক অঙ্কুরোদগম সময়ের প্রায় চব্বিশ 
ঘণ্টা পূর্বে অস্কুপিত হয়, এবং তিন সপ্তাহ পরেই 
উদ্ভিদগুলি ৰেশ হৃপুষ্ট, বলিষ্ঠ দেখায় এবং গাঁ 
সবুজবর্ণ প্রাপ্ত হয়। ৰিলাতি বেগুন বহু পূর্বের্বই 
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ন্থপকক হয়, ইঞ্ষ অধিকতর শীঘ পূর্ণাঙ্গ প্রাপ্ত হয়, 


সালাদ প্রভৃতি অতি অল্প সময়েই পরিপুষ্ট ও সুস্বাদু 
হইয়া থাকে। 
গৃহপালিত-পশুপক্ষী-ব্যবসায়েও (১০1৮7) 


আলট,-ভায়োলেট আলোকের প্রয়োজণীয়ত৷ 
প্রমাণিত হইয়াছে । ০1৮:-ব্যবসায়ীর! প্রায়ই 
নবজাত হাস, মুরগী প্রভৃতির পায়ের দুর্নিলতার জন্য 
ক্ষতিগ্রস্থ হইয়া থাকেন। পরীক্ষা করিয়া দেখ 
গিয়াছে, রমশ্মপ্রয়োগ করিলে উহাদের পায়ের এই 
ছুর্বলত! নিবারণ করা যায়। অধিকল্পু সাবকগুলি 
বেশ হৃষ্টপুষ্ট ও স্থস্থসবল হইয়া থাকে । 

উদ্ভিদ 'ও প্রাণীর বৃদ্ধি, দৈহিক গঠন-ও পরিপূর্ণ 
স্বান্থের জন্য আল্ট।-ভায়োলেট আলোকে 
প্রয়োজনীয়তা বৈজ্ঞানিকগণ কর্তৃক হ্বীকৃত হইয়াছে। 
মুরোপ, ও আমেরিকাতে ইহার ব্যবহার উত্তরোত্তর 
বৃদ্ধি পাইতেছে; এমন কি দক্ষিণ আফ্রিকাতেও 
প্রচলনের চেষ্ট! চলিতেছে । আমাদের দেশের 
গবর্ণমেণ্ট নিয়ন্ত্রন কৃষিক্ষেব্রগুলিতে এই রশি 
প্রয়োগের ব্যবস্থ। করিলে জনসাধারণের দৃষ্টি এই- 


দেহগলনের উপব্ আ ল্উ)- ভাক্বোলেউ আনোক্ে প্রভাব 
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দিকে আকৃষ্ট হইত, এবং মপেক্ষাকৃত ধনী ককের 
এই ব্যবস্থা অবলম্বন করিবার সুযোগ লাভ করিতে 
পারিত; সূর্ম্যরশ্মির সঞ্জীবনী শক্তি সম্বন্ধে এদেশের 
আপামর সাধারণ এতট। নির্ভরশীল যে, কচি 
শিশুদিগকে সর্ষপতৈলসিত্ত করিয়া রৌদ্রে রাখা 
প্রঙ্ঠেক প্রসূতি একান্ত কর্তব্য বলিয়! বিবেচন। 
করিয়া থাকেন। আবার ইহাও মনে হয় যে, এ 
দেশে বহু প্রাচীন যুগে সূষ্যপূজা প্রবর্তনও বোধ হয় 
মহাব্যাধি নিবারণকল্লে প্রথম আরম্ত হইয়াছিল। 
পুরাণে দেখিতে পাই যে, শ্রীকৃষ্ণের অভিশাপে শান্ব 
কুষ্ঠ-বা ধগ্রান্ত হইলে পশ্চিম ( ক্যল্ডিয়) হইতে 
মগ-ব্রাহ্মণ (701) আসিয়। কণার্ব-মন্দির প্রতিষ্টা 
করিয়া সূর্ধ্যপৃজা প্রবর্তন করিলে শান্ব ব্যাধিমৃক্ত 
হন। ন্থৃতরাং সূর্যারশ্মিবিশেষের রোগনিবারণশক্জি 
সম্বন্ধে ভারতবাসী গোড়। হইতেই অসন্দিগ্ধ। এখন 
কেবল আধুনিক বৈজ্ঞানিক পন্থ। অবলম্বন করিয়। 
তাহার জ্ছানচক্ষু উন্মীলিত করিলে অতি সহজেই 
কল্যাণ সাধিত হইতে পারে। 


মগ ০০০০০০০ এরা যর ররর হয রোযার রাহা 
সবলে ল্রীথিশ্বেন- 
বাঙ্গলায় ছেলে প্রসব করিতে গিয়। 
প্রতি ৪ষ্টা প্রন্থতির মধ্যে একটা মারা যায়__ 
বিলাতে কিন্তু প্রসব করিতে গিয়! 
২০*টীর মধ্যে ১টীর মৃত্যু হয় 
একটু চেষ্টা করিলেই এই ভীষন মৃত্যু কমান যায়। 





জীবনের সাতটী আশ্চর্য্য নীতি | 
(17079995910 798] 1 0100915 0৫ 1169) 
শ্রীমতী মঞ্জুলিক! দেবী 


জগতে বহু আশ্চার্ধ্য বস্তুর আবিষ্কার হইয়াছে 
এবং প্রচীনা ও আধুনিক মানবগণ তীহাদের 
আবিষ্কৃত ৭টী আশ্চর্য্য বস্তর কতবার পরিবর্তন 
সাধন করিয়াছে, নূতন উদ্ভাবিত কোন অপেঙ্গাকৃত 
আশ্চর্য বস্তুকে পুরাতনের স্থান অধিকার করিতে 
দেখা যায়। কিন্তু মানব জীবনের সাতটা অতি 
সাধারণ অথচ আশ্চর্যা নীতির পরিবর্তন হইতে 
দেখা যায় না। এই গুলি নুতনও নহে এবং 
পুরাতনও হইতে চাহে না! আবহমান কাল হইতে 
অপরিবপ্তিত অবস্থায় মনুষ্য জীবন্রে গঠন ও 
শাসন কার্যে প্রযুস্ত রহিয়াছে | এই সাধারণ 
নীতি গুলি, স্থথী ও উন্নত হইবার সাতটা সোপান 
এবং অতি জল্প আয়াসেই উপলব্ধি করিতে 
পারা যায়। 

জীবনের এই সাতটা নীতি আমার্দের অলক্ষে 
কার্য করে, আমর! উপলব্ধি করিতে পারি আর 
নাই পারি ইহাদের কাধ্য-বন্ধ হয় না, তবে 
এগুলির সার্থকতা! বুঝিতে পারিলে জীবন স্থুময় ও 
শান্তিময় হইয়৷ উঠে। এই প্রবন্ধে আমর! উক্ত 
সাতটা নীতির সম্বন্ধে কিঞিৎ আলোচন! কন্সিব। 

১। [9৮ 01 17:%1)1)10888 ব]1 ম্থখ শাস্তির 
রীতি নীতি, বিবেক ব৷ আত্মার ইঙ্গিত মানিয়া 
চলিলেই প্রকৃত শান্তি পাওয়া যায়। কোন কোন 
দিন আমাদের চিত্ত বিষাদে ভরিয়! যায় এবং পরদিন 


হয়ত মন আনন্দে ও উৎসাহে পূর্ণ হইয়! ওঠে। 
ইহার কারণ কি জানেন। বিবেকের বৃশ্চিক দংশ 
যখন অনুভূত হয় তখন মন বিষাদে ভরিয়! যায়। 
বিবেক যে কার্যে আমাদের উৎসাহিত করে সে 
কার্ধ্য না করিলে মন অকৃতকার্যতার নৈরাশ্যে 
অবসন্ন হয় আবার বিবেকের বাণী ঈশ্বরের আদেশ 
বলিয়। শিরেধোর্ধ্য করিয়৷ কার্ধ্য করিলে সাফল্ 
লাভ ঘটে ও আনন্দ পাওয়া যায়। 

২1 138 ০1 88609 বা বিচার নীতি। 

আমর! অনেক সময় মন্ম্মান্তিক দুঃখে বলি 
“ভগবানের বিচার নাহ” ॥ আমরা দেখিতে পাই 
শতাংশের একাংশ পরিশ্রম করিয়া অপরাপর 
ব্যক্তি আমাদের অপেক্ষা ঢের বেশা পুরস্কৃত ও 
লাভবান হইতেছে । কিন্তু আমানের স্মরণ রাখ 
উচিত জাগতিক উন্নতিই প্রকৃত স্খ বা আদর্শ 
নহে। বাম্তব জীবনে টাক। পয়প। বা মান সন্ত্রম 
বড় হইতে পারে কিন্তু শামাদের আত্ম! মাথা 
তুলিয়া বলে যে উহাই সর্ববাপেক্ষ। বড় পুরস্কার 
নয়। কর্মাশন্ডি ও কৃত কাধ্যতার আননা 
কম মুল্যবান মনে করিবেন না। যে কাধ্য আমরা 
আরন্ত করি তাহা দ্দ “ফল ও সার্থক হয় তবেই 
প্রকৃত পুরস্কার পাওয়া হইল। স্ৃপ্টিকর্তীর বিচার 
বুদ্ধিতে কখনও সন্দেহ কর! উচিত নহে। একটা 
কার্ধ্য সফল হইলে কর্ম্মশর্তি' দ্বিগুণ বর্ধিত হয় এবং 


পৌষ, ১৩৩৬ ] 


" * রস প্্পশিশ শশা ৮ 


নূতন উৎসাহ, আনন্দ ও আত্মতৃপ্তিতে মন পরিপূর্ণ 


হয়। ইহাই সর্বাপেক্ষা! বড় পাওয়।। 
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বা প্রাচ্্য-নীতি। মানবের জন্য ঈশ্বর এই পৃথি- 
বীতে প্রচুর এঁশর্্য দরিয়াছেন। অভাব দুর করিবার 
জন্থা বিস্তীর্ণ শস্যক্ষেত্র, ফল ভারাক্রান্ত বৃক্ষ, লতা, 
ও গুল্মরাজি, কয়লা ও নানাপ্রকার ধাতুর খনি, 
সদর, বৃহত্ নদ নদী প্রভৃতি রহিয়াছে | মানবগণ 
এই সমস্ত প্রকৃতিদত্ব সামগ্রী লইয়৷ বিজ্ঞান, শিক্ষা 
ও কল্পনার সাহায্যে ইচ্ছামত নানাপ্রকার জিনিষ 
প্রস্তুত করিতেছে। প্রকৃতদত্ত এই সমস্ত কাচামাল 
উত্পন্ন দ্রব্য (7%% 10869718]5 ) হইতে বিজ্ঞান 
ও কলকারখানা!র সাহায্যে আমাদের খাছ, আশ্রয়, 
যানবাহন বিলাস প্রভৃতি সমুদয় অভাব আকাঙ্কা 
তৃপ্ত হইতেছে । 

উৎপন্ন দ্রবোর অভাব জ্বগতের কোন অংশের 
লোককেই অনুভব করিতে হয় না। একস্থানে 
দুর্ভিক্ষ হইলে সাধারণতঃ মন্স্থানে দ্রবোর পর্যাগ্ুতা 
পরিলক্ষিত হয়। জগতের লোকসংখ্যা উত্তরোত্তর 
বৃিপ্রাপ্ত হইতেছে অথব দ্রব্যের পরিমাণে হাসপ্রাপ্ত 
হইতেছে না1 সকলেরই মনে রাখা উদিত যে 
প্রকৃতির এই প্রাচ্ধ্য হইতে আমরাও আমাদের 
অভাব মিটাইবার জগ্য প্রচুর আহরণ করিতে 
পারি। 

প্রকৃতির পর্ধ্যাপ্ত'নীতি সম্যক হৃদয়ঙম করিতে 
পারিলে অভাবের নৈরাশ্য মনকে অধিকার করিতে 
পারে না। 

৪1 1009 91000019 1,৪9৮ 01 11৮01৮--অভ্যাস- 
নীতি। 

মনুষ্য মাত্রেই অভ্যাসের দাস। কোন ব্যক্তিকে 


জীবনেল্স সাতটী আশ্চার্থ্য নীত্তি 


৩৪১ 


শত জপ 8 শে জী বরজজ। আল সস দম 


তাধার আচার ব্যবহার হইতে সম্যক বুঝিতে পারা. 
যায়। আহার, বিহার, আমোদ আহলাদ বেশ- 
বিশ্তাস প্রভৃতি আমর! অভ্যাস মত করিয়া থাকি। 
এমন কতকগুলি জিনিষ আমাদের অভ্যাস কর! 
উচিত যাহ। জীবন ও চরিত্র গঠনে বিশেষ প্রয়ো- 
জনীয় ও সাহাধ্াযকারী। সদালাপ, আত্মীয় স্বজনের 
মঙ্গলচিন্তা, আত্মত্যাগ, প্রেম দয়।, প্রভৃতি বৃত্তিগুলি 
অভ্যাস করিতে পারিলে জীবন পূর্ণ ও সার্থক হয়। 
জীবনকে সৌন্দর্য্যের তুলিতে রপ্রিত করিয়া! তোলে । 
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প্রকৃত জ্ঞানলাভের নীতি, অন্তরে বাহিরে সত্যকে 
উপলব্ধিই প্রকৃত জ্ঞান। জ্ঞানলাভই মানবজীবনের 
আদর্শ । জ্ঞানানুশালনেই প্রকৃত শান্তি পাওয়া 
যায়। জ্ঞান রাজ্য বৃহত্ এবং শিক্ষা জ্ঞানলাভের 
সোপান মাত্র । প্রেম, প্রীতি, দয়। সহানুভূতি. সতত! 
প্রভৃতি গুণাবলীর অধিকারী হইলেই জ্ঞানী হওয়া 
যায়| প্রাচীনকাল হইতে সত্যের সন্ধানই জ্ঞানী 
ব্যক্তিগণ করিয়া আমিতেছেন মোট কথা নিজেকে 
সমকরূপে বুঝিতে পার! এবং অপরের অভাব অভি- 
ষোগের প্রতি দৃষ্টি রাখিয়। কার্ধয করাই জ্ঞানী ব্যজি'র 
লক্ষণ এবং এই জ্ঞানের সাহায্যে ভগবানের মহিম। 
উপলব্ধিই প্রকৃষ্ট পরিণতি । 

৬ 11108 9111)[)819 10৬ ০01 199৮০ বা 
_ প্রেমনীতি। ভালবাসা কথাটা প্রকৃতই স্বন্দর। 
পিতামাতার তালবাসাতেই আমাদের পুণ্ি এবং 
বদ্ধন হয়। 

জগতের যত বড় ও মহণ্ কার্য্যের অন্তগিহিত 
মূলশক্তি- শ্রদ্ধা, ভক্তি, ভালবাদা। প্রত্বোক 
আদর্শ যখন সফলতা লাভ করে তখনও তাহার 
পিছনে থাকে প্রেম ও জ্রাতু গ্রীতি। অপরের 


০ 


৩৪২ 


লহ 


স্বাধীনতায় হস্তক্ষেপ না৷ করাই প্রেমের লক্ষণ। 
সকলকে ভালবাদিতে পারা এবং জগতে প্রেমের 
রাজ্য স্থাপন করাই প্রত্যেকের কর্তব্য । এই ভাল 
বাসার দ্বার! চিত্তের প্রশান্তি লাভ ঘটে এবং 
জগত মধুময় প্রতীয়মান হয়। 
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বা অমরত্থের বাণী। 

বয়ংবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই মৃত্যুভয় আঁসিয়। 
জীবনকে অধিকার করে । মনে হয় শীঘই আমাদের 


এই দেহ ধুলায় পরিণত হইবে। জীবনের সমস্ত 
শ্রম পণ্ড হইবে। সার্থকত। বিলীন হইবে। 


মৃত্যুর কল্পন! চিত্তকে বিষাদ ও নৈরাশ্যে পূর্ণ করিয়া 
দেয়। 
কিন্তু জ্ঞানের সাহায্যে আমাদের এই আশঙ্ক 


৮১. ৮.-3] 
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দুর হয় সন্দেহ লোপ পায়। জ্ঞানের ছার! 
প্রাকৃতিক নিয়ম আলোচন! করিয়া আমরা বুঝিতে 
সক্ষম 'হইব কোন বস্তরই প্রকৃত বিনাশ নাই, 
কেবল মাত্র রূপান্তরিত হয়। 


মাননের আরব ধ কার্ষে/র ব| আদরের বিনাশ 
খটে ন|। মানুষ চলিয়। যাঁয় বটে কিন্তু তাহার আদর্শ 
বর্তমা থাকে এবং পরবর্তী মানব সেই আদর্শকে 
গ্রহণ করিয়া সাথক করিয়া ভুলিতে প্রয়াস পায়। 
মানবের চিন্তাধারার বিনাশ ঝ|শেষ নাই বরং 
নৃতন নৃতন আদশে অনুপ্রাণিত হইয়া উহ! ক্রমশঃ 
পরিস্ফ,ট ও পরিণত হয়। পরবর্তী পূর্বের অপেক্ষা! 
ভালই হইতে দেখা যায়। আমরা ক্রমশঃ উচ্চে 
অগ্রমর হইত। 


ঘুংড়ি কাশি 


ঘুংড়ি কাশি একটি সংক্রামক রোগ। 
ইন্ফ্রয়েঞ্জা, ডিপ.খিরিয়া এবং মুখ ও নাক হইতে 
থুথু, গয়ের ও কফের অন্যান্য ছোয়াচ যেভাবে 
একজন হইতে অন্ঠে সংক্রামিত হয় ঘুংড়ি কাশিও 
সাধারণতঃ সেই ভাবে যায়। অতএব যাহাতে দুষিত 
থু, গয়ের ও কফ সাক্ষাতভাবে ছুইতে নাহয় এবং 
কাশি, হাচি ও থুথু ছিটুকাইয়! ছোঁয়াচ না লাগে 
সে বিষয়ে বিশেষ ভাবে সাবধান হইতে হইবে। থুথু 
ও কাশি এবং'হাচি হইতে যে ছোঁয়াচ লাগে সে 


বিষয়ে সাবধান হওয়া ছাড়া, যে সব শিশুর ঘুংড়ি 
কাশি হইয়াছে তাহাদের ছার দূষিত রুমাল, খেলনা, 
প|নপাত্র, চামচ, তে'য়ালে ও অন্যান্য জিনিষ আর 
কাহাকেও স্পর্শ করিতে ব| ব্যবহার করিতে দিবার 
পূর্বে মেগুলি বিশোধিত করিয়! লইতে হইবে। এই 
রোগের প্রথম অবস্থায় ইহা পুরা সংক্রামক এবং 
ছয় মাস হইতে পাঁচ বৎসর পর্য্যন্ত বয়সের 
শিশুগণের৯ এই রোগ সর্বহাপেক্ষ। বেশী হয়। 
সম্ভবতঃ ছুই দিন হইতে ছুই সপ্তাহকাল পর্য্যন্ত এই 





পৌষ, ১৩৩৩৬ ] 


রোগ ভিতরে বাড়িতে থাকে, কিন্তু এই সময়ের 
কোন শ্থিরত| নাই। ছেয়াচ লাগার সম্ভাবনার 
কাল হইতে ১৬ দিন পর্য্যন্ত যদি কোন লক্ষণ 
প্রকাশ ন! পায়, তবে সম্ভবতঃ বিপদের ভয় থাকে 
না। ছয় সপ্তাহ বা তদধিক কাল রোগীগণের 
স্পর্শে আসিলে বিপদ ঘটিতে পারে। আলাদা 
রাখ! সম্ভবপর হইলে, তাহার চেষ্টা করা যাইতে 
পারে, কিন্তু এইরূপ রাখ! প্রায়ই সম্ভবপর হয় না। 


তাহ! হইলেও রোগীগণের বেশী সময় বাহিরে কাটান 
উচিত, কারন বিশুদ্ধ হওয়! উপকারী । 


হুহড়ি ক্াম্পি 


৩৪৩ 





শষ শা উন” অর পম পাস স্পট উক্ঞজ - 


২| চিকিতসা সম্বন্ধে বল! যায় যে, ইউরোপে 
ভ্যাক্সিন তৈয়ারী হইয়াছে। কিন্তু তাহার ব্যবহারে 
সর্বত্র সান ফল পাওয়! যায় নাই। এ রোগে 
কোন বিশেষ ওষধের কথা জান! নাই, কিন্ত 
কার্ববলিক যলযাসিভ.ও বেলাডোন! মিয়াইয়। ব্যবহার 
করায় স্বফল পাওয়৷ গিয়াছে বলিয়৷ শেন! যায়, 
এবং কাশিয় কষ্ট কমাইতে ব্রোমাইড. বন্ুল 
ব্যবহার কর! হইয়াছে । নিকটে উপধুক্ত ডাক্তার 
থাঁকিলে তাহার উপদেশ মত কার্য্য কর! ভাল। 


বাবু গিরির ফল 


শ্রীংরেন্দ্র নাথ সিংহ, কবিভূষণ। 


বিলাসিতা ক্রেমে ক্রমে সহর মাঝারে 
প্রচুর প্রভাব প্রাণে করিছে বিস্তার, 
তবিষ্যাতে বুঝি হায় নাহিক নিস্তার, 

টাম বাস্‌ পদদ্য় ভাঙ্গিছে সবারে। 

এক পা হাটিতে গেলে পেটে ব্যথা লাগে 
লোক মুখে এই কথ! শুনিবারে পাই, 
অগ্নিমান্দ্য কত ব্যথা বিষম বালাই, 
যঙ্গদেশে এত রেগি ছিলন। ত আগে। 


তখন যাইত লোকে মোট ল'য়ে হাতে 
হাটিয়৷ আসিলে ক্ষুধা হইত নিশ্চয়, 
যাহ! খেত' গুরু পাক নাহি ছিল ভয়, 
আজ কাল প্রাতে সাগ্ড উপবাস রাতে। 
নিয়ত সামর্থ মত যদি হাঁটা যায়, 

অল্প ব্যাধি হ'লে তাহ! নিশ্চয় পলায়। 


বিবিধ 


ভাব্তনাসীব্র গবর্ণলেন্র পদ লাভ।- 
মধা প্রদেশের গবর্ণর সকার মন্টেড বাটলার গত ২৯শে 
নতেম্বর ইংলগ্ডে যাত্রা করিয়াছেন। মধ্য প্রদেশের 
শাসনপারধদের সহঃ সভাপতি অনারেবল মিঃ বলবস্ত 
তান্বে সে দিন হইতেই তৎপদে অধেষ্ঠিত হইয়াছেন । 
তাহার গ্রতি সম্মান প্রদর্শনের জন্য ১৭ বার ফামানের 
আওয়াজ কর হইয়াছিল। 

বিন্বাহেল্র অম্থা' তশুপলত1।-আইন 
গৃহীত হইবার পর ধর্মতঙ্গ হইবার ভয়ে নিয়শ্রেণীর হিন্দু 
মুসলমানগণ পুত্র কন্তার বিবাহের জন্য উঠিয়া পড়িয়া 
লাগিয়াছেন। মেদিনীপুর জেলায় পশ্চিমাঞ্চলে, বিশেষতঃ 
ঝাড়গ্রাম সাবডিভিদনে অগ্রহায়ণ হইতেই বিবাঞ্চের ধুম 
পড়িয়! গিয়াছে। যেরূপ বিবাহ হইতেছে তাহাতে ২১ 
মাসের কন্তাও যে" বাদ পড়িবে এমন মনে হয় না। 
প্রাইমারী বিষ্ালয়গুলি ছাড়িয়া, দিলে, +বিরাহ্র জন্য 
হাইস্কল এবং মধ্য ইংরাজী স্কুলে নাকি ছাত্রের অতাব 
হুইতেছে। 

স্গন্ডিন্ষমান ব্রাক্জাী ।--রযুক্ত চন্দ্রবিনোদ 


ঘোষ আগামী লাহোর কংগ্রেসে যোগ দিবার জন্ত 


কপিকাত। হইতে পদব্রজে লাহোর যাত্র। করিয়াছিলেন।' 
তিনি গত ২৭ণে নভেম্বর তারিখে বারানসী পৌছিয়াছেন। 
২৮শে নতেম্বর তিনি এলাহাবাদ যাত্রা! করিয়াছেন। 
শ্রীধৃত শশীভৃষণ ঘোষ এলাহাবাদ হইতে তাহার সঙ্গে 
মিলিত হুইবেন। ইহার! উভয়েই প্রাদেশিক কংগ্রেস 
কমিটার স্বেচ্ছাসেবক | 
আমেমজিকা স্তর সশক্ক বহনের বিলচচ্ছে 
অভিত্মান্ন 

আমেরিকার যুক্তরাজ্যে মশক ধ্বংস করিবার জন্ত 

একটা অভিযান আরম্ভ হুইয়াছে। বিষাক্ত গ্যাস, পক্ষী, 


মংস্ত, তৈল, এসিড প্রভৃতির সাহায্যে এই কার্ধ সমাধা 
হইবে। গবর্ণমেন্ট এ বংসর ৩ কোটা টাকা এই উদ্দেস্টে 
বরাদ্দ করিয়াছেন। জলাভূমি, পড়ো জমি গ্রত্ৃতিতে 
উপযুক্ত জল চলাচলের ব্যবস্থা কর হইতেছে এবং দেশের 


প্রত্যেক পরিবার যাহাতে এ বিষয়ে অগ্রনী হয় তাহার 


জন্ত অনুরোধ করা হইতেছে। 
ভদ্র স্ুন্বক্ল্ল শং্তাহহন।- কলিকাতা 


' ২৩৪ রায় বাগাঁন স্ট নিবাসী শ্রীযুক্ত সতীশ চন্ত্র রায় 


জীবিকার জন্ত রিকৃস1 গাড়ী টানিয়৷ সৎ সাহসের পরিচয় 
দিয়্াছেন। অনাহারে, ভিক্ষা বাঁ চাকুরীর জন্ত ঘুরিয়া 
বেড়ান অপেক্ষা ইহ] নিশ্চয় ভাল। 

প্রেজ্ুনে পুড়ীল প্র5লন্ন ।--ঢাক। জিলার 
উয়ারীগ্রাম নিবামী জনৈক ছু:স্থা' বাঙ্গালী বিধব| তাহার 
জীত্মীয়ের সছিত রেঙ্কুন যাইয় মুড়ী বিক্রয় করিয়া! এক 
বৎসরে প্রায় ৫**. টাকা ই্রপার্জন করিয়াছেন। এই 
দৃষ্টান্ত অনুযায়ী অনেকে ব্রঙ্গদেশের অন্তান্ত সহরে মুড়ীর 
ব্যবসায় অবলম্বন করিয়াছে। তখাকার লোকেরা এই 


নৃতন জিনিষ সমীদরে গ্রহণ করিয়াছে । 
2:02)1088 081908.9:--+১৯৩০ সালের এই 


ক্যালেগ্ডার উপহার স্বরণ আমাদেণ নিকট প্রেরিত 
হইয়াছে । ইহ] অতীব সুন্দর ও বিচিত্র বর্ণে মৃদ্রিত। রামের 

বনঝাস গমন কালে সীতার নিকট বিদায় লইবার দৃশ্ 
ইহাতে আছে । রাম তাহাকে সঙ্গে লইতে অস্বীকৃত হন। 
ইহাতে সীত। যাহ] বলিয়াছিলেন, বালসীকি রামায়ণ হইতে 

স্বর্গীয় রমেশ চদ্র দত্ত কৃত তাহার ইংরাজি পস্ান্ুবাদ এই 
পঞ্জিকায় মুদ্রিত আছে। চিত্রে সীতা! দেবী দীড়াঁইয়! যেন 
তাহা ব্লিতেছেন। ছবির ভাব ও ছাপার উৎকর্ষ 
ছবিখানি চিত্তাকর্ষক হইয়াছে আমরা 11011108 
কোম্পানীর নিকট আমর! বাধিত রহিলাম | 
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ব্িক্িথ ৩৪৫ 
কলিকাতা সাহিত্য সন্ডাএ বার হাগড়াত্ ট্যুর নুচছলোসিস 
আগামী সরস্বতী পুজার সময় বঙ্গীয় সাহিত্য সম্মেলনের চিক্কিুগ্না-_হাওড়া মুনিদিপ্যালিটির কর্তৃপক্ষগণ 


উনবিংশ অধিবেশন ভবানীপুরে হইবে| বিশ্ব কবি 
শ্রীরবীন্ত্র নাথ ঠাকুর মূল সভাপতির মাসন অলঙ্কৃত 
করিবেন। আমরা সন্মিলনে সামান্ত কামন। করি। 

ব্বহত্তহ্ম বিচ্মীন পোতি-বিলাতে একটি 
জেপলিন ৫ বৎসর ধরিয়] তৈয়ারী হইয়াছে, ধাহার ১**০ 
টন মাল লইয়া যাইবার ক্ষমতা আছে ইহ] প্রস্তত করিতে 
প্রায় ৭ কোটি টাক] খরচ হইয়াছে সেদিন এই জেপলিন 
খানি প্রথমবার উড়ান হয়। 

কম্যাল্েল্সিস্রা দমনে গার্ড 
বাহাদুর ডাঃ গোপালচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় মহাশয়কে তাহার 
ম্যালেরিয়া দমনের চেষ্টার সাফল্যর জন্য বিশ্ব বিখ্যাত 
রস ইনসটিটিউটেড আজীবন সভ্য+রা হুইয়াছে। তাহার 
পরিচালিত এট্িম্যালেরিয়া কো! অপরেটিভের সোসাইটির 
ম্যালেরিয়। দমনে যাহা করিয়াছেন সমগ্র এসিয়াতে কেহ 
অতদুর কাধ্য করিতে পারেন নাই। আমাদের গুরু 
গোপালবাবুর মান্ততে আমরা আনন্দ প্রকাশ করিতেছি । 

বিশ্ববিদ্যালয়ে তিশ্পেত্ভ্ব নিম্োগ-- 
কলিকাতা বিশ্ববিদ্ভালয় বিশ্ববিখ্যাত [11129090 ইপ্রি- 
নিয়ার স্তার উলিয়ম উইলফল্সকে “বাঙ্গালায় পুরাতন জল 
সেচনের ব্যবস্থা! ও এখানকার অবস্থার তাহার নিয়োগ 
সম্বন্ধে” বক্তা দিবার জন্য নিযুক্ত হইয়াছেন। কর্তৃপক্ষের! 
আশা করেন এই বিষেশজ্ঞ মহাশয় অনেক নূতন কথা 
বলিবেন ও তাহ] স্তচিস্তিত মতাবলিতে বাঙ্গলাদেশের 
বিশেষ উপকার হইবে। 

দেম্পীস্ নাস নিম্োগ--মেডিক্যাল কলেজের 
কর্তুপক্ষগণ, এতকাল পরে দেশীয় নাদের হানপাতালে 
কার্য শিখাইতে ও নিয়োগ করিতে রাঁজী হইয়াছেন 
এই বৎসর কয়েকটি ছাত্রি লওয়া হইবে তীহা্দের অন্ততঃ 
৬ শ্রেণী পর্য্যন্ত শিক্ষা, তত্র পরিবারস্থ ও ১৮ হইতে ২১ 
বৎসর মধ্যে বয়স হওয়া ঢাই। 


সেখানে যন্া চিকিৎসার জন্য একটি ডিসপেনসারী 
খুলিয়াছেন ১জন স্ত্রী ও ২জন পুরুষ স্বাস্থ্য তত্বাবধারক 
রাখা হইয়াছে আশ! করি প্রধান প্রধান লইয়া! এইরূপ 
ব্যবস্থা শীপ্ইই আরম্ভ করা হইবে। 

কলিকাতা ছ্য্যনিসিপাল গেজেউ-- 
আমর1 এই ম্ুপরিচালিত গেজেটের «ম বাঁধিক সংখ্যা 
পাইয়। অতিশয় আননিত হইয়াছি। মহাত্মা গান্ধি, ও 
বিশ্বকবি রবিন্ত্রনাথ এর ছবি ছুখানি অতি সুন্দর হইয়াছে । 
পত্রিক! খানিতে দেশীয় ও বিদেশীয় অভিজ্ঞ লোকেদের 
অনেক চিন্তা পুর্ণ লেখা আছে যাহাতে সকলেই উপকৃত 
হইতে পারেন। সম্পাদক শ্রীযুক্ত অমল চন্দ্র ঘোষ 
মহাশয় এই বাঁংসরিক সংখা] অনেক কৃতিত্ব দেখাইয়াছেন। 

লিঙ্মান গাম ডাক্ক সম্প্রতি সরকার বাহাছুর 
বিমান যোগে ডাক যাইবার জন্ত ্ট্যাম্প বাহির করিয়া" 
ছেন। সমস্ত কোট ডাক ঘরে উদ্ত ষ্্যাম্প পাওয়া যাইবে । 
এ যাবৎ ডাক লিখি.লই চিঠি যাইতঃ কেবল 412) ৪11 
01811” লিখিলেই চলিত। এখান হইতে বিমান যোগে 
ডাক পাঠাইতে হইলে উক্ত ্র্যাম্প লাগাইতে হইবে। 

গোল ট্যাব্েল ৫তক্ু ।--সম্প্রতি বড়লাট 
বাহাদুর লর্ড আরুইণ বিলাঁতে তার গোল ট্যাবেল বৈঠক 
বদিবে তাপ মতামতের জন্ত দিল্লীতে ২*শে ডিসেম্বর 
মহাত্ব! গান্ধি ও পণ্ডিত মতিলাল নেহেরু মহোাঁয়দের 
সহিত পরামর্শ করিবার জন্ত আহ্বান করিয়াছেন। 
ইহারাও এ নিমন্ত্রণ এবারে প্রত্যাখ্যান করেম নাই। 
শুনা যাইতেছে যে অন্তাগ্ নেতাদ্িগের মহিতও এ সম্বন্ধে 
পরামর্শ করা হইবে। আশা করা যায় এ টবঠকে তারটতর 
স্থফলই ফলিবে। 

গুনে ভীম তুফাণ ও বন্য1-_সম্্রতি 
লগুন ও ইংলিশ ক্যানেল ও আটগার্টিক মহাসাগরে ভীষণ 
তুফাণ হইয়! গিয়াছে । অনেক জাহাজ ঞবি হইয়া 


৩৪৩ 


রশ শপ শপ সপ পপ পে শা শপ 


গিয়াছে । কত লোক হঙাহত ও কত মালপত্র ষে ক্ষতি 
হইয়াছে তার ইয়ত্ব! নাই। এরূপ ঝড় লণ্ডন সহরে 
অনেক দিন হয় নাই। হহার সঙ্গে টেনন্‌ নদীর জল 
ভীষণ বাড়িয়। প্রবল বস্তার স্য্টি করিয়াছে । 

কোলানে বাল্য বিবাহ--গুজরাতের এক 
সভা! হইতে একখানি পুস্তিক প্রচার করা হইয়াছে 
তাহাতে কোরান হইতে শ্লোক উদ্ধীর করিয়! দেখান 
হইয়াছে যে কোরান বাল্য বিবাহর বিরুদ্ধেই মতাবলী 
প্রচার করে। 

অসন্ছাস্্রী হেল্ঞা অফি্সাল্প--সহৃদয় ডাঃ 
শ্রীযুক্ত তারক মঞ্জুষদার মহাশয় এক মাসের জন্য ছুটা 
লইয়াছেন তাহার স্থলে ডাঃ শ্রীযুক্ত ললিত মোহন বিশ্বাস 
অস্থায়ী তাবে কলিকাতার স্বাস্থ কর্তা নিধুক্ত হইলেন 
ললিত বাবুর অভিজ্ঞতা আমর! গত স্বাস্থ্য প্রদর্শনীতে 
অনেক পাইয়াছিলাম যোগ্য পাত্রেই কর্তৃত্ব পড়িয়াছে বলিয় 
আমর! আনন্দিত '_ 

ছাত্র শ্্রাস্থ্য পন্লীক্ষান্ল ব্ান্রস্ছা-কলি- 
কাতার বাহিরের সরকারী স্কুল ও মাদ্রাশ! সমূহের ছাত্রদের 
গ্বাস্থয পরীক্ষার জন্ত সরকার ব্যবন্থ। করিতেছেন। প্রত্যেক 
স্কুলে একটি করিয়া ভাক্তার নিযুক্ত করিবেন_স্তাহাদের 
পাবলিক হেল্থ ডিপার্টমেন্ট হইতে 50০০1 1707/0176 
শিক্ষা দেওয়া হইবে-_-এই ব্যবস্থায় ছাত্র স্বাস্থ্যের দিকে 
দৃষ্টি আকর্ষণ করিবে ফলে তাহাদের স্বাস্থ্য উন্নত হইবে 
আপা করা যায়। 

ব্াস্মু বিজ্তীনন আম্দিলি-গত ৩* নবেঘর 





স্বাজ্ছ্য 


[গম বর্ষ ১১শ সংখ্যা 





বিজ্ঞান মন্দিরের বার্ষিক সভায় আচার্য বন মহাশয় 
সর্বজন সম:ক্ষ উদ্তিদ ও প্রাণী দেছের মমতা দেখাইয়া 
দর্শকদের 'আশ্চর্যা করেন। তিনি একটি নুতন ওষধ 
প্রয়োগ ও হৃদযন্ত্রের আশ্চর্ধ্য শক্তি দেখান। এ বিষয় 
আরও জ্ঞান লাভ করিবার ব্যবস্থ। কর! প্রয়োজন বলেন। 

ম্যাজিন্ট্রেউেন্স কাশ্যতশপব শিক্ষা 
দীন সরোজ নলিনী দত্ত সঙ্কর £তিষ্ঠান সংস্কারক, 
কন্মা শ্রীযুক্ত গুরুসদয় দত্ত মহাশয় এবার বিলাত হইতে 
আসিয়। ময়মনসিংহের ম্যাজিষ্ট্রেটের পদ পাইয়াছেন 
সেখানে গিয়া তিনি সকলকে সমবেত চেষ্টায় গ্রামের 
পল্লির অন্ুুবিধা, দুর করিবার জন্ত প্রনোর্দিত করিতেছেন 
নিজে কাজে নামিয়! ও সাহায্য করিয়া]! দ্বেখাইতেছেন যে 
তাহাদের কর্তব্য কি--সেদ্দিন্‌ তথাকার সিটি কলেজিয়েট 
স্কুলের পার্ববন্তি ড্রেন আগাছা পূর্ণ দেখিতে পাইয়া স্কুলের 
প্রধান শিক্ষক মহাশয়কে ইহার কারণ জিজ্ঞাস! করিয়া 
ও পরমুখাপেক্ষি না হইয়৷ নিজেরাই এ ড্রেন যাহ! স্কুলের 
সকলের অন্ুুবিধা করিতেছে পরিষ্কার কর। উচিৎ বলিয়া 
স্বয়ং ড্রেনে নামিয়। আগাছ! উৎপাটন করিতে আরম্ত 
করিলেন। তাঁহার দৃষ্টান্তে ছাত্রগণ এঁ কার্ধ্যে যোগ দিল 
ও অল্প সময়েই ড্রেন পরিষ্ার হইয়া গেল। এইরূপ স্কুলে, 
আঁফিসে, রেলের ধারে লোকাল বোর্ডের কর্মস্থলে নিজে 
সকলকে গ্রনোর্দিত করিতেছেন। আমাদের ঢোশের 
শিক্ষিত ব্যকির। কবে নিজেদের কাজ নিজে করিতে 
শিখিবেন* গুরুসদয় দত্ব মহাশয়ের উচ্চ আদর্শের 
অনুমান প্রার্থনা। 
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কলিকাতা গ্রীক্মদেশজ রোগ সমুহের চিকিতসাগারে কালা-আজার বিভাগে . 


দ্বিবর্ষব্যাপী বনু গবেষণার ফলে ইহা নির্ধারিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-টিবোসান- _নির্্দোধিত! হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-ঠিবোৌসান-_বাজার চলন ষে সমস্ত এাণ্টিমণি ঘটিত ওধধ আছে 
তম্মধ্যে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশীলী । 
নিও-হিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে। 


ব্যবহাল্স অহ্ঘহ্ছে আতাকসত-_ডাঃ এল এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগার 
চিকিতলায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এযাঁন্টিমণি ঘটিত ওঁধধ 


সমুহের কালা-আজর চিকিৎস! সম্বন্ধে 1 ০ 698. 


(০0 [765969 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(100, ০917), ০? 7190. ১৯২৭ সালের জুলাই মাপের ১৮১ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-_- 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম । 


5 5$ 55 ০,১ 5 
$9 5$ $5 ০.২ 9 
5 ঢট ৪? ০,৩ 5 


(খ) উপরি কে) লিখিত মাত্রায় এক একটা গ্যাম্পুল। 
গ) হ্বাদপাতাল এবং চিকিশুসা কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম। ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্থলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও অন্যাগ্ত জ্ঞাতব্য বিষয় সন্বলিত পত্রিক নিম্বলিখিত ঠিকানায় 
. প্রাপ্ত হওয়া যায় $-- 


19910 17150178 0০. (9. 0510815. 


8717817089900108] 1091), * 385 ০9-7891867 140010১% 
৮, 0. 908 2122, 08100৮৮%, 








২: 


2৫ 
| শির: 7 
না. 
0 
চা হা 
পি 
রে: 
ডি & 
ন১ ৩৪ ট 
নিন 
, 
২ 
শশা 
. শু 
রশ শা র্‌ 
"তি 
এ ১৭ 
মি 
.০১2 শু 
চা [এ 
টিলার " 
4 
হত রং. 
॥ ৭:৫০ টি 
 « 
০ পি 
1 


চে 


আপ রগ * ক্স 






বড় বোতল ১৬ দাগ 
সা নিন এ "৬, চৌদ্দআন 
রর নে বিশেষ ভাবে ৃ | ছোট বোতল ৮ দাগ 
ৃ ভি. ॥* আট আনা | : 
ইনক্লুযেঞ্জা ট্যাবলেট 


ইনফ্র,। জা সর্দি, মাথাধরা, 
গাত্রবেদন! ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য প্রতি শিশি।%* আনা | 
ডাইজেস্টিব ট্যাবলেট | 
ডিস্পেপসিয়' ভান্নশুল, পেট 
| ফাপা, বদহজম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারী । 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে বাথা, মাথা 
ধরা, ইত্যাদতে মালিশ 
মি করিতে তয়, আশ্চর্য ফলপ্রদ 
প্র ওষধ। 
ছু মূলা গ্রতি শিশ &* আঁন]। 
স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট11/* শানা। 
খোসের মলম। 
খোস পাঁচড়ার ব্হুপরাক্ষিঠ 
ছু বধ । 
এক'জমা কিওর। 
প্রতি কৌট, %* আনা। 
কাউর ঘায়ের মলম। 
দাপের মলম । 
৪€তি একাঁট। | আনা। 










1 রেল অদ্বিতীয় “ওহ 
ঘট এজেন্ট লহইবার জন্য পত্র লিখুন 
সশ্বছনজ্ভ 
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স্ুলভে  র্বপরকার ওষধ পাইবার একমাও ঠিকানা 
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আ্ান্ছ্যেক্স অগ্রিম বাধিকযুপ্য ডাকমাগুল সহ .২ টাক1। 
প্রত্যেক সংখ্যার মৃণ্য ৬৭ আনা। ফাল্ভন হইংত মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়া তয় কেহ বৎসরের মধো 
গ্রাহক হাল তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের না. পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত ভহহ্যা। “্জীছ্ছ্য” প্রতি বাংলা 
ম'সের ১ল| প্রকাশত হয়। কোন মাদেব কাগ্জ না পাইলে 
সেই মাসর ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্ডি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ডাক্বিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌগ্ছান আবশ্যক | 
প্রন্শাতব্প | পিপ্লাই কার্ড কিন্ত টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জনাব দেওয়া সম্ভব হয় ন]। 
প্রব্ষহাণীদি। টিকিট ব' টিকান! লেখা খাম দেওয়া 
থাকিলে অমনোনীত রচন| ফেরত দেংয়া হয়। রচন! 
কেন অমনোনীত হুইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ | 


রাজা গাগা [াাযাজাজাাতামাাযাজারজারাারা 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল" এম, এস মহাশয়ের 


গানের মহৌষধ । 


এস, সি,.রায় এণ্ড কোৎ 
৩৬নং ধণ্মতল।-প্রীট 

১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম--107011)1011)-00101065. 

৪* বংসর যাবৎ আবিশ্কত তইয়! শত সহজ 
দর্দ'ন্ত পাগল ও সর্কপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 
'আরোগ] হইস্াছ | মুগ, মুগা অনদ্র। হিষ্টিরিয়া 
অথৰ! স্নায়বিক দক্ুলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, খিনা মূল্য পাঠান হয়। 
গ্রুতি শিশি পাচ টাক । 





[া10110881]11101000011] 1] লি 
্্ানেযল্র”ত লিল্স্লান্বলী চু 


হিভভীপনন । কোন মাসে 'বজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্থীন; 
করি-ত হইলে, শাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 

জশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাগিয়! গেছে 
তজ্জন্ত আমণ| দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করবেনঃ? 
বুক থকিলে সঙ্গে নঙ্গে ফেরৎ লইধেন। নচেৎ হারাই, 
গেলে আমর! দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল) অগ্রিম দেয় , +: 


বিভভাপনেল মাসিক মুল্য .. 
পত্র লিখিলে নাঙ্ধালা ও হিন্দি সংস্করণ ্বাস্থোর” 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। : টু 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বিঃ 
(সত্বাধিকারী)। 
কার্ধ্যালয়--১*১ নং কর্ণওয়ালিন সর কলিকাতা 





হি রে 
য়া বানের শনির্ষিক! 


_ (মালেরিয়। ও সর্ধবিধ জ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌষধ ) 





অহ্যাবধি নর্ব্ধলিধ জল্সান্পোগেক্স এমন আশু শাস্তি 
কাক অহৌম্খ আবিক্ষাব্প হস্ত নাই। 


মূল্য-_বড় বৌতল ১০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক! 
পাকিং ডাকমাশুল %০ আনা, 
রেলওয়ে কিংব! ছ্রিমার-পার্থেলেলইলে খরচা অতি সুলত হয়। 


পত্র জিশ্িলে কম্সিশনেক্ নিস্রমাদিস্ন্বহ্ীন্ অন্যান্য 
ভন্তাতব্য নিব বস্ত্র অবগত হইবেন । ূ 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-- 


সবউন্্রুহ্ও গ্পাভন ওগু5 ক্ফোহ5 


৯ ও ৩ ব্রনফ্ষিন্ডস্‌ লেন? কলিকাতা । 





হানি টিনার ও হাহাহা, [ডি হে এক. ৪-, 





যা উ-দ১০৬* “৭ এসি” জ্ড চওল এেবাানেিস্তা 
৪. ৪ লপতত জজ খু 


৯:55 


190 63090115106 ০0৫ (10111756612 36819 
00101011715 165 58109 12 
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$0121016 5001700) 20 10700501005, 
21701600615 07017 ৫090116, 160৫1 
056, 270 £600706 06 1900 810 
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(01785 ০04 01050156 01501112170 
9110) 810 810)050 6009211) 
[755000 10 00171071515 200 1010) 
0090501000৩ 2) 15900002151 09010 
৫০ (১0196 500:151000420 211 
£)60103001), 
/১011555515101 ঠি011থ25 
18250075200 ০0171910065 0) [১10- 
005585 06 01/550101) 2: 253801- 
170007550 0020 07613911690 15 
01:21010 00. 2105 501100/ 
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13/061/155 





৪৩৪0, ৫০021, ৩5960018007 
৪00 65018030100 816 817611013063, 
810 0১6 116 ০04 00৩ [80109007806 
07015 0017)00151916, 20016 266 


.. 8020 4150:555106 570109:00), 20 


0956 08563 0৫ 21700151509 556 
9 /১171৩53 [3001500 09518069 
06 106065540০6 40010156118 
বক 8130 89100905878 
০০৪1 55080163, 
/1:515 50781510175 06 100% 
5091১16 06 811 67001510153, 47 
15 62511) 60161206 1১7 0611086 
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. ও যরুতের দোষ দুর করে। হু, 

পট. : জ্যাভলন্দিল্সা! বা অন্ত কোনও তক 
হ্বরভোগের পর নিয়মিত মাত্রায় সেবনে চি রে 
ৃ » ক্ষুধা বৃদ্ধি ও দেহে বলের সঞ্চার করে; .. 1 
রর আজাহার সস বান (... 
র্ রঃ সকল ভাক্তারধানান পাওয়া ধায়। ০ 
তা ০ কক্ষ” হস ৩৬ কো” ভিত " 
৮ 


8১5, ১ এ পূ রঃ পা চি মা 1. কও রা 
০০৪০, ৭০৫০৭ 0 ১৮:১৮৯১ 


রি 


ঘগম্তন প্রথগ হ্যা বাহিব হইবে 





৮417 সম্পাদক-_ডাঃ শ্রীহরেন্দ্রনাথ দাঁস 11. 4, 11. 10. রায়বাহা্ুরা : .* "| 
রা নেক, বিশেষজঞগণের সমবেত তত্বাবধানে ও সাহায্যে বাঙ্গালার চিকিতসা বিষয়ে যাবতীয় অভিজভার | 
টপ রি 
ৃ - . চিকিৎমকগণ পত্র লিখিলেই বিনামূল্যে নমুনা পাইবেন, সন্বর পত্র লখুন। | | 
ার্য্যাধ্যক্ষ ও 


এ 








স, হীপানী, ম্স্মা ক্র রোগী 


তবাল্প হত তাপ হইবে শা! 





এতিতরে, 


0৭5 ০825007579 ৪. বমারাখ ০ লি বটি 
ালিহ106 081 : 






রী. জু ও কনালীগ ত শাবতীক্স লৌগে ইহা অক্ন্পক্তিন্ স্যার কক). 
( ৃ সোল এদেপ্ট--ল্্জ্ভ এগু চো মি 


১০৯, কর্ণওয়ালিস ইট, কালকাতা .. 














্পাঘক_ভীঃ ্ীব্রজেন্্নাখ গাঙ্গুলী, এম, ৰি।. 
লিয়--১০১, কর্ণওয়ালিস টি কলিকাতা 1... 





তি আত 
হা 
গ 


22. 


বি ী 


৫ 2 27নিরে শিশির ০০ 
৯ 


স্ 


রত 
তত 


শহর 


2. ১০৭ 


রি 


[1 দিন, থলেধু, 


০ পপ নি পারে ৯০০ 
১০০ পতি শিশিরে 





ব$ সারা ইবন বররন 
রর 
? হিমোবি মাবি বন মিবাগ ঃ 


সর্বপ্রকার আ্যানিমিয়! বা রক্তাপ্পতায় অতি আশ্চর্য্য ৬ 
ফলদায়ক 


রর সকল প্রকার আ্যানিমিয়। রোগ দূর করিবার জন্য আমর! বন পরীক্ষা এবং রা 

পরিশ্রমের পর হিমোবিন পিরাপ প্রস্তত করিয়াছি। ইহাতে আমরা আমাদের 2 

বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষাসিত হিমোগ্লোবিন" ব্যবহার করিতেছি | ৬ 

গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ্ট র্‌ : 

সেবনীয় | ম্বভাবত ছুর্ববল নারারাও ইহা! সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন । &ং ও 
যন্মনারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ছাড় 

ম্যালেরিয়া, কালাস্ুর, সুতিক|, টাইফয়েড, ছূর্ঘঠনায় রক্তপাত, অতিরিক্ত হা 
রজঃ নি্গম হেতু রক্তাম্তা, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্তান্সতা হইতে 

হিন্মোছিনন সিল্পাপ অমৃতের ন্যায় ফল দেয়। ও 

___ পুম্তিকান্ন জন্য পত্র লিশুন___-_ 


বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাতা! 
না ৬৫২ ০৬ টিসি চট রে ১ সর উ 368 


স্পটে প্তগচ ৩ ১৫০০ ৮০৯৫৯ ৮০০ টি উপ” 
ং এণ্ড কোং 
৮৩ নংহ্ারিসন রে!ড,_-৪৫, ওয়েলেসলি স্রাট-_. 
| হোমিওপ্যাথিক ওধধ ও পুস্তক বিক্রেতা। 
সাধান্পপ শুস্মঘেন্র ম্বুল্য-_অরিই্ 1, 
এপর্যন্ত ম্যালেরিয়। জরের এমন আশ্চর্য মহৌষধ অ।র | & প্রতি ডাম ১ হইতে ১২ ক্রম ।+* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে 
কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্লাহা ও লিতারের ৃ ৩ ক্রম ।%* প্রতি ড্রাম ২০৭ ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
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এমন মহৌষধ আর নাই। শব্লল গুহ চিক্কিশুা- গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর 
চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্্েটে ও ডেপুটী কালেক্টার | | উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৯৪, পৃঃ মূল্য ২২ টাক! 
পুনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোহন ব্যানার্জি ব.লন :-_ ২য় সংস্করণ! 
অন্নু্বাদ--“ আমার দুইটি সন্তান ক্রমাগত পাঁচ ইন্নফ্যানউাইল লিভ্াল্প-ডাঃ ডি, 
সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া! একজরে কষ্ট পাইতেছিল। এন রায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পৃঃ 
অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও অন্তান্ত এলোপ্যাথিক ওষধ | | কাপড়ে বাধান মূল্য ২॥* টাকা। 
ব্যবহারে কোন ফল ন! হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেগ্র রস | ৩ *৮০ ৬৬৭ ০-৮-৮৮০-০০ েদোচহপ ত ত 


বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন 1 অজীর্ণ অস্শূল ইত্যাদিতে” 


করাতেই জর বন্ধ হইয়াছিল। সেই অবধি ফুখনই আবশ্তক 

হয়, আমার নিজ পরিবারে ও আমার বন্ধ-বান্ধবের পরিবার অজীর্ণ অন্নশূল হত ই ঢাদিতে 
মধ্যে এই ওঁষধ ব্যবহার করিয়! আদিতেছি এবং অত্যাশ্চয্য ভাইন্কফোন্সিল্জউ 
ফল পাইতেছি।” মৃল্য ১ কৌটা ১২ টাক1। তিন কৌটা ৃ ূ রী «২ 
ডাক্তার কুণড এগু চ্যাটার্জি, (ছ6৮7০178 140.) ব্যবহার করিবেন 


২1/৯, 'ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1%* আনা বেশী লাগে। 
২৬৬, বহুবাজার জার প্রা, কর কলিকাতা । | এ 


উি০তটিাএস্তটিক্রর হুডি চটি ধ্তিন্রর) টিনাচত্তীন টির 








ৰা 2582 


নিউমোনিয়া রোগে 


ত্রিশ বৎসরাধিক কাঁল হইতে বহু বিখ্যাত চিকিৎসকগণের নিউমোনিয়।- 
রোগ চিকিৎসায় একমাত্র অপরিহার্য অবলম্বনরূপে ব্যবহৃত হইয়। 
আসিতেছে । 








আজই শ্বাস-ন্ত্র এবং নিউমোনিয়া” সংক্রান্ত পুস্তিকার 
জন্য আবেদন করুন। 


111 [)611561" 01161111091 1101111180(111116 00. 


৪৬৮ 8011, 


8091191 86 7101101095 (129018,) ১৭. 
1, 0. 730 779. 130110008, 





০0০ 





িনিরারিরারারারারিরারারিারারারারারারারারারী 
আযাসিডের 
ংঅব মাত্র নাই 


জেনাম্প্রিণ প্রস্তৃত ব্যাপারে, ইহার আবিষ্কারক জেনাটোসান 
লিমিটেড একটি বিশেষ নিয়ম-অনুসারে সকল প্রকার পারদ বিষ যুক্ত 
আযাপিড, বর্ণহীন তরল আযাসিড, এবং অন্ান্য প্রকারের বিষাক্ত আসিডের 
সম্পর্ক সযত্রে বর্জন কর! হইয়'ছে। 


জেনাস্প্রিণ অত্যন্ত বিশুদ্ধ ভেষজ-দ্রেব্যে প্রস্তত বলিয়। ইহ! পরিপাক- 
-ক্তির কোনে! ব্যাঘাত জন্মায় না বা হদ্‌-যন্ধের কোনোদ্ধপ হানি করিতে 
পারে না, কিন্তু আয।সপিরিন্‌ ট্যাবলেট বিষাক্ত আযাসিডে প্রস্তুত বলিয়! যে 
কোনে। প্রকারের ক্ষতি অনায়াসেই করিতে পারে । 


চিকিৎসকগণ রোগীকে জেনান্প্রিনের ব্যবস্থা দান করিবার সময় 
নিশ্চিন্ত থাকিতে পারেন, যে তাহাদের রোগী বিশুদ্ধতম আযাসপিরিন্‌ সেবন 
করিতেছেন । 


(51/4১1১11 


ব্যবহার করিতে বলুন। 
আযাপপিরিনের নিরাপদ রূপান্তর 
অন্যান্য বিষয় জানিতে হইলে জেনাটোপাম লিমিটেড কোম্পানীর 
ভারতবর্ষীয় এগেন্টকে পত্র লিখুন । 


771 & 72588151700. 


0811810 91001101085, £০৬/1০৮০ 8011011)6, 
[১711759 ১ 


119 98751 8929.” ৯৮, | 
ঘ0০, 93010)08 6481000109. ৃ 





১ | 
| 
৩। 


স্‌চী 


বিষয় পৃষ্ঠ! । বিষয় 
শিশুদিগের পক্ষাঘাত রর ৩৪৭ [| ৫1 অত্যথন। 
ডাঃ শ্রীরমেশ চন্দ্র রায় শ্ীন্থশান্ত কুমার সিংহ 
জীবানুতত্ব রঃ ৩৪৯ | ৬| জ্ঞাপেন্দরিয় 
শ্ীতারতকুমার বন্ধ শ্রীগিরিজা শেখর বন্থ : 
বেরিবেরি ও শোথরোগ রর ৩৫৫ | ৭। প্রতি বন্ধক দিওনা! ও প্রতিবন্ধকতা করিও ন1 
কবিরাজ শ্রীসত্যচরন সেন কবিরঞ্ন শ্রীমতী চিত্রলেখা দেবী 
আমেগিকাঁর সৈন্য বিভাগের স্বাস্থ্যরক্ষা ৮1 প্রস্থতি ও শিশু মঙ্গল 
ও চিকিৎস! পদ্ধতি -** ৩৫৯ ডাঃ মেজর হাসান সোহারাওয়াদী [1]. 1). 
জীপ্রধুল্ল কুমার মুখোপাধায় 1. /১. ৯। বিবিপ 


7110295 1110155, 
8, 9, 10, 12417170% 04727)150, 1,071)0%, 





প্রসিদ্ধ হিক্স. থার্ম্মোমিটারের প্রস্তুতকারক | 


পৃথিবীর সর্বস্থীনের প্রদর্শনীতে সুবর্ণপদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত-_ 


থার্মোমেটারের উপর হিহল্ক্ম, থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 


ভ্ঞান্সতেন্স সর্বখব্জ্র পাওছ। মন। 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধ! হয়, আমর! ম্রবিধ! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 
সান্বধান ! আমাদেক্স থার্সোেউণক্ জাল হইতেছে। 
50222 12765272222 :-7&, আস, ৩. 91252012068, 
59 45%/5 :-৮8 হার ৬ ৬ মত ০৪ 0৮৪. 
79122 £) 04722 7742/017%25) 6 21244, 





পৃষ্ঠা | 


৬৬২ 


৩৭৪ 


৩৭৩৬ 


কলিকাতা আয়ুর্বেদ কলেজ ও হাসপাতালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিসিফান 
পুরুল্য়া ঠ1011151081 10151১21501 র চিকিৎসক 


কবিরাজ ্রীযুত বন্দুভূষণ সেন আয়ুর্বেদ শাস্ত্রী এল, এ, এম, এস, প্রণীত 
শভন্ন পুস্তক 
ন্বাজশলীম্ আাদ্য 


হ্মহাসহোপাধ্যাস্ কবিবাজ ীম্মুত গঞশনাথ মেনন সব্সম্মতী £ম, এ, এল, এম, এস 
মহোদয় লিখিত ভূমিক! সম্বলিত। 


অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাছ দ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লি'খত হইয়াছে | 
ল্লাম্ম লাহাদুল্প ভাঃ জরীম্মুত চুনীলাতন বন্ড সি, আই, ই বলেন__ 
“আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে ।” আল্যা ॥০ আনা। 


২। পািবাব্রিক চিক্ষিশুসা 


প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার বহু পরীক্ষিত সহঙ্জ প্রাপ্য উষধ দ্বার! চিকিৎসা হইতে গ্রদত্র হইয়!ছে। 
কবিরাঞগ পিরোমণি শ্রীযুক্ত স্টাঁঞ্মীদীস লা “নতি মহাশয় বলেন--এ পুস্তকের দ্বার দেশের ও দশের 
ঈপকার হইবে। মুল্য ॥/* দশ আনা! । 
| আল্লৌগা নিকেতন 
২* বলরাম ঘোষ ্ীট, কলিকাত। 


ক্রুন্বিন্র ্মহ্ীম্নজ্জ 


স্বনামধন্য ডাঃ এস্‌ এল গোম্বামী এম্‌ডি (হোমিও ) আবিদ্ধত স্ুন্বাছ্ু ওয়ার্মডেষ্য়ার ব! কৃমির 
বটিক! প্রতিদিন খালি পেটে শিশু ও বালকদের যথাক্রমে ৫টি ও ১০টি খাওয়াইলে নাক খোটা, নিদ্রাকালে 
দীতকাট! বা চমকাইয়| উঠা, প্রচুর খাইয়।ও কৃশতা বিমবিষ! ব| বমন, চক্ষুর চতুর্দিকে নীলাভ দাগ পড়া, 
পেট বেদন|, গুহদ্বার চুলকান, সাদাগাঁঢ় প্রত্রীব, উদরাময় ঝ| কোষ্ঠবদ্ধত!, অক্ষুধা বা অঠিক্ষুধা, রাত্রিকালে 
শু ক!শি, উদর শক্ত ও ফুলা, খিটখিটে মেজাজ, শয্যায় মুত্রত্যাগ প্রভৃতি যাবতীয় কৃমির লক্ষণ বিন! 
জোলাপে আরোগ্য হইয়! শরীর হ্ৃষ্ট-পুষ্ট হইবে । ইহাতে ছোট বড় সমস্ত কৃমি ন্ট হইবে। উপরোক্ত 
লক্ষণ সমূহের যে কোন একটি লক্ষণে এই ওধধ খাওয়াইবেন। মুল্য প্রতি ছোট শিশি ॥০ আঁট আন! ও 

বড় শিশি 4০ বার আনা মাত্র। পত্র লিখিলে ভিঃ পিতে পাঠান হয়। 

মতিলাল গোস্বামীর চিকিৎসালয় 

৫নং ডাঃ জগবন্ধু লেন, বৌবাজার, কলিকাত|। 





ইউক্যানিসটাস 2755295 5, 
বালিশ 


রি পা দু ঢ1051717588 
পিল মাঃ ৮ ভিলা: একনে, অভিরিস্তম্মাঃ আরা হর ্ ওয়াক লিঃহে 
২ এ ব্যাঞ্চ -ন্যাশন্যাল কেসিক্যাল এক্জার্সি; গাল না ৯ 

















ররর উট হারার হারাই হয়রান 


ঞ ল্ব্রি ভেটো লিগ নম | ] 
সম্পূর্ণরূপে স্বাদবিহীন কুইনাইন 
৯৬"১০/০ কুইনাইন আছে 
জুন্িপ! 
গন্ধহীন 
স্বাদহীন 
ব্যবহারে দৌষহীন 
সেইজন্য বালকবালিক! ও স্ত্রীলোক দিগের পক্ষে উপযোগী 
খনন ব্যবহাল হইবে 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 
জ্বরভাব ও সদ্দি হওয়া 
হুপিং কাশি 
মাত্রা কুইনাইনের মতই 
1 /৯৬19550117470180 00. 149. 04৮,005. 
27210320601 19৩91, “34 রাও [,0০709৮, 
7, 0. 139স 2199, 
75, 07177252757. 0470077"4. 









রেস 


কুল কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছোট্ট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 


111 0151810 নি), 32218548 


স্থলভে ০.1ট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়াঞ্ছে এই 31692 আবিষ্কারের য ফলে। 
ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ,লম্ষমীপুর নং: ৭ লে |. ৪ ্ 

সন্দীপ, চৌমুহানি প্রস্তুতি স্থানে | ট | ৯ ০০০ রস 
২০ ০০ গা্যালন মাপের অনেক- ২ 
লি ফিপ্টার বসান হইয়াছে। £8 
বা লার '্যানিটারী বোর্ড দ্বারা | ্ ৯ 








74. 
বুশিশিক 


81015510100581019 হাহা ও 
6০) 918091 732591)150950 
0086০ 0৭ 


- | বিশেষে বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 
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শিশুদিগের পক্ষাঘাত । 


[7)0171110 91)1118] 1১81210515 


শ্রীরমেশচন্দ্র রায় এল্‌, এ, এস্। 


কচি ছেলেদের হঠাৎ জ্বর হইয়া পক্ষাঘাত হয়। 
এই পক্ষাঘাতে একেবারে একট! অঙ্গ সব সময়ে 
ন! পড়িয়া, দেহের অংশ বিশেষ পক্ষাঘাত প্রাপ্ত 
হয় এবং সেখানকার মাংসপেশীগুলি একেবারে 
এলাইয়। পড়ে। এই জাতীয় ব্যায়াম কচি ছেলেদের 
মধ্যে বেশী বেশী হয় বলিয়া, এমন মনে করা ভুল 
যে, বয়োবুদ্ধদের মধ্যে এ ব্যারাম হয় শা; বস্তুতঃ 
যে কোনও বয়সে, এ ব্যারাম হইতে পারে, তবে, 
শিশুদের মধ্যে ইহ! বেণী দেখা যায়। একজাতীয় 
জীরাণুই এই ব্যারামের কারণ; মুখে বাঁ শীসাপণে 
গ্রবেশলাভ করিয়া, যখন মগজ ও মেরুদণ্চের রসে 
( 061:0১:0-91081 110 ) সেই জীবাণু যাইয়। 
"উপস্থিত হয়. তখনই এ ব্যারামের সুত্রপাত। রোগীর 
লালা, সর্দি, কাশি প্রভৃতির সাহায্যে এ জীবাধু 
অপরলোকের দেহে সংক্রমিত হয়। 

সুত্রপাতে, শিশুটি অনেকদিন ধায় স্থির 'ও 


খিটুখিটে হয়; তাহার পরে, শিরঃপীড়া, বম, 
শির দাড়ার অনমনীয়তা-_বিশেষতঃ হঠাৎ বাকিয়। 
যাইণার মুহ্ে--ক্রমশঃই দেহের দৌর্বল্য. ভ্রুত ও 
ক্ষাণ নাড়া, গতি মাতার স্পর্শীনুভৃতি, হাতে পায়ে 
ব্যথা, হাটুর ঢাকতে ঠুকিলে তীব্রভাবে 00510%0 
10115, এই সকল লক্ষণ পরে পরে দেখ! দেয়। 
এই ব্যারামের সুব্রপাতে, ১০1১২ দিন গ্বর থাকে 
(১০১ হইতে ১৭৬) এবং অধিক্যংশ স্থলেই 
জরের সঙ্গে প্রবল আক্ষেপ উপস্থিত হয়। 
প্রথম ঝটিকাপাভের পরে শিশুটি আচ্ছন্ন হইয়া 
পড়ে, এমন কি প্রলাপ বকে। কিন্ত সাধারণতঃ, 
মত্যকাল পণ্যপ্ত তাহার জ্ঞান থাকে । ঘাড়ে, পিঠেও 
শির দাড়ায় আত্যন্ত বেদণ! বোধ তইতে থাকে; 
পক্ষাঘাত আ।মিয়। জমশঃ উপস্থিত হইলে, বেদনার 
অবসান হয়। কাহারো কাহারো ঘাড় পিঠ শক্ত 
থাকে, মাঁগ| বাঁকিয়। যায়; অধিকাঁংশর অঙপ্রত্ঙগ 





৩9৮ 





কাপিতে ব ত্য করিতে থাকে। এই ব্যারামে 
সাত প্রকারের পক্ষাঘাত দেখা যাইতে পারে । য., 
শরীরের 
যায়গবিশেষে পক্ষাথাত হয়;--যেমন কাহারো 
মাংস পেশী বা স্নায়ুর উপরে চাপ দিলে বেদনা 
অনুভূত হয়। পায়ের কল মাংসপেশী পক্ষাঘাত 
গ্রস্ত না হইয়া কতকগুলি পেশী পক্ষাাতগ্রস্ত এবং 
ছিনাপড়! হইয়া যায়। 

(২) 1570755 00) ১-এই প্রকারে, 
শ্বাসপ্রশ্বাসের কেন্দ্র আক্রান্ত হয়; তাহার ফলে 
যেয়ে পেশীর. সাহাযো শ্বাসপ্রশ্াস কাধা চলে, 
সেগুলির দুর্বলতা আসে। 

(৩) 13917 010 মুখের, জিহ্বার ও 


(১) 06০0119-177911610 (00 £ 


কতক কতক চক্ষুপেশার পক্ষাঘাত এই প্রকার ভেদে 


দৃষ্ট হয়। 

(8) 1017001)18110 (01) (09191061182 08 
ইহার ফলে কতককালের মত চলাফেরা ঠিক মত 
কর! সম্ভব হয় না। 


দিগকে ৭৮ সপ্রাহকাল আলাদ। 


[৭ম বর্ষ ১২শ সংখ্যা 


পি, 


এই প্রকার 
ভেদে কোগাও টিপিলে বাথ! বোধ,মখব| অগ্থাভাবা- 
বিক রকমের “বাধ হয়। 

(৭) 101)110071010 100) 8. 


শা শপ স: আলাপ 





সপ পপ শশা শী শাপীজাশস আপ আক ৯ ক্র 


(৬) 1১019161610 0021) 





এ প্রকারে ঠিক 
1)91)11101018 বারামে যেমন যেমন লক্ষণ হয় 
গোড়ায় সেই সকল লক্ষণ লইয়৷ আারস্ত হইয়। শেষে 
গৃক্ষাঘাতে পরিণত ঘটিয়া থাকে। 

চিকিৎসা । (ক) প্রতিশেধক।-__ব্যারামী - 
রাখা চাই 
এবং তাহাদের মল, মুত্র, থুথু, গয়ের নস্ট করা 
চাই। মাছির বংশ ধংস করিবে। হাইড্রোজেন 
পারক্সাইড দিয়! নাকধোয়। ও হেক্সামিন্‌ খাওয়ান 
উচিত। 

(২) আরোগ্যমূলক।.--€সাঁডা শ্যালিসিলেট, 
আর্গট ও হেল্পামীন একজে সেবন এবং পিরাম 
গ্রয়োগ আবশ্যক । পৃক্ষাঘাতগ্রস্ত অঙ্গপ্রত্যল 
মালিশ, গালভ্যানিক বৈদ্যুতিক প্রয়োগ, গ্বীকনীন 
সেবন বিধেয়। 


উসিসিগসসেরেজতজিরিজেউরিভাতউিনে 





মনেন ল্লাশিন্েল 
প্রতি মিনিটে একটি করিয়া! গরু রপ্তানি হয়; 
আমাদের শিশুর! ছুধ না পাইয়া রোগে ভূগিয়া মরে । 
£& সমবেত চেষ্টায় গো-রপ্তানি নিবারিত হইতে পারে । 
০১০৬০০০০৬০৬ 


মাঘ, ১৩৩৬ ] 


0 ৯৮৯ সা, রত স্পা ++ 8 পপ». 
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জীবাণু-তন্ ূ 


শ্রী ভারতকুমার বস্থ 


এই পৃথিবীর সর্বত্রই যে জীবাণুর অস্তিত্ব 
বর্তমান আছে, এ কথা সর্ববজনবিদিত। কিন্তু 
জীবাণুতত্র আলোচনা! করে, সকলের আগে যে 
মহামণীষি অক্লান্ত পরিশ্রমের দ্বারা সাধারণের 
অশেষ উপকাঁর ক'রে অমর হ'য়ে গেছেন, তার 
নাম বোধ হয় অনেকেই জানেন না। বিজ্ঞান 
জগতের মন্ত্র-গুরু, প্রগিতযশ1 এই মণীষির নাঁম 
লুইস্‌ প্াষ্টুর। তাঁর কা্যা-প্রণালী যেমনি অপুর্ব, 
তেমনি বিশেষভাবে লক্ষ্য করবার মতো । প্রমেই 
তার মনে একটা চিনা এসে জাগলো যে, বাতাসের 
মধ্যে নিশ্চয়ই জীবাণুর অস্তিত্ব বর্তমান আঁছে। 
চিন্তার সঙ্গে সঙ্গেই তিনি তার পরীক্ষায় লেগে 
গেলেন। প্রথমে তিনি একটী নলের ভিতর দিয়ে 
এক খণ্ড তুলো চাঁলিয়ে দিলেন। তারপর সেই 
তুলোটার একপ্রান্ত মুখে ক'রে ধ'রে তার ভিতর: 
কার বায়ু টানতে লাগলেন। তাতে দেখা গেল, 
তুলোটার সমস্ত গা ধুলোতে ময়লা হ'য়ে গেছে। 
প্যাঞ্টুর্‌ কিম্কু পরীক্ষায় বুঝলেন যে, ওই ধুলোর 
মধ্যে অগণা জীবাঁণু রয়েছে এবং ওই সমস্ত জীবাণুঃ 
অঙ্গার জাতীয় তরল পদার্থ যথা £-_ খেজুরের রস, 
তালের রস, রক্ত ইত্যাদির মধ্যে প্রচুর পরিমাণে 
বেড়ে যেতে পারে। এরপরই তিনি প্রমীণ 
ক”রলেন যে যদি কোনে। জীবনের পক্ষে উপকারী 
তরল পদার্থের ভিতরকাঁর জীবাণুকে ধ্বংস 
করবার জন্য, সেটাকে অর্থাৎ তরল পদার্থকে 
ফোটানো খায় এবং সেটাকে এমনভাবে একটা 
বোতলের মধ্যে বন্ধ করা যায়, যাতে না বাইরেকার 


কোনো ধুলো তার মধ্যে ঢুকতে পারে, তাহ'লে 
সেই তরল পদার্থ যারপরনাই অক্ষুপ্ন এবং টাটকা! 
অবস্থায় থাকবে। কিন্তু যদি মাত্র এক কণ! 
ধুলোও বাইরে থেকে তার মধো পড়ে, তা হ'লে 
বোতলটা অবিলন্গেই জাবাণুতে পূর্ণ হ'য়ে উঠবে। 
এই ব্যাপারটা পাষ্ট,র মদের দৃষ্টান্তের দ্বারা খুব 
ভালভাবেই দেখিয়াছিলেন। যাই হোঁক, পাাঞ্টরের 
মনে আর একটা নতুন চিন্তা এসে উপস্থিত হ'লো 
যে, জীবাণু যেমন পানীয় পদার্থকে নষ্ট ক'রে দেয়, 
ঠিক তেম্নি পশু পাখী কীট পতঙ্গের দেহকেও ত 
নষ্ট করতে পারে ? তিনি যখন এই বিষয়টা চিন্তা 
ক'রছিলেন, ঠিক সেই সময়ে তিনি শুনতে পেলেন 
যে, ফান্সদেশে__প্রচুর, গুটিপোকার দেহে কি এক 
রকম রোগ প্রবেশ ক'রেছে। প্যান্টুর জানতেন 
যে, ফ্রান্দদেশের বিখাত রেশমশিল্পের একমাত্র 
সাহাযাকারী হচ্ছে এই গুটিপোক এবং এই রেশম 
শিল্পের ক্ন্যই সেখানকার লোকের! পোকাগুলিকে 
ত্র করতো খুব বেশী। পাফ্টুর শুনলেন যে, 
রোগাক্রান্ত পোঁকাগুলির গায়ে কাঁলো অথব৷ 
কটা রঙের এক রকম দাগ পশ্ড়ছে এবং সে 
গুলোকে রোগের হাত থেকে বাঁচাবার জন্য 
নানারকম চেস্টা হচ্ছে, যথা £-_তাদের গায়ে ছাই, 
কয়লা! গুঁড়ো, গন্ধক, কুইমিন, চিনি ইত্যাদি 
ছড়িয়ে দেওয়া হচ্ছে; তাদের গায়ে ক্লোরিণ. 
গ্যাস্‌ দেওয়া হচ্ছে এবং তু তফলের গাছের পাতায় 
(যার দ্বারা গুটিপোকারা প্রীণধারণ করে) মদ 
ইত্যাদি ছড়িয়ে দেওয়! হচ্ছে; কিম্বা তবুও 


৩৫৯ সখ ূ ৭ম বর্ধ, ১২খ সংখ্যা 





গুহ এ অস্বা্ভুস্ত। 





পে সপ পা সপ 


পোকাগুলো রোগমুক্ত হ'তে পারছে না। ক্রমে পড়ে লেগে গেলেন! শেষে, দীর্ঘ ছু'্টা বছরের 
এই রোগ ফ্রান্স থেকে স্পেন, ইটালী, গ্রীস, টার্কি, অক্লান্ত পরিশ্রমের পর তিনি তর প্রচেষ্টায় সাফল্য 
সাইরিয়া চীন, ইত্যাদি দেশেও ছড়িয়ে গেল। লাভ করলেন। 

প্যা্র আর কিছুমাত্র দেরী না ক'রে, এই এরপর প্যাষ্টুর যে রোগটীর প্রতীকার সম্বন্ধে 
রৌগের কারণটীকে আঁবিঙ্গার করবার জগ্ঘ উঠে অনুসন্ধান ক'রতে লাগলেন, সেটা আরও কঠিন। 





শিষ্য, ৮) কপি শ আরা) কাশ চ্ চিক 
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রোগিটির নাম-_“হাইড্রোফোবিয়া” | উন্মাদ-কুকুরের প্রথমে প্যাষ্টরের ধারণা হু'লো যে, এই রোগটা 
দংশন থেকে এই হাইড্রোফোঁবিয়া রোগের স্রায়বিক কার্ধ্য প্রণালীকেই আক্রমণ করে, কারণ, 
উৎপত্তি সাধারণতঃ এই রোগটা দেখ! দেয় তা নইলে তা কখনো অত দেরীতে আত্মপ্রকাশ 
কুকুর কাম্ড়াবার অল্লাধিক তিরিশ দিন পরে। ক'রতে পারে না। এবং এই দেরী হবার একমাত্র 
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কারণ নইলে কে দন ফ্লু দি লহ ভিন উদ উদ বদ 


কেন্দ্রগুলিতে (“৪7৩ 92698 ) এসে পৌঁছ- 
বার পূর্বে অনেকক্ষণ পর্য্যন্ত দেহের মধ্যে থাকে । 
যাই হোক,উক্ত রোগের প্রতীকারের জন্ত প্যাঙ্টুর, 
উন্মাদ কুকুরের লালা এবং রক্তের দ্বারা অনেক 
পরীক্ষা ক'রতে লাগলেন। শেষে “হাইড়ো- 
ফোবিয়া”-গ্রস্ত একটা মুত খরগোসের মেরুদণ্ড 
নিয়ে তিনি সেটাকে শুকোতে দিলেন। চৌদ্দ দিন 
শুকোবার পর তিনি সেই" মেরুদণ্ড থেকে এক 
রকম সলিউসান্‌ (আরক ) তৈরী ক'রলেন। তাঁর- 
পর একট! কুকুরের গায়ে এই সলিউসান্‌ ইঞ্জেক্ট 
(41৩০) ক'রে দিলেন। তার ফলে, কুকুরটা অতি 
শীগগীরই হাইড্রোফোবিয়া রোগগ্রন্ত হইয়া 
পড়লো । তখন তিনি আগে থাকতেই তেরো 
দিন ধরে শুকিয়ে রাখা একটা হাইড্রৌফোবিয়া- 
গ্রস্ত শশকের মেরুদণ্ড থেকে তৈরী করা শলিউসান্‌ 
কুকুরটার দেহের মধ্যে ইন্জেক্ট ক'রে দিলেন। 
তারপর উপর্য[পরি ১২ দিনের শুক্‌নে। থেকে আরম্ত 
করে ১ দিনের পর্য্যন্ত শুকনো শশকের মেরুদণ্ড 
থেকে তৈরী করা সলিউসান্‌ তিনি কতকগুলো 
হাইড্রেফোবিয়া রোগগ্রস্ত কুকুরের গাঁয়ে ইন্জেক্‌ট্‌ 
করে দিলেন। তার ফলে, আশ্চধ্য রকম উপকার 
' পাওয়া গেল। দেখা গেল, উক্ত রোগ-গ্রস্ত সকল 
 আন্তই স্ুন্থ হ'য়ে উঠেছে। মিঃ প্যা্,ওর তার 
অক্লান্ত পরিশ্রমের পর এই সাফল্য দেখে যারপর 
নাই আনন্দিত হ'য়ে উঠলেন। কিন্তু তিনি যেন 
শঙ্কিত হ'য়ে উঠলেন এই কথ! ভেবে যে, ভবিষ্যতে 
যদি তীকে উক্ত রোগ প্রতীকারের জন্য জন্য নয়, 
মামুষের উপরই পরীক্ষা করতে হয়? কিন্তু তার 
শুই আশঙ্কা একান্তই অমূলক ছিল। কারণ, কিছু 


জোসেফ ও জুপিলিনীমক ছুটী বালককে নীরোগ 
ক'রে তুললেন। 

বিষাক্ত জীবাণুর আবিষ্ষার ক'রে এবং তার 
হাত থেকে মুক্তির পণ দেখিয়ে দিয়ে মিঃ লুইস্‌ 
প্যা্টুর বিশ্ব-মানবের যে মহা উপকার সাধন ক'রে 
গেছেন, তাঁরই সোনার স্মৃতিকে পূজা ক'রে আজও 
তাঁই প্রত্যেক গুণগ্রাহী তাকে অন্তরের সঙ্গে স্মরণ 
করে, বরণ করে ! 

প্যা্টুরের আবিষ্কত এই বিষাক্ত জীবাণুর 
মধ্যেই নানাপ্রকার সংক্রামক রোগ লুকিয়ে আছে 
বলে প্রমাণিত হ'য়েছে। একটা দৃষ্টান্ত ধর যাক 
ম্যালেরিয়া । কোনে! সুস্থ ব্যক্তির শরীরে যখন 
ম্যালেরিয়া রোগের বিষাক্ত জীবাণু প্রবেশ করে, 
তখনি সেই ব্যক্তি ম্যালেরিয়৷ রোগে আক্রান্ত হ'য়ে 
পড়েন। এ সম্বন্ধে এতটু সংক্ষিপ্ত আলোচনা 
করা দরকার £- ১৪ 

«“এ্ানোফিলিস্ঠ শামে এক রকম মশা আছে। 
তাদের দেহের মধ্যে প্রচুর পরিমাণে ম্যালেরিয়ার 
জীবাণু থাকে । এই সব জীবাণু যখন প্রবল 
শক্তিতে অতিরিক্ত মাত্রায় বেড়ে ওঠে, তখন তার! 
উক্ত মশাদের লালাপূর্ণ থলির মধ্যে এসে আশ্রয় 
নেয়! তারপর যখন মশাগুলো৷ কোনো! লোককে 
ংশন করে, তখন তাঁর! ওই. ম্যালেরিয়ার জীবাণু 
পূর্ণ লালা, দংশিত স্থানে ঢেলে দেয়। এবং 
তাতেই, লোকটা ম্যালেরিয়ার দ্বারা আক্রান্ত হয়ে 
পড়ে। এই জদগ্যই ম্যালেরিয়া-গ্রস্ত কোনে! 
লোককে সাধারণ কোনো মশা কামড়ালে, সেই 
মশাকে রীতিমতই বিপজ্জনক ব'লতে হবে, কারণ, 
তাঅন্য যে কোনো সুস্থ ব্যক্তিরই ক্ষতি ক'রতে 


৩৫২ 





টস 


পারে। এই খানে ব'লে রাখা দরকার হয়, সাধারণ 
মশ! মাত্রেই যে ম্যালেরিয়ার জীবাণুতে পূর্ণ, তার 
কোনো মানে নেই। সাধারণ মশা! থেকে এাঁনো- 
ফিলিস্‌-মশা৷ আকারে এবং প্রকৃতিতে একেবারে 
ভিন্ন। এযানৌোফিলিসের (পুরুষের চেয়ে স্ত্রী 


এযানোফিলিস্ই বেশী ক্ষতিকর ) শুড়গুলো! সাধারণ 


মশার চেয়ে অনেক লম্বা হয়। তারপর তাদের ' 
ডানার ধারে ঈষৎ কিম্বা গভীর ক'লে। রঙের দাগ 
দেখতে পাওয়। ষাঁয়। সাধারণ মশার ডানায় কিন্তু 
এই দাগ একেবারেই থাকে না। এ্যানোৌফিলিস্‌ 
যখন দেয়ালের গাঁয়ে বসে, তখন সে তার দেহটাঁকে 
দেয়ালের কাছ থেকে রীতিমত তফাতে রাখে এবং 
একটুও কুচকে বসে মা। কিন্তু সাধারণ মশা! 
দেয়ালে বসে রীতিমত কু"ক্ড়ে' এবং দেহের 
একপ্রান্ত বেঁকিয়ে. দেওয়ালের সঙ্গে ঠেকিয়ে 
রেখে । তারপর সাধারণ মশার পা গুলে হচ্ছে ছোট 
এবং সে কোনো জায়গায় বসে -তার পিছনকার 
দুটো পা ( মশাদের তিন জোড়া পা থাকে ) শূন্যের 
দিকে তুলে রাখে। কিন্তু এযানোফিলিসের 
পা-গুলো অপেক্ষাকৃত বড় এবং .তারা কোনো 


জায়গার বসে, তাদের পিছনকা'র পা-জোড়াকে সেই 


জায়গায় দিকে নীচু ক'রে। এ্যালোফিলিস্‌ মশা 
সাধারণ মশার চেয়ে আকারে বড়। তারা যখন 


উড়ে বেড়ায়, তখন একটুও শব্দ করে না। সেইজন্য 


যখন তার! কোনে! লোকের গায়ে এসে বসে, তখন 
সেই লৌক তার উপস্থিতি সম্বন্ধে একটু জানাতে 
পারে না। তারপর তারা এত ক্ষিপ্র হয়, দংশন 
করবার সময়েও লোকে দংশনের জ্বালা তত্ক্ষণাৎ 
বুধতে পারে না। | 
 গ্যালোফিলিস্‌ মশারা পরিষ্কার এবং স্থির জলে 


- কান 
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তাঁদের ডিম পাড়ে। কিনব সাধারণ মশারা, খাল 
ডোবা ইত্যাদির মত পচা অপরিষ্কার জলেই ডিম 
পাড়তে ভালবাসে, সাধারণ মশার এককালে প্রায় 
২৫০ থেকে ৪০০টী ডিম পাড়তে পারে। কিন্ত 
এ্যালোফিলিস্রা ডিম পাঁড়ে অনুগ্ধ একশ”্টা । 
দীপের আলো! মশাকে আকর্ষণ করে বলেই, 
“ মশারা দল বেঁধে ঘরের মধ্যে ঢুকে পড়ে। কিন্ত 
দিনের বেলায় তারা অপেক্ষাকৃত কম অত্যাচারী 


-হয়। সে সময়ে তারা অন্ধকার-পুর্ণ উপযুক্ত স্থানে 


গা ঢাক দেয়। মানুষের রক্তের প্রতি তাদের 
লোভ অসাধারণ। কিন্তু মানুষের রক্তের চেয়েও 
তারা বেশী পছন্দ করে গৃহপালিত গরু ঘোড়। 
মহিষ ইত্যাদির রক্ত আশম্বাদন করতে । ছাঁগল, 
ভেড়া, মুরগী ক্রিম্া কুকুরের দিকে তারা একে- 
বারেই নিলেখভ | 

মশার! যে জায়গাতে ডিম পাড়ে, সেই জায়গ। 
খেকে মাত্র আধ মাইল দূরেও তারা খাগ্চের 
অনুসন্ধানে যখনই যায় না। তার! উড়ে বেড়ায় 
বটে, কিন্তু বেশী উ“চুতে ওড়বার শক্তি তাদের 
নেই। এইজগ্যই বাড়ীর নীচের তালায় মশার যত 
উৎপাত হয়, উপর তালায় তত হয় না । 

মশার! কোনো কড়ী গন্ধ সহা ক'রতে পারে 
না। কিন্তু তারা সকলের চেয়ে অপছন্দ করে 
ধোৌঁয়াকে, এইঞজন্যই রান্নাঘরের মধ্যে তাদের চিহ্ন 
মাত্রও দেখতে পাওয়। যায় মা। শীতকাল এলে 
মশাদের দংশনের উপদ্রব কমে আসে। সে সময়ে 
অনেক মশার মৃত্যু হয়। বেশী মরে পুরুষ মশা 
গুলো। | 

জীবনের পক্ষে ক্ষতিকর মশার অত্যাচার থেকে: 
রক্ষা পেতে হ'লে, প্রয়োজনীয় যা কিছু কাজ সমস্তই 
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সর শপ আপ সপ আন্ত ল পপ পি রি জি 


করা উচিৎ । অর্থাৎ বাড়ীর ভিতর ও বাহির 
পরিক্ষার রাখ! উচিত; পানীয় জলের পাত্র ঢাক্ন! 
দিয়ে ঢেকে রাখ! উচিৎ; “ ঘরের মধ্যে বাজে 
জিনিষের জগ্তাল সরিরে ফেল! উচিৎ এবং সেখানে 
ষেন বিশুদ্ধ বাতাস ও তাজা আলে। আসতে পারে, 


তারই বন্দোবস্ত কর! উচিৎ । পাড়া গায়ের পচা 


পুকুর ইত্যাদিতে . ম্যালোরিয়ার জীবাণুপুর্ণ মশার 
ডিম ভণ্তি থাকে বলে সেখানে ম্যালেরিয়ার অত 
অত্যাচার হয়। ম্যালেরিয়ার জন্মস্থান ওই সমস্ত 
পুকুরের জল আগে পরিষ্কার ক'রে ফেলা উচিৎ । 
সঙ্গে সঙ্গে অন্ান্য দিকেও পরিচ্ছন্নতা আন! চাঁই। 
পুকুরের মধ্যে ওই সমস্ত বিষাক্ত মশার ডিম নষ্ট 
ক'রে দেবার জন্য সম্প্রতি আমেরিকার একটা 
চমত্কার জিনিষ ব্যবহার 'করা হচ্ছে। 
জিনিষটা এক জাতীয় মাছ। তার নান 
40991000818, 801718” এই মাছ পুকুরে ছেড়ে 
“দিলে, বছরের মধ্যে অন্ততঃ ৫ বার কি৬বার সে 
ডিম দেবেই। এই ডিম গুলি উক্ত বিষাক্ত মশার 
ডিমের অসাধারণ শক্র। আমাদের দেশে যদি 
অন্ততঃ পচ! পুকুর কিম্বা অপরিষ্কার ডোবা ইত্যাদির 
জল মাঝে মাঝে চুণ অথবা! পরিশোধক কোনো 
বস্তরর দ্বারা পরিক্ষার ক'রে নেওয়া হয়, তা হ'লে 
অনেক উপকার পাওয়া ধায়। সকলের চেয়ে 
ভালো হয়, যদি ওই সমস্ত পচা! জলাশয়গুলো মাটা 
দিয়ে একেবাবে বুজিয়ে ফেল! হয়। 

মশাকে একেবারে দূর করার ব্যাপার, মুখে বল! 
গহজ, কার্জে তত নয়। আমেরিকায় এখনো! এ 
বিষয়ে অনেকে মাথা ঘামাচ্ছেন। এই সম্পর্কে 
তারা একটা বড় মজার ব্যাপারের আমদানী 
ক"রেছেন। তীরা সেখানে অনেকটা জায়গা নিয়ে 


চি 


৩৫৩ 


স্পা শশা পেত ৮ 


একস্থানে প্রকাণ্ড একটা ছাউনি দেওয়।৷ খর তৈরী 
করছেন। এই ঘরের মধ্যে ভরতপক্গী এবং 
অগন্য বাছুড় রেখে, সেগুলোকে তারা রীতিমত 
যত্বান্তি ক'রছেন। উদ্দেশ্য, যেহেতু এই পাখী 
গুলে “নিশ্বাসের” দ্বারাই মশাদের এক ধার থেকে . 
*হজম” ক'রতে পারে, সেই কারণে, হয় ততারা : 
ঘ্যানোফিলিসের বংশকে কত্কটাও নিম্মুল,. 
ক'রলেও করতে পারে। আমেরিকানদের এই 
প্রচেষ্টার যে কতটা ফলাফল হয়েছে, তা এখনো 
জানা যায় নি। তবে একখা ঠিক যে, ঝড় এবং 
বৃষ্টিপাতেও অনেক মশার মৃত্যু হয়ে থাকে । কিন্তু 
আশ্চর্যের কথা এই যে, মশার! যেন রক্তবীজের 
ংশ। এত মৃত্যুতে ও তাদের সংখ্যার অল্পতা দেখা 


যায় না। , 
ম্যালেরিয়ার হাত থেকে রক্ষা পাবার জন্য 
অনেক পাশ্চাত্য দেশের লোকের! একটী কাজ 


ক'রে থাকেন. তার! তাঁদের বাড়ীর বারাগ্ড। এবং 
ঘরগুলি ঘন তারের জালের দ্বারা ঢেকে রাখেন, 
যাতে না এনোফিলিস্‌ বাইরে থেকে এসে তার : 
মধ্যে ঢুকতে পারে। আমাদের এদেশে সকলের; 
বাড়ীতে এ রকম জালের বন্দোবস্ত করবার স্থযৌগ 
হয় না। এইজন্যই তাঁর বদলে মশারীর ব্যবহার 
শুধু প্রয়োজনীয় নয়, একান্ত আবশ্যকীয় হয়ে 
পড়ে। 

আগেই বল! হ'য়েহে, রাস্তির বেলায় মশার 
অত্যাচার স্থরু হয়, কারণ, ঘরের ভিতরকার আলে! 
তাদের আকর্ষণ করে। ভোর বেলাঁতে ও মশার 
উপদ্রব হয়। এইজন্য সন্ধ্যা হ'লেই ঘরের ভিতরকর 
মশা বাইরে তাঁড়িয়ে দিয়ে ঘরের সমস্ত দরজা! 
জানালা বন্ধ ক'রে দেওয়! উচিু। এবং তা ঠিক 


মি 





ততক্ষণ খোলা উচিৎ নয়, যতক্ষণ না ভোরের আলো 
ফুটে উঠে। কিন্তু এত সাবধান . হওয়া সত্বেও 
অনেক সময়ে দেখা যাঁয় যে, কতকগুলো মশা ঘরের 
মধ্যে উড়ে বেড়ীচ্ছে। এ ক্ষেত্রে মশারী ব্যবহার 
করা ভিন্ন আর দ্বিতীয় উপায় নেই অবস্থা ধূপ ধূনো 
গন্ধক ইত্যাদির ধেোয়৷ ঘরের মধ্যে দেওয়া হয় বটে, 
কিন্তু তাতে মশাদের বিশেষ কোনো ক্ষতি কর! হয় 
নাঃ কারণ, উক্ত ধোঁয়ায় মশারা মার! যায় না, 
কেবল সাময়িকভাবে শক্তিহীন হ'য়ে পড়ে। 
খানিকক্ষণ পরে ক্ষমতা পেয়েই তারা তাদের 
প্রকৃতিকে ভোলে ন|। 

বয়স্থ লোকের চেয়ে সাধারণতঃ শিশুরাই 
' মশাদের দ্বারা উত্পীড়িত হয় বেশী। এইজন্য 
শিশুর শয্যা নিশ্চয়ভাবে মশারী দিয়ে ঢেকে রাখা 
উচিগু । 

আগেই বল! হয়েছে যে, এমন অনেক মশ! 
আছেযারা মানুষের রক্তের চেয়েগর ঘোড়া 
ইত্যাদির রক্ত খেতে বেশী ভালবাসে । এই রকম 
রক্ত খাদক মশাদের ডিম থেকে যে মশা জন্মায়, 
তাদের একটা বিশেষ জাতীয় এলে'ফিলিস্‌ মশা বলা 
হয়। তার নাম -£9010011908) এদের লোভ 


জ্যাক) 


তত 
পা, ০ রত: ০ রও ৮ সই ৯ ০ পা ০ পপ ওত ও বে 
এ ক স্গ পিস ও অস্ত রর 9 স্ব সপ 


| "ম বধ ১২ সংখা! 








কেবল জন্থদের রক্তের দিকেই, মানুষের রক্তের 
দিকে নয়। 
_ ম্যালেরিয়ার রোগ নান! প্রকারের হয় সকল 
গুলির জন্যই কুইনাইন্‌ ব্যবহার করা চলতে পারে 
কারণ, কুইনাইন ম্যালেরিয়ার জীবাঁণুকে নট ক'রে 
দেয় সাধারণতঃ কুইনাইন্‌ খেতে দেওয়| হয় এবং 
পেশীতে ইঞ্জেকসনের জন্যও ব্যবজত হয়। সময়ে 
সময়ে অত্যন্ত প্রয়োজন হ'লে শিরাতেও ফুঁড়ে 
দেওয়৷ হয়। খাবার জন্য যে কুইনাইন্‌ দেওয়! হয়, 
তার নাম কুইনাইন্‌ বাইসাল্‌্ফেট এবং ফড়ে দেবার 
জন্য য৷ ব্যবহার কর! হয়, তার নাম--কুইনাইন্‌ বাই 
হাইড্রোক্লোরাষই্ড.। 

ম্যালেরিয়া, রোগের পরিণতিতে একটা নৃত্তন এবং 
ভয়ঙ্কর রোগেক্স স্্টি হয়। তার নাম “ন্ন্যাক্ওয়াটার 
ফিভার (1891. ৬৮ ৪6০] 6৪7)” | এই রোগে 
প্রতজাবের রং হয় জমাট্‌ লাল অর্থাৎ কালো । শত 
করা ৭৫ জন লোক এই রোগ হইলে মারা যেতে 
পারেন। মৃত্যুর শেষ কারণ প্রআাব বন্ধ, অন্তঃসাঁর 
শৃণ্যন্তা এবং দেহের অতিরিক্ত উত্তাপ ! কুইনাইন্‌ 
এ রোগীকে বাঁচিয়ে রাখতে পারে না, এমনি 
প্রবল এ রোগের মারাত্মক জীবাণুগুলো। ! 
















রা ক্স খষধ মিশাইয়। রোগীকে দিলে তি 
ট উর রোগীর দেহে নৃতন রক্তকণিকা গঠিত হয় এবং 


জে সঙ্গে রক্তহ্থীনতা ও . আনুসঙ্গিক দুর্বলত! ... 


| .২ও অন্যান্য উপসর্গ দুর, হইয়া যায়। সম্ভ রস্তকণিকা 
হইতে প্রস্তুত সিরাপ হিমোজেন নান! প্রকার রক্ত 

'পরিষ্কারক খঁধধের সঙ্গে মিশাইয়! দেওয়াতে ছিমো- 

কেন ও. হিমোঞ্জেনের বিভিন্ন কম্পাউগ্ডগুলি অবস্থা- 

ভেদে ব্বস্থ! করিয়া রক্তুহীনতায় ও দুর্বলতায় 
বিশেধ ফল পাওয়৷ যাইতেছে । 


শিরাপ ছিমোজেন রক্তহীনতায় সর্ব্বোত্তম উষধ | 


 -.. দ্বীর্ঘকাল. রোগ. ভোগের পর রক্তত্ীনতা 
রর ছর্লতা, এবং অন্যান্য জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বছ গবেষা! ও পরীক্ষার ফলে সন্ভ রম্ুকণিকা 
নি হইতে সিরাপ ছিমোজেন প্রস্তত হইতেছে। হাস- 
গাঁভালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়া এবং পরে 
ভীহাদের, রক্ত পরীক্ষা! করিয়া দেখা গিয়াছে যে 
ঃআগানা ও্ৰধ অপেক্ষা ইহা ছারা স্বর, অধিক 





| রি হিসোজে ন উইথ ভিটামিন কম্পাউ। 


| রা ক ও. ততসহ ্বায়বিক দৌনবলা, সী 


্ নর মরা রাবি রান অবসাছ মন উপল: 


4 বত ॥ ০ জাত, - 


ইহা নম ইস 


| হিভিরয় চারে উপসর্গনহ বি 


খাস্াাব জনিত সুলতা শু. কাছে 


ভারি বলা, অবসাদ, 


ম্যালেরিয়া লহ যত সংক্রান্ত এ ০৫ 
রক্তহীনত| ও ছূ্ববলতায় অমোঘ খধ। । 


গিরাপ হিমোবেন ইউ .. 
হাইপোফল্ফাইট ম্পা 


কুইনাইন হাইপোঁকস্‌ 
ক্যালসিয়াম ., 
আয়রণদ  ॥ ম্যঙ্জানি 

হাপানি, পুরাতন সর্দি কাশি ই 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত নাস ১০ ৃ 
বর্তমান থাকিলে ইহা অতিশয় হিতিক! 
এই উবধ ম্যালেরিয়া জনিত: রং রঃ রা নং 
ও ম্যালেরিয়ার পর নূতন রত পা | র 
ক্করে এবং পুনরায় এ নো স্থারা জজ: হইব 
সত্তাবনা থাকে না. ।- 








1... হিমো-ন্তন্ত? প্যারিলা হিমৌজেন উইথ 
- ও স্বর্ণ) ও আয়ে! ডাইজ ড. স্যারম্যাপ্যারিলা । 
পদংশ (সিফিলিস) স্নায়ুর বিকার, রক্তদুষ্টি, 

বাত হা সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
দাই। 

 দিরাগ হিমোজেন উইথ লিতার একট্রা্ট 

" বু গবেষণার ফলে, মিনটু ও মার্ক প্রভৃতি 
ধ্যাতনাম। বিজ্ঞানবিদ লিভার এক্ট্রা্ট নীমক 
ক্তহীনতার আশ্চর্ধ্য মহৌষধ আবিষ্কার করিয়াছেন, 
ঝা লিভার এক্ট্রা গিরাপ হছিমোঙ্জিনের সহিত 
নিমিত্ত থাকায় এই ওঁষধটী সর্বপ্রকার রঞুশুন্ততায়ই 
চর ফলমায়ক। 
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1 00170501101) 10100000, 
১... 


হিমে-মপ্ট,। 
( হিমোজেন্‌ উইথ মল্ট এক্ট্রাক্ট) 

সিরাপ হিমোজেনের সহিত মণ্ট এ্ষ্রার্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁধধটা হৃস্বাহু, স্থুপাচ্য হইয়া 
রক্তহীমতার আশ্চর্য ফলদীন করে। 
বা ম্যারো-হিমোজেন্‌। 

( হিমোজেন উইথ বোন ম্যারো স্ত্রীন এক্ট্রাট 
মণ্ট ইত্যাদি ) 

রক্শূন্যতায় মজ্জা (90109 [0110 ) ও 
স্শ্রীলন এক্ট্রাক্ট মিশ্রিত হিমোজেন অত্যাশ্র্যয 
উপকারী । 


1৮০০৬০০৩৪ ০৪৪ চ৯টিক ও কি ১৪ তীর ১88 8 ৮০১ ১ উপ 88 ৪4৪) ৪০৪১ উড 
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বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং 


ভিলশ্িভেজ্ড 


স্থাপিত--১ ৯১৭ | 
ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 


1 ০ তিনি -00102101580101) 12 সিরাম (3011). ভ্যাক্মিন্‌ (80011) 
ইন্জেক্সনের (1150091) ) ওষধ 


প্রস্তত কারক। 
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বেল্রিেলি ও শোথ কোগ 


_ বেরিবেরি ও শোথ রোগ 


৬৫৫ 


শত সপ * শশা ২৮ এ স্পেল আপাত ও 





( কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেন কবিরগ্রুন ) 


বেরিবেরি কি 

বেরিবেরির নামটা এ দেশের লোকে আগে 
জানিত না, গত ১৮৮৭ সালে বা হাহার কিছুকাল 
আগে হইতে এই নামটা! এ দেশবাসী শুনিয়াছে। 
শুধু শুনিয়াছে তাহাই নহে, এই রোগ সেই সময় 
হইতে দেশে একট! ভীষণ মারাত্মক বাঁধি বলিয়! 
স্থিরীকৃত হওয়ায় নাম শুনিলেই সকলের শঙ্গার 
কারণ হইয়৷ পঁ়য়াছে । 

নানাদেশে নানান।ম 

এই রোগের নামের উৎপত্তির মূল কি, তাহা 
এখনও সম্পূর্ণরূপে মীমাংসিত হয় নাই। ভারত- 
বর্ষ হইতে এই রোগ নাম এণ্ড হইয়াছে (13911- 
1১911) বেরিবেরি। মরিসস্-বাসিগণ ইহার নাম 
দিয়াছেন (139120199 ) বার্বিয়াস। ব্রেজিল- 
বাসী ইহার নাম দিয়াছেন, (1)7983 [0000101- 
10৮05 ) মর্ববস্‌ ইনোমিনেটস্‌্। বোহিয়। ইহার 
নাম দিয়াছেন (99820 818 810107)955 ) 
স্থগার ওয়ার্কস্‌ দিকনেস্‌। সিংহল দ্বীপের অধি- 
বাসিগণ ইহার নাম দিয়াছেন (7380 8৪101078688 ) 
ব্যাড পিকনেস্‌। জাপান হইতে ইহার নামকরণ 
হইয়াছে (12009) কাকে । বলা বাহুল্য সকল 
নামই বেরিবেরি সংজ্ঞাজ্ঞাপক। ডাক্তার হারুর্টস 
[17007110966 ) বলেন, হিন্দীভাঘায় ভেড়ী শব্দ 
হইতে বেরিবেরি শব্দের উত্পত্তি হইয়াছে । হিন্দী 
ভেড়ী *বের অর্থ মেষ বা ভেড়া। হারুটসের 
ঘুক্তি--বেরিবেরি রোগে আক্রান্ত ব্যক্তিদিগের 
পাদবিক্ষেপ ভগ্গীর সহিত ভেড়ী ব! মেষের পাদ- 
২ 


ক্ষেপের সৌসাদৃশ্* দেখা যায় বলিয়াই এইরূপ 
নাম নির্দেশ হইয়াছে । হিন্দী ভাষায় 'ভেরভেরী, 
অর্থ ক্ষত ও প্রদাহমুক্ত স্ফীতি। ম্যান্সন্‌ গুড, 
(710/807) ৫০০1 ) বলেন, বেনটিয়স্‌ (30176108) 
কর্তৃক বেরিবেরিয়া (1301160% ) প্রচলিত 
হইয়ছে এবং তাহার অনুমান, এই নাম প্রা৮াদেশ 
হইতে উদ্ভৃত। কার্টার (০87৮9: ) বলেন, ভর 
অর্থাত সমুদ্র হইতে 'ভার, অর্থাৎ নাবিক এবং 
'ভারভার' শবের অর্থ শ্বাসকাচ্ছ,তা-_ফলে উহা 
হইতে বেরিবেরি উৎপন্ন হইয়াছে । আটারের 
এই অন্মমানের কারণ__-শাফিক! এবং আরবদেশীয় 
নাবিকগণের মধ্যে এই রোর্গের 'প্রাছুর্ভাব খুব বেশী 
ছিল। কেহ কেহ বলেন, পিংহল দেশীয় রোগে 
দৌব্বলাবাচক শব্দ হইন্তে বেরিবেরি নামের 
উতপন্তি হইয়াছে । কারণ মালাবার উপকূলস্থ 
প্রদেণে ম্যালেরিয়! বাতব্যাধি ও অগ্া্থ কারণে 
স্বান্থ্যতঙ্গ হওয়ায় উহার জ্গাপনার্থ সিংহল দেশ 
বানীর। এই শব্দটী প্রথম ব্যবহার করিয়াছিলেন। 
পাশ্চাত্য পণগ্ডিতর্দিগের মত 
পাশ্চাত্য পণ্ডিহগণ বলেন, এই পীড়া! অতি 
প্রাচীন কাল হইতেই বু দেশের অধিবাসীর্দিগকে 
আক্রমণ করিয়াছিন। কারণ গ্রীক, রোমান ও বনু 
দেশীয় পঞ্চিতগণ ইহার উল্লেখ করিয়াছেন। জাপান 
ও চীন দেশের ইতিবৃত্তে বু পূর্ববকাঁল হইতে ইহার 
অস্তিত্ব পাওয়। যায়। ডেনমার্ক নিবাসী (10001) 
জাতির যে সময়ে পৃথিবীর পূর্বব মহাখণ্ডে গতিবিধি 
ছিল, সেই সময় তাহার। এই পীড়। ও ইহার প্রকৃতি 


শপ শপ শপ অপ বশ ওপর হস রুটে 


৩৫৬ 
পরিজ্ঞ।ত ছিল। ১৮৬৮ খুঃমবে ব্রেজিল দেশে 
জনপদোদ্ধংশী নৃণ্তিতে ইহার প্রকোপ হয় এবং 
সেই সময় জাপানেও নাম বদলাইয়া ইহ! প্রকাশ 
পায়। 
শরীরের ত্বক শত ন্সাযুঞ্জালের অসংখ্য সুক্ষন 
শাখ প্রশাখার বিশেষ প্রাদাহিক অবস্থ। ও 
তদানুসঙীন বা আংশিক শোগ এবং হৃগুপিণ্ডের 
প্রসণণ-প্রনণতাই বেরিবেরির প্রকৃত সংজ্ঞ। বলিয়। 
ডাক্তারের! নির্দেশ করেন। 

এই রোগের আক্রমণে সর্বাঙগীন অথবা 
ংশিক শোথ প্রকাশ ভিন নিল্গলিখিত লক্ষণগ্ুলি 
প্রকাশ পাইয়া থাকে ডাক্তারের স্থির করিয়াছেন। 
(১) শরীরের মাংসাংশের অপকর্ষ (২) কোন 
কোন স্থানে রক্জের জলীয় অংশের সঞ্চার (৩) 
হস্ত ও পদদ্য়ের অবশ ভাব (8) এ সকল স্থানে 
বেদন! এবং পক্ষাঘাতিক অবস্থা (৫) হৃদয়ের 
অস্বাস্থ্যন্দা ও বেদনা (৬) শ্াপকৃচ্ছ তা, রক্তবর্ণ 
প্রন্াব, নিদ্রালুত। । 

এইরোগ গ্রাক্স প্রধান দেশজ রোগ বলয় 
চিকিতসকের। নির্ণয় করিয়াছেন। গ্রীক্ষ প্রধান দেশ 
হইতেই এই রোগের উৎপত্তি হইয়। নান! দেশে 
পরিবাাপ্ত হইয়। পড়িয়াছে। অপরিমিত আহার, 
অনুপযুক্ত শাহার, অতক্ষ্য মাহার, প্রহুন্ট জলবায়ু 
সেবন, প্রভৃতি এই রোগ উৎপত্তির কারণ বলিয়া 
তাহার আরও নির্ণয় করিয়াছেন। বাল্যে ও 
বার্ধক্যে এই গীড়। বড় একট। হইতে দেখ! যায় না। 
পঞ্চদশ হইতে ত্রিংশৎ.নংসর পর্য্যন্ত বয়সেই এই 
রোগ সমধিক হইয়া থাকে। বিদ্ভালয়ের ছাত্র, 
কারাগৃহের বন্দীদিগের মধ্যে এই পাড়ার প্রাবল্য 
দেখ! যায়। টায়ফয়েড ম্বর, ম্যালেরিয়া জ্বর, 


জ্রানছ) 


[৭ম বর্ষ ১২শ সংখা 


শপ সস পর 


আমাশয়, ক্ষয় রোগ, পিফিলিস্‌ ব! উপদংশ প্রভৃতি 


পীড়ার পরিণামে এই রোগ হইতেও দেখা যায়। 
গভিণী, আসন্ন প্রসব ও প্রসূতি দিগের এই পীড়ায় 
অধিক আক্রান্ত হওয়ার সম্তাবন। ৷ 


পুর্ববজপ 

এট রোগ উপস্থিত হইবার পূর্বে অল্প শিরো 
বেদনা, ক্রুরকোষ্ঠ, ক্ষুধামান্দা. হস্ত পদাদিতে বেদনা, 
মাংসাশের ছুর্ববলতা, হৃদম্পন্দন, কখন ৰ| অতিসার, 
কখন ব! সামান্য জ্বরভাব, ও দঙগে সঙ্গে শোখাদির 
লক্ষণাদ্দি প্রকাশ পাইয়। থাকে । 

বোগ শপক্ছিত হইলে 

এই পীড়' উপস্থিত হইলে মঙ্গাদ্দিক পক্ষাঘাত, 
আংশিক বা সম্পর্ণভাবে বিগ্কমান খাকে। ত্বক 
কিয় পরিমাণে স্পর্শজ্ঞনবিহীন হয়। সংখ্য 
দেশের সম্মুখভাগ, চরণের উপরিভাগ ও উরুদ্বয়ের 
পার্খ ভাগের ত্বকের স্পর্শজ্ঞান হীনত| বিশেষরূপে 
পরিলক্ষিত হয়। অঙ্গুলির অগ্রভাগ ও বাহু এবং 
দেহের টিশেষ স্থানের কিয়্পরিমাণে শ্প্শজ্ঞান 
হীনত|। ও ঘটিয়া থাকে | পাদডিম্ধের কৃশতা ও 
উরু ডি্গের শিখিল্ত! বিশেষভাবে হইয়। থাকে । 
এ দুই স্থানে হস্ত দ্বারা পীড়ন করিলে এরূপ বেদন! 
অনুমি 5 হয় যে, রোগী শিহরিয়। উঠে । উরু দেশের 
মাংস-পেশা ও এরূপ বেধনাধুক্ত হইয়! থাকে । 

পক্ষাঘ/তিক বে রবেরি। 

ডাক্তারের! বেরিবেরিকে যে কয়ভাগে বিভক্ত 
করিয়াছেন, তাহার মধ্যে উপরিউক্ত লক্ষণ বিশিষ 
বেরিবেরির নাম পক্ষাথতিক বেরিবেরি। এই 
পক্ষ।ঘাতিক বেরিবেরি দুই প্রকারে আরম্ত হয়, 
১ম আকস্মিক উৎপত্তি অর্থাড পূর্বে কোনে! চিহই 
প্রকাশ পাইলন! - রোগী রাত্রিকালে নিদ্রার পর 
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সপ সপ "পম পপ পা 


প্রাতে পাড়াক্রান্ত হইয়া জাগরণ করিল। ২য় চিরা- 
গত উৎপত্তি, এরূপ অবস্থায় লক্ষণ সমূহ 'প্রতিদিন 
অল্প অল্প করিয়! প্রকাশ পাইতে থাকে। পূর্বে যে 
বেরিবেরির পুর্রবরূপের কগা উল্লিখিত হইযাছে, 
সেই পুবিরূপ এই চিরাগত উৎপত্তির অবস্থায় দৃথি- 
গোচর হয় ন!। 

এই পক্ষাধাতিক বেরিনেরিতে যে ঘনকল লক্ষণের 
কথা বল! হইল, তণ্ভিন্ মুনাধিক্য ঘটিয়। গাকে। এই 
মু্রাধিক্যের কারণ, রোগীর স্সাযুকেন্দ্র উত্তেজিত 
হওয়া । মস্তিষ্ক ও মেরুমগ্ভ। ' 
0914 ) শরারস্থ ম্ীযুম গুলীর কেন্দ্স্থান। এই কেন্দ্র 
কোন প্রকারে উত্তেজিত হইলে ইন্দ্রিয় মন্ত্রাদিতে 
তাহাদের অনুভূতির উদ্রেক শক্তি প্রতিফলিত 
হইবে । এইজন্য মায় শাখা প্রশাখ! দ্বার সেই 
উত্তেজনা ঝ অনুভূতি উদ্রেকশক্তি মূত্রযন্ত্রে 10107)5) 
প্রতিফলিত হয় বলিয়াই মুক্রািক্য ঘটিয়া থাকে 
এই অনুভূতি উদ্রেক শক্তির জন্য জানুসন্ধিতে কোন 
প্রকারে উত্তেজনার লক্ষণ অন্বভব করিতে পার! 
যায় না, শর্থাৎ জানুসন্ধিতে আদে। বল থাকে না। 
এই অবস্থায় রোগীর কোন! ইন্দ্রিয়েরই বল থাকে 
 না। 


3111) 210 30) 


পাশ্চাত্য পঞ্চিতগণ পক্ষাঘাতিক বেরিবেরি ভিন্ন 
হৃগুপিণ্ডে বৈষম্য বা শোণিত-সঞ্ারণ ইবষম্য নামে 
আর এক প্রকার বেরিবেরির নির্দেশ করিয়াছেন। 
এই পাড়ায় হৃশুপিণ্ড অল্প বা অধিক ভাবে দূষিত ভয়। 

 '্গায়ু্বেদে বেরিবেরি | 

আম়ুর্ব্বেদে বেরিবেরি বলিয়া কোন ব্যাধি নাই। 
তবে নিদান তত্ব শালোচেনা করিয়৷ শোথ রোগের 
সহিত ইহার সাদৃশ্য প্রমাণ করিতে পারি। আয়ুরেবেদে 
শোথের লক্ষণ এইরূপ, 


বেল্লিবেলসি ও ও শোথ রোগ 


৩৫৭ 
বহুদিন কোনা পুরাতন ্যাধিশে কিয় শরীর 
দুনবিল ও রক্তহীন হইলে বাতাদি দোষ কুপিত 
হওয়ায় হক ও মাংসাশ্রিত বায়ু যখন দূষিত রক্ত, 
পিন্ত ও কফকে বাহিরের শির! সমুহে আনয়ন করিয়। 
তদ্ধার নিজে শবরুদ্ধ হইয়া পড়ে, তখন হস্ত পদ, 
মুখ প্রভৃতি শরীরের যে কোন স্থান ফুলিয়। পদ, 
মুখ প্রভৃতি শরারের যে কোনে স্থান ফুলিয়। পড়ে 
সেই ফুলার নামই শোথ। যকৃত দোষ, হৃদরোগ 
এবং বন্ছণুত্র ব| মুরাল্পতা প্রভৃতি মুব্রাশয়ের পাড়া__ 
ত্রিবিধ কারণেই সাধারণত: শোথ রোগ জন্মায়। 
পাশ্চাত্য পঞ্িতদিগের আরও যুক্তি। 
পাশ্চাত্য চিকিসকগণ জনপদব্যাপা শোগ বা 
[01)90111)109 1)101)85 র কথা তাহাদের গ্রন্াদিতে 
উল্লেখ করিলেও '্টাহারা কিন্তু এই জনপদব্যাপী 
শোথের সহিত বেরিবেরির সাদৃশ্য ঠিক স্বীকার করেন 
উাহারা বলেন, (১) জনপদন্যাপী শোগ 
হাতি দীর্ঘকাল স্থায়ী নহে। (২ শোগ রোগ সর্ব 
প্রঙ্গার লোকের মধ্যেই উপস্থিত হইতে পারে কিন 
বেরিবেরি রোগ যাহার! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন ও শিষ্টা- 
চার সম্পন্ন, তাহাদের মধো প্রায়ই "হয় না। বল 
জনের একত্র সমাবেশ বেরিবেরি রোগ বিস্তারের 
সাহায্য করে। জনপদবাঁপী শোগ রোগে বন্ধু 
জনের সমাবেশ ক্ষতির কারণ হয় না। (8) পাকা. 
শয় সংক্রান্ত রোগ-নিশিষ্ট লোকদিগের মধো শোথ 
রোগ উপস্থিত হইয়। থাকে, কিন্তু বেরিবেরিতে 
সেরূপ হয়না । কোন] কোনো পীড়ার পর শোথ 
রোগ হইলে সকল সময় শোথ নাও থাকিতে 
পারে। (৭) অনেক সময় শোথ রোগের প্রপমে 
ব। শোখের সঙ্গে জ্বর থাকে, বেরিবেরিতে জ্বর হয় 
না। (৮) বেরিবেরি রোগে পক্ষাধাত একটি 


না। 


৩৫৮ ্ 





প্রধান লক্ষণ। শোথ রোগে কিন্ত পক্ষাঘাতিক 
লক্ষণ থাকে না। (৯) শোথ রোগে হৃগুপিগড ও 
শোণিত-সধচরের বিশৃঙ্খলতা ঘটিয়! থাকে । হৃতপিণ 
দুর্বল ও প্রসারিত হয়, এজন্য ত্বকে দানা ও শোথ 
জন্মে। অঙ্গুলী পাড়ণে দানাগুলি অদৃশ্ট হইয়। যায় 
কিন্তু ক্রমশঃ কালশিরার চায় স্থায়ী চিহ্ন উপস্থিত 
হয়। বেরিবেরি রোগ হাগুপিগুড ও শোণিত সঞ্চারে 
বিশৃঙ্খলত! ঘটে বটে, কিন্ত দান! উদগম বা কাল 
শির চিহ্কের আবির্ভাব ঘটে না। (১০) শোথ 
রোগে মুত্র কদাচিৎ এলবিউবেন যুক্ত হয়। কিন্ত 
বেরিবেরিতে এলবিউবেন থাকে না । (১১) শোথ 
রোগে শোণিত পরীক্ষায় একটি বিষ পদার্থের 
অন্তিত্ব প্রমাণিত হুইয়াছে। বেরিবেরি রোগে এই 
বিষ পদার্থ লক্ষিত হয় না । 


বৈরিবেরি সম্থন্ধে প্রাচ্য ও প্রতীচা চিকিৎসার 
এইরূপ মতদ্বৈধ ঘটিলেও আমরা অনেক সময় 
ডাক্তারের! যাহাকে বেরিবেরি বলিয়৷ দিদ্ধান্ত করিয়া 
ছেন, তাহাকে শোথ রোগের চিকিৎস! করিয়! কিন্তু 
ফল পাইয়াছি। হইতে পারে বিসূচিকা ও কলেরার 
মত বেবিবেরি ও শোথরোগে কিছু পার্থকা আছে। 
হইতে পারে খধিযুগের বিসূচিকার সহিত এখনকার 
কলেরার যেরূপ অনেক বিষয়ে বিভিন্নত। পরিলক্ষিত 
হয়, ধষিযুগের শোথ ও এখনকার বেরিবেরির মধ্যে 
সেইরূপ বিভিম্নত৷ উপস্থিত হুইয়াছে কিন্তু, শোথ ও 
বেরিবেরির মূলতত্ব অন্বেষণ করিলে অনেকট। একই 
স্বভাবের রোগ বলিয়। যদি উভয়কে ধরিয়া লওয়৷ 
যায়, তাহ! হইলে খষি উপদিষ্ট শোথ রোগের 
. চিকিশুস! বিধি বেরিবেরিতে প্রয়োগ করিলে বিফল 
মনোরথ হইবার তে! কোনে! কারণ নাই । বেরিবেরি 


তান 


পপ ৩ ৯ এপ হাসার ভর রর ৬, ০ ই এ জর পরব সপ 
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ও শোথ রোগ উভয় পীড়াতেই 17৩৪ বা হৃদ ৃদযন্ত্ 
দুর্কুল হুইয়! থাকে, শ্বাসযস্ত্রের কষ্ট উভয় পীঁড়াতেই 
বর্তমান, এ অবস্থায় বেরিবেরি ও শোথ স্বতন্ত্র রোগ 
বলিয়। সাব্যস্ত হইলেও উভয় রোগই 1798 
যাহাতে ভাল থাকে, শ্বাসযন্ত্রের কষ্ট যাহাতে বিদুরিত 
হয়, তাহ! তো! করিতেই হইবে, স্থতরাং চিকিৎসায় 
গোলাযোগ হইবার কোন! কারণই নাই। 


চিকিৎসা 


বাক্‌ এইবার আমরা শোথের চিকিৎসার কথ 
বলিব। মল মুত্র পরিক্ষার রাখ শোখ রোগের 
প্রধান চিকিৎনা!। বাতিক শোথে দশ মূলের ক্কাথের 
সহিত ব! ভুষ্ষের সহিত এরণুড তৈল যখোপযুক্ত 
মাত্রায় প্রয়োগ করিলে কোন্ঠবদ্ধত| দূর হইয়া 
শোথের উপশম হয়। পিত্তজ শোথ তেউড়ি মূল 
চূর্ণ ছুই আনা মাত্রায় গোমৃত্রের সহিত দপেবন 
করাইলে উপকার হয়| কফজ শোথে মরিচ চূর্ণের 
সহিত বিশ্বপত্রের রদ বিশেষ উপকারী । 

পুন! ক পান 

শ্বেত পুনর্ণবা। নিম্বমূলের ছংল, পলতা, শুঠ, 
ফটকি, গুলধে দারু হরিদ্র। ও হরীতকী প্রত্যেক 
দ্রব্য চারি মানা জল আধসের, শোধ আধপোয়া।-- 
এই পাঁচনটি সর্বব প্রকার শোখে বিশেষ উপকারী। 

পেটের পাড়। না থাকিলে মানমণ্ড বিশেষ 
উপকারী । পুরাতন মানকঠ্‌ চুর্ণ ১ তোলা, আতপ 
চাঁন চুর্ণ ২ তোলা, ছুগ্ধ ৮ তোলা, জল দেড় পোয়া। 
একত্র সিদ্ধ করিয়! ছুগ্ধ অবশেষে নামাইয়া মিছরী 
গুড়। সহ সেব্য। অনেক সময় এই মানমণ্ড দ্বারাই 
রোগ প্রশমিত হইয়া থাকে। 





মাঘ, ১৩৩৬ ] 


আমেবিকার ইসন্যবিভাগেন আত্ছ-সহবক্ষণ 


৩৫৪৯ 


আমেরিকার সৈন্য-বিভাগের ব্বাস্থ্য-সংরক্ষণ ও চিকিংস! পদ্ধতির 
ক্রমোননতি : 
লেখক-_ ইপ্রফুল্লকুমার মুখোপাধ্যায়, &. 


আমেরিকান মেডিক্যাল এসোপিয়েসন্‌ কর্তৃক 
প্রকাশিত গহ জুন মাসের হাইজিয়! পত্রিকায় 
সার্জন-জেনারল লায়ারলগ্ (9810908-097818) 
17615) ) উক্ত দেশের স্থাস্থা-দংরক্ষণ নীতির 
পর্ধযালোচনা-প্রসঙ্গে যে সকল কথা বলিয়াছেন তাহা 
সকলেরই প্রণিধান-যোগ্য। ডাক্তার সাহেব প্রধানত 
সৈম্ত-বিভাগের কথা লইয়। মালোচন! করিলেও জন 
সাধারণের জ্ঞাতব্য অনেক কথাই ইহাতে আছে। 
বৈজ্ঞানিক গবেষণার ফলে বর্ণমান চিকিওস! পদ্ধতি 
কিরূপ অসাধারণ সাফলা লাভ করিতেছে, নান! 
প্রকার দৃষ্টান্ত দিয়া এবং মৃত্যুহারের তালিকা 
(4986):8695) উদ্ধত করিয়! তিনি তাহা দেখাইতে 
চেষ্টা করিয়াছেন। এই প্রবন্ধ তাহার মত অবলম্বনে 
লিখিত আশ! করি, “স্বাস্থ্যের পাঠক পাঠিকার 
নিকট অপ্রাসঙ্গিক বোধ হইবে ন|। 

এক শত বশুসর পূর্বে আমেরিকায় সৈন্য- 
বিভাগে প্রতি এক সহজ্র সৈন্ের মধ্যে বুসরে প্রায় 
২৮০৩ শতটী বিভিন্ন রোগ দৃষ্ট হইত এবং হাজার 
কর! ৩১ জন সৈন্য মৃত্যুমুখে পতিত হইত। কিন্তু 
গত ১৯২৪-২৫ খৃষ্টাব্দে তালিকা হইতে দেখা যায় 
যে হাজার কর! ২ জনেরও কম মারা গিয়াছে। 
১৮১৮--২২ খুষটাঞ্ের মধ্যে 13৮07130109 
সেনানিবাসে প্রতি বসর শতকরা ২১ হইতে ২৬ 
জন সৈন্য আমাশয় ও ম্যালেরিয়। গ্রভৃতিতে মারা 
পড়িয়ান্ধে। গত ১৮০৯ খৃষ্টাব্দে মিসিসিপি নদীর 
পূর্ববতীরে যে ছুই সহস্র সৈন্য প্রেরিত হয় তাহার 


অদ্ধেকেরও উপর অতি ভীষণ ম্যালেরিয়া ( 208118- 
0006 19)8158118 ) ও 9০আ:ঘযতে মারা যায়। 
১৮১৯ খুষ্টাব্ডে ষ্ঠ সংখ্যক পদাতিক সৈন্য [০%8 
তে অবস্থান কালে তত্রত্য ভীষণ শাতে ও অতি. 
বৃষ্টিতে তাহাদের অত্যন্ত কষ্টে পড়িতে হয় এবং 
রসদ ভিজিয়। যাওয়ায় স্বাস্ত্যহানি ঘটে । এই কারণে 
নিমোনিয়া, আমাশয় এবং চণ্মরোগ দেখ! দেয় এবং 
বিশেষ করিয়! ০৪:৮০ তে ১৯০ জন সৈন্যের মধ্যে 
১৭৭ জন মারা পড়ে। 

বর্তমান কালে এরূপ ভীষণ চশ্মরোগের 
(9০৪: ) প্রাবল্য আমর! .কল্পন। করিতে পারি 
না। বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে সঙ্গে চিকিতসা 
জগতেও যুগান্তর আসিয়াছে । নানাপ্রকার যান, 
বাহন আবিষ্কিত হওয়ায় স্বাশীয় আবহাওয়ায় উপ- 
যোগী খাগ্যদ্রবা ও রসদ একস্থান হইতে অন্যা স্থানে 
লইয়! যাওয়! যায়। নান প্রকার প্রতিষেধক ওধধ 
আবিস্কৃত হওয়ায় অনেক ভীষণ রোগের আক্রমণ 
হইতে আত্মরক্ষা কর! সহজ-সাধ্য হইয়াছে । প্রতি- 
ষেধক টাক! ব্যবহারের দ্বারা টাইফয়েড ও বসন্তের 
আক্রমণ কিরূপ ব্যর্থ করিতে পার! যায় ডাক্তার - 
সাহেব তাহার কতিপয় জ্বলন্ত দৃষ্টান্ত দিয়াছেন। 
বস্কৃতঃ আমেরিকার জনসাধারণ টাক! লওয়ার ফলে 
এ ভীষণ ব্যাধি দুইটা উক্ত মহাদেশ হইতে একরূপ 
লোপ পাইতে বসসিয়াছে। | 

প্রথমে (101,010 ) টাইফয়েড ভ্বরের সম্বন্ধে 
আলোচনা করা যাক। বহুকাল পুবি হইতেই এ 


৩১৩৩ 
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ভীষণ নাঃধির সুত্রপাত হইয়াছে কিন্ত দিন এর 
পূর্ণেব এই ব্যাধির সম্বন্ধে কাহারও কোন বিশিষ্ট 
ধারণ! ছিলনা । সাধারণের ধারণ! ছিল দুষিত বাপ্প, 
অথবা কোন মন্দ আত্মার আবির্ভাবই এই রোগের 
কারণ । 18০৪ প্রথম গবেষণার সাহায্যে 
প্রমাণ করেন যে সমস্ত সঞ্চরণশীল ব্যাধিই জীবন্ত 
বীজাণু হইতে উৎপন্ন হয়। উনবিংশ শতাব্দীর 
শেষভাগ হইতে উক্ত ধারণ! সম্যক উপলব্ধি করিবার 
চেষ্টা আরম্ত হয়। 

01511 ৬৮" এর সময় লোকে 171)7014 
জ্বরকে 1$1)1)08 ও ম্যালেরিয়। জাতীয় জ্বর বলিয়। 
ভ্রম করিত কিন্তু উক্ত যুদ্ধের কিছুকাল পর এই ভ্রম 

₹শোধিত হয়। 
যুদ্ধের সময় ৩ লক্ষ সৈন্যের মধ্যে ২১ হাজারের 
টাইফয়েড হয় এবং ২১০০ শত. জন মারা যায়। 
317810191) 410671081) যুদ্ধে অবাবহিত পূর্বে 
প্রতি লক্ষমনের মধ্যে ৫০০ জনের উক্ত ব্যাধি 
হইত। 

১৯০৮ খুষ্টান্দে উক্ত সংখ্য। তিন শতে দীড়ায়। 
১৯০৯ খষ্টাবে প্রথম টাইফয়েড বীজানূ মারিয়া 
নুনজলে ভিজাইয়! চীক! প্রস্তত করিয়া প্রতিষেধক 
হিসাব ব্যবহার হয় এবং "৯১২ খুষ্টা্দ হুইতে এই 
টীক। লওয়ার প্রথ! দৈন্য বিভাগে সার্বজনীন রূপে 
প্রবর্তিত হয়। ১৯১৩ খুষ্টাব্দের তালিকা দেখিলে 
এ টাকার আশ্চর্ধা সুফল সম্বন্ধে বিস্মিত হইতে হয়। 
এঁ বৎসর প্রতি লক্ষে মাত্র চারি জন করিয়! 
টাইফয়েড আক্রান্ত হইতে দেখা! গিয়াছে | 

গত মহাযুদ্ধের সময় এই টীকার অত্যা্্য্য 
শক্তি নিশ্চিতরূপে পরীক্ষিত হইয়াছে। এই যুদ্ধে 
আমেরিকার ৪* লক্ষ যুবক যোগদান করে এবং 


গত 9190181) - 41106811081 


চিজ 
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তাহাদের মধ্যে মাত্র ছুই হাজার জনের টাইফয়েড 
হইতে দেখা ষায়। 
পরিশেষে বন্তুর্য এই যে যদ্দিও এই টীকা 
প্রতিষেধক হিসাবে অত্যন্ত কার্য কর তথাপি 
প্রত্যেকেরই সম্পুর্ণ নিশ্চিন্ত না হইয়! সাধ্যমত 
সাবধানত| অবলম্বন করা উচিত। টীকা লওয়ার 
সঙ্গে সঙ্গে প্রত্যেক ব্যক্তিরই পানীয় জল, দুগ্ধ 
এবং খান্দ্রবোর বিশুদ্ধতা সম্বন্ধে যত্ববান হওয়। 
কর্তব্য। আমেরিকার শ্বান্থ্য-বিভাগের কর্তৃ পক্ষরা 
এই প্রতিষেধক টীকার বহুল প্রচার ও ব্যবহারের 
সহিত জন সাধারণ যাহাতে বিশ্রন্ধ পানীয়, দুগ্ধ ও 
খাত্র সামগ্রী প্রাপ্ত হয় দে বিয়য়ে তীক্ষু দৃষ্টি 
রাখেন। 
রতন (822 .11 5০0) 
এইবার বসন্ত রোগের মাক্রমণের আলোচন। 
কর! যাক। এই রোগের মাক্রমণ হইতে মত্মরক্ষ! 
করিবার জন্য আমেরিকার সৈন্য বিভাগ-মধ্যে মধো 
এ৪0191এর আবিস্কৃত টাক! ব্যবহার করা হয় এবং 
চিকিৎসকগণ এই টাকার ভূয়সী প্রশংসা করিয়া 
থাকেন। ও 
১৮৯৮--১৯০১ খখুষ্টান্দের মধ্যে ফিলিপাইন 
আধকার কালে এই ব্যাধি মত্যন্ত প্রবল আকার 
ধারণ করে। আমেরিকান দিগের দ্বারা উল্ত 
দ্বীপটা আধিকৃত হইবার পুর্সে্ব এবং কিছুকাল পরেও 
প্রতি বৎসর প্রায় চল্লিশ হাজার লোক বসন্তে মারা 
যাইত। সৈম্তগন তগাকার অধিবাসী দিগের সংক্সবে 
আসায় তাহাদের মধ্যেও অতি ভীষণ জাতীর বসস্ত 
হইতে আরম্ভ করে এবং ১২৭০৯ সৈন্যের মধ্যে 
৬৭৫ জন উক্ত বাধি দ্বার! আক্রান্ত হয়। এ স্থলে 
বলিয়! রাখা প্রয়োজন ফে টাকার বীঞ্জ (৬ 700119 


মাঘ ১৩৩৬] 


1109 ) যদি ঠান্ডা জায়গায় €( (00 (01)[)91৮- 
৮০:৪০) এ না রাখা হয় তাহ! হইলে শাত্রই 
উহার কার্যকরী শক্তি নস্ট হয়। কিন্তু তৎকালে 
যান বাহনের স্ণিধা না থাকায় এবং স্থানীয় 
হাসপাতাল ও লেবরেটরী বা পরীক্ষাগার না 
থাকায় উত্ত $80017)9 উপযুক্ত উত্তাপে রাখ! 
সম্ভবপর হইত ন|। যাহা হউক সৌভাগ্যবশতঃ 
স্থানীয় লেবরেটরী স্থাপনের দ্বার! উক্ত সমস্যার 
সমাধান হইয়াছে । ১৯০৮ -খুষ্টাব্দে উক্ত দ্বীপের 
অধিকাংশ অধিবাসী গণকে টাকা দেওয়ার ফলে উত্ত 
ব্যাধি প্রায় নির্মূল হইয়াছে। টাকা দেওয়ার পর 
সাত বসরের মধ্যে মৃত্যুর হার ছয় হাজার হইতে 
শূন্যে আসিয়া দাড়াইয়াছে। 

গত ১৯১৮-__-১৯ খুষ্টাব্দের মধ্যে ফিলিপাইন 
দ্বীপপুঞ্জে পুনরায় বসন্ত মহামারীরূপে দেখা দেয় 
এবং এ সময়ে প্রায় পঞ্চাশ হাজার দ্বীপবাঁসী মারা 
পড়ে। ইহাতে বিরুদ্ধবাদীরা চীৎকার করিয়া 
বলি:ত থাকেন যে বলন্ত প্রতিষেধক টীক্কার কোনই 
মূল্য নাই। কিন্তু প্রকৃত কারণ অনুসন্ধানে জানিতে 
পার! যায় যে ১৯১৭ খুষ্টাব্দে ফিলিপাইন দ্বীপের 
অধিবাসীগণ স্গায়ত্ত শীদন লাভ করিবার পর তত্রত্য 
স্বাস্থ্য বিভাগের ভার অনুপযুক্ত ও অশিক্ষিত 
লোকের হাতে থাকায় টীকার বীঙ্গ ড&০০179 


আমেরিকান সৈন্য বিভাগে স্বান্ছ্য সৎ রক্ষণ 


৩৬১ 


৮ শশী শা পোপ 


ড1111এর ব্যবহার একরূপ বন্ধ হয় এবং সেই 
কারণেই “সন্তের প্রবল প্রকোপ পুনরায় দৃষ্ট হয়। 
অনুসন্ধানে আরও জানিতে পারা যায় যে শতকরা 
৯০ জন বালক বালিকার পূর্বে টাক! ন! হওয়ায় 
বসন্তে আক্রান্ত হইয়াছে এবং যাহার! একবারও 
টাকা লয় নাই তাহাদেরই পরিণাম শোচনীয় 
হইয়াছে। কিন্তু এ ভীষণ মড়কের মধ্যে থাকিয়াও 
উনিশ হাজার সৈন্যের মধ্যে মাত্র ২৩ জনের বসন্ত 
হইয়াছিল কিনব একজনও মৃতামুখে পতিত হয় নাই 
কারণ তাহাধের সকলেরই টীকা লওয়। ছিল। গত 
মহাযুদ্ধের সময় চল্লিশলক্ষের মধ্যে এক হাজার 
জনের বসন্ত হয় এবং মাত্র ১৪ জন মারা যায়। 

বসন্ত সাধারণতঃ গ্রীব্ম-মগুডল সংস্থিত (170101- 
0৪1 ) প্রদেশ সমুহেই বাঁবংবার. হইতে দেখা যায় 
স্থতরাং এই সমস্ত দেশে যাইবার পূর্বেব চিকিৎসকের 
পরামর্শ গ্রহণ করা ও এবং প্রতিষেধক টাক! লওয়া : 
একা কর্তব্য । 

ডাক্তার আঁয়ারল্যাণ্ড (1101800 ) উপসংহারে 
বলিয়াছেন যে মকলেরই চিকিশসকের ও স্বাস্থ্য 
বিভাগের কর্তৃপক্ষের পরামর্শানুসারে চল। উচিত। 

প্রত্যেক বাক্তিরই তাহার দেশের স্থাস্থা 
বিভাগকে সর্বিতোভাবে সাহাধ্য করা একান্ত বিধেয় 
কারণ তাহাতে অধিক ম্থৃফল ফলিবার সন্তাবন|। 





৬৬২ 


৪$.$. 


[৭ম বর্ষ, ১২শ সংখ্যা 


অভ্র্থনা 
(শ্রী স্বশান্তকুমার সিংহ ) 


: অনেক "দোর' মানত. করিয়! হাতে গলায় ছোট 
বড় নানারকম মাহুলির একজিবিনন বসাইয়া মণ্ডল 
দের বড় বৌ যখন সত্যই গর্ভবতী হইল তখন ছোট 
গ্রামখানির মধ্যে সত্যই একটা আনন্দের আোত 
রিয়া গেল | 

গ্রামের দেবী-মন্দিরে পৃজা-গেল-পুজার উপচার 
দেখিয়৷ ব্রাহ্মণ অন্যদিনের অপেক্ষা অধিকক্ষণ পূজা 
করিলেন? যষ্টীভলায় পুজ। হইল; তাহার অশ্বথ- 
বৃক্ষের শাখায় দোছুল্যমান অসংখা ইফ্টকখণ্ডের 
 জংখা! আরও কিছু বাড়িল। এমন কি পাঠশালার 
ছেলেদের এ আনন্দে যোগদান করিবার স্থযোগ 
দিয়া পাঠশাল৷ বন্ধ রাখিয়া, কিঞ্চিত, প্রাপ্তির আশায় 
পঙ্িত মহাশয় আশীর্সনচন কণস্থ করিয়া মগুলদের 
বাড়ীর 'অভিমুখে ষাত্র! করিলেন । 

ছোট গ্রামের ছোট দরপত্তনিদার মণ্ডলের 
গুহ খানি দেখিলে চৌক জুড়াইয়া যায়; সমস্ত বাড়ী 
 খানিতে যেন লক্ষীত্রী ফুটিয়া উঠিয়াছে, ধানের মরাই 
গোয়াল চন্তীমগ্ডপ, ঘর-সব মাঁটার হইলেও গৃহলক্ষী 
দের করম্পর্শে তকৃতক্‌ করিতেছে । কিন্তু এই 
 জমন্তের মধ্যে একটা বিরাট অভাব মগুলগোষ্ঠীর 
সমস্ত স্থখ নষ্ট করিয়া! দিয়াছিল, তাহাদের মধ্যে 
কাহারও সন্তান নাই । আজ দেবতার দয়ায় - 
মা যীর অশেষ অনুকম্পায়, বড়বউ সেই ছুঃখ 
দ্বুর করিবার উপক্রম করিয়। সকলের আদরের হুইয়! 
 উঠিয়াছিল। শ্বাশুড়ী কেমন করিয়! খাওয়াইবেন 
-কি কাপড় পরাইবেন তাহ! যেন ভাবিয়! ঠিক 


করিতে পারিতেছিলেন না ননদেরা কাথার পর 


কাথায় সুচিশিল্পে নিজেদের বৈশিষ্ট দেখাইয়া 
বাক্স বুঝাই করিতেরছিল। আশ্বিন মাসে ঘট! 
করিয়! সাধ হইয়া গেল। জগদীশ্বরের কাছে শাশুড়ী 
মানত করিলেন, “ভালয় ভালয় ছুঠাই হোক মা 
আর বচর তোমায় ঘরে আনবে” । 

মধ্যাহ্ছকাল কণ্মর্ান্ত মহিলারা বিশ্রাম ও 
সঙ্গে সঙ্গে আলোচনা! করিতেছিলেন। কথায় 
কথায় পাশের বাড়ীর মের পিসী বলিলেন ত| বৌয়ের 
কমাস হল ? শাশুড়ী বলিলেন; জার দেরী কোথায়, 
এই পৌষ মাসে। 

নানা কথার পর কোথায় প্রসব হইবে তাহার 
আলোচনা উঠিল। শাশুড়ী বলিলেন. “এঁধষে আমাঁ- 
দের পুরানা গোয়ালটা খালি পড়ে রয়েছে, এটেইতে" 
বধু কথাটা শুনিয়! শিহরিয়! উঠ্ঠিল, এই পৌষের 
দারুণ শীতে গোয়ালটা_-যার চালে খড় নাই, 
দেয়ালে মাটী নাই, সেখানে কিন্তু মুখ ফুটিয়৷ 
কিছুই বলিতে পারিল ন! কারণ নে যে বাঙ্গালীর 
ঘরের বধু। পু 

রাত্রে সে গ্বামীকে কথাট| জানাইল। স্বামী 
আশ্বাম দিলেন ষে মাকে জানাইয়! অন্য ব্যবস্থা! 
করিবেন। সকালে মাকে বলিতেই, মা! মিনিট- 
খানেক তাহার মুখের দিকে তাঁকাইয়৷ বলিলেনঃ 
“তুই হলি কি? চিরকাল এই হয়ে আসছে, আর 
আজ কিনা--বলি তুই হয়েছিলি কোথায়__” 
তারপর একটু চুপ করিয়! পরে . বলিলেন, “ও সব 
থিষ্ঠীনী মত আমার এখানে চল্বে না, ত৷ বলে দিচ্ছি 
--আমি আগে মরি তারপর তোদের যা খুনি তা 


তাত রি ন্‌ ত £ 2 ও, সু রঃ . ্ 


হু পদে? ট মঠ তি 





রশ হত পে ৩ পতি হত পচ এ হত ৩ 
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মা তপ প শাল হত মিটি নি হত 
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ভারতবারীদের পক্ষে রোগের ছূর্বধল অবস্থায় ছুধ বা বু রি | 
চলে না। সাধারণ ছুধে আবার অধিক পুঠিক্র 
ছুধ মিশান থাকে পরে আবার ঘরে বাহিরে নানা টি রর 
পদ্দার্থ দুধে মিশাইয়া উহাকে আরও ছুষ্পাচ্য করে। দা রর 
রুগ্ন অবস্থায় আবার, লোকের হস্থা়. ধা 
লাগে না। 

হলিক্স মল্টেড মিল্ক রোগীরা সর্বদাই ক 
ইন্থার হুগন্ধ ও সামাগ্ সুতার ক্ষুধার উদ্রেক করিতে 
যদি কেহ অন্য কোনও গন্ধ, যথা, দারচিনি আদি ভা 
হপিল্সে তাহ! মিশান চলে । : অন্যান্য গু'ড়। ছুধের মু + 
টকে না ও সর্ববদ! ঠাণ্ডা ও গরম জলে গুগিয়। যায়? .. 

ইছা সম্পুর্ণ ননী যুক্ত দুধের সহিত মল্ট বা 
হইতে পরিষ্কার ভাবে প্রস্তুত হয় ও জল দিশা ৃ 

সম্বাহু খানে পরিণত হয়। 


রা 





হত্ডে দ্যা সপ্ত নহে . | 
আনত পক্ষে ষ্ঠ শান রি 
বাজারে ও ভাক্তারখানায় স্বজ; রঃ ও হজে 
. পাওয়া যায়. 











.. প্রসৃতি পুরান পু রজান্সতা : পা 
৩ মিরর) মোরে : দিনত ভিিলাহ শাহ হে: 


নি বিদনানন লি 


বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থ! পত্রানুসারে প্রস্তত 
মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। ও যধোপযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 
বলিয়া ইহ ব্যবহারে কখনও 
কোন কুফল দেখা যায় ন!। 


২ . বিগাতী চিমোগ়োবিন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্ঠ__ 
টা বনু বিচক্ষণ চিকিৎসক বর্তৃক 
নিক ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ট বলি বিবেচিত। 


স স্যল্য সমল 
তে বি বড় শিশি 5 ২২. বড় শিশি রি ১২. 
টি : রর ছোট শিশি : ১২ ছোট শিশি "*. ০ 








টেলিগ্রাফ 
« বাইওকে মিষ্ট” 
কলিকাতা । 












এবং সর্ধ কার বথ! ও বেদনার 
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মাক, ১৩৩৬ ] 
করিস যে কট দিন আমি আছি শান্স্রটা মেনে 
চলবই। স্বামী সশীল স্থবোধ বালকটার মত নত 
মন্ুকে প্রস্থান করিল। 
মময় কাহারও জন্য অপেক্ষা করে না। ক্রমে 
পৌষ মাস তাহার প্রভাব বিস্তার করিরা অগ্র- 
হায়ণকে বিদায় দিয়! আসিল। গ্রামে নবান্নর ধম 
পড়িল__কৃষকগণ তাহাদের সারা বসরের আশার 
জিনিষ, পরিশ্রমের ফল, ধান লইয়! বাড়ী ফিরিল। 
কোথাও ধাল ঝাড়া হইতেছে, কোথাও বা ভাগ 
হইতেছে ; সর্বত্রই প্রফুল্লিত কর্মের সাড়া পড়িয়াছে। 
শীতটা সে বশসর বেশ জীকাইয়৷ পড়িয়াছে 
বৃদ্ধর! বলিতেছেন যে, এরকম শাত গত বিশ বতসরে 
পড়ে নাই; সংবাদ পত্রে প্রকাশ যে দাজ্জিলিঙ্গের 
টেণ তুষারস্তুপের জন্য বন্ধ হইয়াছে; দিল্লিতে জল 
জমিয়! নাকি বরফ হইতেছে । 
হঠাৎ এমনি এক পৌষের দিনে বড়বৌ জানা- 
ইল তাহার শরীরটা কেমন করিতেছে । ডাহার 
কিয়ক্ষণ পরেই সে বেদনায় শুইয়। পড়িল, তৎ- 
প্লণাৎ লোক ছুটিল গোয়ালঘর পরিষ্কার করিতে ও 
'দ্রাই ওরফে কেলো! বাগ্দীর মাকে খবর দিতে । ঘর 
পরিক্ষার হইবার পর সকলে সেই যন্ত্রণা পীড়িতা, 
মেয়েটাকে ধরাধরি করিয়া গোয়ালঘরে লইয়! একটা 
ছে'ড়া মাছুরেয় উপর শোয়াইয়। দিল। ইতিমধ্যে 
দ্দাইও আসিয়া হাজির হইল। 
কৰি বলিয়াছিলেন ভাঙ্গা ঘরে চাদের আলো”, 
এ ভাঙ্গা ঘরে চাদের আলো+ বেশ অপ্রতিহত ভাবেই 
আসিয়। থাকে । পৌষের হাঁড়ভাঙ্গা কন্কনে ঠাণ্ডা 
বাতাসেরও আসিবার কোনই বাধা নাই; গো'কুল 
কর্তৃক পরিত্যক্ত হইবার পর রাজ্যের যত আবজ্জন! 
নির্ব্বিবাদে আলিয়া জম। হইয়াছিল, তাহ! কিয়ক্ষণ 


ভ্যান! 


স্পেস 
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পুবেব পরিষ্কার করিবার নাম করিয়! ঝাঁট দিয়! এক 
পাশেই জম। করিয়া রাখিয়! দেওয়ায়, তাহ! হইতে 
একটা সেঁগাদা গন্ধ উঠিয়! সমস্ত ঘরটাকে আমোদিত 
করিতেছিল। মাকড়সার! ঘরের চালের অবশিষ্ট 
খড়গ্চলিতে বেশ নির্বিববাদেই জাঁল বুনিয়া পুত্র 
পৌত্রাদ ক্রমে দখল করিয়া! আসিতেছে । ইঁছুর ও 
চামচিকেরা ও এই ঘরটাকে নিজেদের ভাবিয়া বেশ 
আনন্দেট বসবাস করিতেছিল, তাহারা এই হঠাৎ 
আক্রমণে সমস্বরে কিচির মিচির করিপ! রণবাদ্য 
স্থরু করিয়া দিল। 

এই একবগুসরের অসংখ্া কষ্ট '৪ বেদন! যে 
স্থখের আলোয় মেয়েটা! হাসিমুখে সহা করিয়া 
আসিয়াছে, আজও বেদনার তীব্র যন্ত্রণার মধো যে 
কচিমুখ খাঁনি অলক্ষ্যে হ্ুখতারার' মত উদ্দিত হুইয়। 
তাহাকে এক অন্রাজ্যে লইয়া গিয়াছিল, তাহা! এই 
ঘরের মধ্যেই প্রবেশের সঙ্গে দলেই কোথায় অস্তুহিত 
হইয়া গেল। এই দীর্ঘকাল ধরিয়! বাছিয়৷ বাছিয়া 
পুষ্পরাশি চয়ন করিয়া সে যে মালাগাছি মনে 
গাগিয়াছিল, তাহা এই দুষিত আবহাওয়ার শপশে 
ষেন আগুন লাগিয়াই ভন্মীভূত হইয়া গেল__-সে 
অস্থির হইয়! পড়িল বেদনায় যত না হোক চায়ি 
পার্থের দৃশ্যে, কনকনে শীতের হাওয়ার, মাকড়স৷ 
ইদুর, চামচিকের এব্যতাঁন বাঁদনে সে ক্রমে অসাড় 
হইয়৷ মুচ্ছিত হইয়৷ পড়িল। সমস্ত পৃথিবীটার 
কালো কালি পড়িয়! তার চোখের সামনে হইতে 
বিলুপ্ত হইয়া! গেল। | 

দাই চাচরী প্রভৃতি অস্ত্র সম্ত্র লইয়। নিজ কার্যে 
প্রবৃস্ত হইল। বোটার দুর্দশা! দেখিয়া সে শাশুড়ীকে 
বলিল, “খানকয়েক শীতের কাপড় আর লেপ টেপ 


৬সম 


দাও” তহুক্ষণাত ঝি ছুটিয়! গিয়া! কোথ! হইতে একট! 
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ছেঁড়া লেপ লইয়৷ উপস্থিত হইল। লেপটী বোৌধ- 
হয় মণ্ডলদের পুর্নবতন কোন এক পুরুষ তৈয়ার 
করাইয়াছিলেন, প্রত্ুতাত্িকদের মতে তাহার মূল্য 
যাহাই হউক ন! কেন, ব্যবহারিক জগতে তাহার দাম 
কিছুই নয় বলিলেও অতাক্তি করা হয় না, কারণ 
তাহার মধ্যে কিছু তুলার লীজ ছাড়! আর কিছুই 
নাই। দাই নেপটার দশ! দেখিয়! বলিল, মা ঠাকরুণ, 
আর কিছু লেপ টেপ, আর খানকয়েক কাপড় দাঁও। 
শাশুড়ী বলিলেন, ঠা। আতুড়ে বাঝ্স ব্রনে ঢেলে দিই, 
আর কি আছে ছেঁড়া টে'ড়া যে দোব।" আর এক. 
জন বলিলেন, *্্যা ও মাগা ত ওই চায় . নইলে 
ওর মজ! হবে কেন? অপরের! বলিলেন ঘরে 
আঁঞ্চন করলেই গরম হয়ে উঠবে” শাশুড়ী 
বলিলেন, “হরির "তলার মাটী দিলেই শুকিয়ে 
যাবে” । 

একজন নবীন! আতুড় ঘরটার অবস্থা দেখিয়! 
বলিল 'তাইত এ ঘরটীয় আতুড় করলে মাসীমা এ 
পৌঁধ মাসের শীতে 1” মাসীমা ঝাকার দিয়! 
বলিলেন, ন৷ আতুড় ঠাকুর ঘরেতে করতে হবে-_- 
বলে সব ছোঁয়াছুয়ি হয়ে যাক__য়েচ্ছ ত আর 
এখনও মশার হই নি। নবীনা চুপ করিয়! গেল, 
তাহার হৃদয় এই মেয়েটার দুর্দশ! দেখিয়! অলক্ষ্যে 
ছুফৌট। অশ্রু ফেলিল। 

ক্রমে সন্ধ্যা হুইল, গোধূলির হ্বর্ণরূপ সারাবিশ্বে 
এক অপরূপ লাবণ্য ছড়াইয়! দিল। ধীরে ধীরে 
শ্রালো আধার ভেদ করিয়! টাদ উঠিয়া শিশির সিক্ত 
পৃথিবীর উপর একটা রূপালি পর্দা বিছাইয়৷ দিল 
ভাঙ্গাঘরের চাল দিয়া জ্যোগুনন! মেঝের উপর পড়িয়। 
লুকোঠ্রি খেলা স্থুরু করিয়। দিল) ঝি ঝি পোঁকার দল 
পৃথিবীর এই নবীন সাজে উৎফুল্ল লইয়! বাস বাজাইতে 
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লাগিল, জোনাকীর দ দল বনে, , মাঠে, গাছের কোণে 
কোণে সন্ধা! দেখাইয়। ফিরিতে লাগিল । 

তখনও মেয়েগী অসঙ্থা যন্ত্রণায় কাতরাইভেছে 
তাহার মে কাতরোক্তি অধিকাংশ সময়েই মুখের 
বাহিরে আসিতে ছিল না যন্ত্রণায়, ঠাগায় তাহার 
শরীর যেন জনিয়। যাইতেছিল । কেলোর মা ঘরে 
কাঠের আগুণ করিয়! ছেঁড়া লেপটাকে চাপাদিয়! 
বৌয়ের শরীর গরম করিবার ব্যর্থ প্রয়াম করিতেছিল 
কিছুদূরে আপাদমস্তক বস্ত্রারৃত হইয়। আত্বীয়াগণ 
ছু্মার্গ বাচাইয়! জটল! করিতেছিলেন, এখনও ব্যথ 
খাইতেছে, হইল নাকে কবে দুধিন ব্যথ। খাইয়াছে, 
তাহারই সমাঁলোচনা। কেবল শাশুডী এই রাত্রে. 
চান করিতে স্বীকার করিয়া কেলোর মাকে সাহা! 
করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছেন। এমন সময় ছেলে 
আসিয়। বলিল, ' মা এখনও ত কিছু হলে! না-_- 
একবার ডাক্তার আনব কি? মা বলিলেন,” 
“ নইলে আর চারপে! পুর্ণ হবে কেন ? ঘরের বৌকে 
ডাক্তার এসে প্রসব করাবে হাসপাতালে নিয়ে যাবে” 
“কেলোর মা! বলিল, ভুমি কিছু ভেবে! না দাদাবাবু 
বলে এই কেলোর ম। কত হাজার গণ্ড। খালাস 
করলে-_”ছেলে আর কিছু বলিতে না পারিয়া 
একবার করুণ দৃষ্টিতে ধুলালুন্টিত৷ বধূটীর দিকে 
দিকে চাহিয়। নত মস্তকে প্রস্থান করিল । 


এমন সময় কোথা হইতে কয়েকটুক্রা মেথ 
আলিয়া জোত্স্নাকে আক্রমণ করিল, দেখিতে 
দেখিতে মেঘ সমস্ত অনেক উপর একটা কালে! 
কণিক! টাঙাইয়। দিল__সমন্ত পৃথিবী কালোয় 
কালে হইয়৷ গেল। তারপর রাজের ধুল! বালি 
উড়াইয়৷ গাছের শুকন! পাত! ছড়াইয়। জীণ শাখার 
টুকরা ভাঙ্গিয়। ঝড় আসিল সঙ্গে সঙ্গে সহচরী 
হিসাবে বৃঠি আসিয়! পৃথিবীকে ভিজ্গাইয়া দিল। 
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চাঁল দিয়া জল পড়িয়া মাঞ্চন নিবাইয়। দিয়! 
সমস্ত ঘরটাকে ধোঁয় আচ্ছঞ্ণ করিয। দিল বধূর 
যে টুকু চেতন! ছিল এই ধোঁয়ায় তাহাও দূর করিয়া 


দিল তাঁহার নিঃশ্বাস বন্ধ, করিয়! দিল মাঝে মাঝে 
ছুচার ফেণট! জলও আপিয়। তাহার গায়ে যে না 


পড়িতেছিল তাহা নয়, কিন্তু তাহার চেয়েও ভয়ের 
কারণ হইতেছিল যখন তীসক্ষ-শরের মত বাতাস 
আসিয়া তাহার প্রায় অনাবৃত দেহকে আক্রমণ 
করিতেছিল। দাই বলিল “শীত গালে এ কি 
ঝড় বগি" শ্বাওডী কোনও কগ! বলিলেন না, হার 
মন কি এক অজ্জাত আশঙ্কায় পুর্ণ হইয়া! উঠিল । 

এমন সময় একটি পুত্র ভূমিষ্ঠ হইল সকলে 
ব্যাকুল হইয়! দেখিল যে হতভাগ্য ইহাদের গনাদরে 
অত্যাচারে ভূমিষ্ঠ হইবার পুরের্িই বিদায় লইয়া 
চলিয়! গিয়াছে দাই বলিল “আহা কি সোনার চাদ 
ছেলে---কপালে নাই” | 

শ্বাশুড়ী. কীঁদিয়া উঠিলেন, “খোকন মামার 
ংশের দুলাল আমার” দাই হটাও তাঁহাকে বাধা 
দিয়। বলিল দেখ দেখ বৌয়ের দিকে দেখ শেষকালে 
না_কিন্তু সকল চেষ্টা বুথ! হইল, বৌয়ের চক্ষু 
আর খুলিল না! সে সকল জ্বালা, সকল যন্ত্রনার হাত 
এড়াইয়াছে, শা ুড়ী আর্তনাদ করিয়া উঠিলেন বাহিরে 
ঝড়ের ঠেল কমিলেও বৃষ্টি সমানভাবেই পড়িতেছে 


যেন সেও এই বধুটির সমবেদনায় আকুলভাবে ক্রন্দন 


করিতেছে । 

খবর পাইয়। বাঁড়ীর লোকজন ও পাড়া প্রতিবেশী 
সকলে ছুটিয়া আসিল বৃদ্ধ সৌম্য দা'ঠাকুর মহাশয় 
আমিলেন তাহকে দেখিয়া শ্বাশুড়ী তাহার পায়ের 
কাছে আছড়াইয়া পড়িয়া বলিলেন, এ সর্ববনাশ 
কেন হল আমার কোনপাপে আমার ঢাকিশুদ্ধ 
বিসঙ্ভন হল। এতকরে মা হষ্টির পুঞ্জা করলুম 
মানত করলুম মীকে ঘরে আনব বলে, ঠিক করলুম 
তবু কেন আমার এ হল দাঠাকুর ভগবান কি নেই? 

দাঠাকুর ঘরের অবস্থা দেখিয়! একটু স্তব্ধ হইয়া 


অভ্ঞর্থনা 
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গন্তীর সরে বলিলেন ভগবান ঠিকই আছে কিন্তু 
তিনি ত মানুষেব মত ঘুষের প্রহ্গাশী নন যে তোমর! 
তাকে মানত করিয়াছ লোভ দেখিয়ে কাজ হাসিল 
করবে বংশের প্রদীপ সকলের আাপন ধন, মার 
জা এত মানত, এত কাম, ভাকে অভার্থনা করবার 
ভার দিলে কি না একজন শশিক্ষিতার উপর ঠযাকে 
ঠোমরা অগ্/ সময় ছেশায়ও না,থাঁকবার জায়গ। দিলে 
সেখানে_যেখান গেকে হোমর। গরুগুনোকে পথ্য স্ত 
থাকতে দিতে চাও না বলে সরিয়ে দিয়েছ। যে 
একদিন সমস্ত সম্পন্তির মালিক হবে, তোমাদের 
নাম রাখবে, জল দেবে, ভাকে এই শীতে যখন 
আমরা হাজার গণ্ড। কাপড় দিয়েও কাপছি একটা 
গায়ে দেওয়ার কিছু দাও নাই । এ অত্যাচার সে 
সইতে না পেরে চলে গেছে। ভগবান দিয়েছিলেন, 
তোমরা হাকে তাড়িয়ে দিলে-_তাতে দোষ কার ? 


ধোঁয়ায় তাগার ক রোধ হঠয়! আসিল। 
তারপর পুনরায় তিণি বলিলেন, আর কেঁদে 


কি হবে যদি আবার তিনি কখন দেন, তখন সববাগ্তে 
শিক্ষিত। দাই, সুন্দর ঘর প্রচুর কাপড় চোপড়ের 
বন্দোবস্ত করো; আড় বলে ঘ্ুণা করোন!। 
মায়ের আর নাম জশঞ্চাত্রা, তিনি জগতের মাতা. 
ভার দানকে অমন হেলায় গ্রহণ করে। ন, আনন্দে 
সকলের চেয়ে ভাল বন্দোবস্ত করে অভ্যর্থনা করবে 
দেখবে যে মানত _পুজার চেয়েও দেবতা তুষ্ট 
হবে না পরে সন্যজাত ছেলেটার দিকে চেয়ে 
বল্লেন এমন ছেলেটা ভোগ করতে পেলে না, তোমরা! 
এদের দুজনকে খুন করলে_তাহার চোখ দিয়ে টস 
টস করে জল পড়িতে লাগিল 

দূরে কোথায় একট! গাছের উপর ভীষণ শব্দে 
বাজ পড়িল। 


৭ম বর্ধয +২ সংখ্যা। 


শ্রীগিরীন্দ্রশেখর বস্তু 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


_. দেখ! যাইতেছে পাশ্চাত্য মনোবিষ্ঠা, পাঁচটির অধিক 
ইন্তিয়স্থান বা ১৪]. 9 0:08) স্বীকার করিতেছেন। 
কোন কোন মনোবিশ পেশীয়, স্সায়বীয় ও সন্ধিগত 
ংবেদনকে ত্বকজাত সংবেদনের অস্তভূক্ত করিতে 
চান। তাহারা বলেন, ইহাদের সহিত প্রৈষ-সংবেদ- 
নের সাদৃশ আছে ও ইহাদের ইন্ড্রিয়স্থানগুলিও 
ত্বকের নীচেই অবশ্থিত। এই মত স্বীকার করিলে ও 
পাশ্চাত্য ও প্রাচ্য ইন্দ্রিয-সংখ্যা-গণনা মিলে না। 
কারণ দিক্বেদন ও কায়স্থিতি-বেদনকে ত্বকঞ্জাত বল! 
যায় না। মনোবিদ্গণের ইন্দ্রিয়ুনংখ্যা-গণল৷ সমীক্ষা 
( ০০৪০:৮৪$০] ) ও পরীক্ষার (91671709116 ) 
উপর প্রতিষ্ঠিত। ' যে-কেহ ইহার যথার্থ্য নির্ণয় 
করিতে পারেন। বল! যাইতে পারে, শাস্্রকারগণ 
ত্র সকল পরীক্ষাসিহ্ধ সংবেদনগুলির অস্তিত্ব অবগত 
ছিলেন না; সেজন্য তাহাদের উল্লেখ করেন নাই। 
কিন্তু অন্যান্য ক্ষেত্রে তাহাদের যে সুন্ষম অন্তদর্শিনের 
পরিচয় পাওয়া যায় তাহাতে মনে হয় না যে এই 
লংবেদনগুলি তাহাদের দৃষ্টি এড়াইয়! গিয়াছে। কেন 
যে তীঙ্থার! পাঁচটির অধিক জ্ানেক্দ্িয় মানেন নাই 
আমার বুদ্ধি-মত তাহার আলোচন! করিতেছি। 
আধুনিক মনোবিষ্ভায় 88086 0121) বলিতে 
যাঁছ! বোঝায় “ইন্দ্রিয় ঠিক তাহা নহে । 99080 
0ধা)কে ইন্দ্রিয়স্থান বল! উচিত। চক্ষু ও চ্ষু- 
নিজ্দিয় এক পদার্থ নহে | যে সৃক্ষম শক্তির সাহাযো 
চক্ষুর দ্বারা দর্শন সম্ভব হয় তাহার আশ্রয় চক্ষুরিক্তিয় 
(এই জাশ্রয়স্থান কাল্পনিক (175001119698] ) এবং 


তাহা চক্ষুর, মধ্যেই স্থিত ধরা হয়। এই শক্তির 
অথিষ্ঠান ঝা ইক্জ্িয় দর্শনগ্রাহয নহে । ইন্দ্রিয় সুষ্গন 
পদার্ঘথ। শক্তি.ও শক্তিমান অভিন্ন,_-এই শ্যায়ে 
দর্শন-শক্তিকে দর্শনেন্দ্রিয় করিলে বিশেষ দোষ হইবে 
না। যে কয়টি বিশেষ শক্তি থাকার জন্য মন বহির্জ- 
গতের বিশেষ বিশেষ সংবাদ অবগত হইতে পারে, 
সেই গুলিকেই জ্ঞানেক্দিয় বল! হয়। এক শক্তি 
এক জাতীয় সংবাদই জানিতে পারে। বিতিন্ন শক্তি 
ন! থাকিলে পিভিন্ন সংবাদ জানা যাইত না। শাস্ত্র 
কারের! দেখিলেন, মাত্র পাঁচটি শক্তির সাহায্যেই 
মানুষ বহির্জগতের যাবতীয় বস্তুর জ্ঞান লাভ করে। 
এই কথ! পরে আরও বিশদ করিতেছি। 


'আত্মানাত্ম বিবেকো' ইন্ড্রিয় কাহাকে বলে তাহার 
বিচার আছে, নিন্ে কিঞ্িঃ উদ্ধৃত করিলাম ।-- 
“জ্ঞানেন্তিয়াণি কানি। শ্রোত্রত্বক্চক্ষুরজিহব।ঘাণখ্যানি। শ্রোত্রে* 
জ্রিয়ং নাম শ্রোত্রবাতিরিক্তকর্ণসনকুলাবচ্ছিন্ননতোদেশাশ্রয়ং শবদগ্রহণশভি- 
অনিন্রিয়ং শ্রোজেন্রিয়মিতি ৷ ত্বগেজ্িয়ং নাম ত্বগব্যতিরিকং তব শ্ররমা- 
পাদতগ্গম স্ত *বাপিশীতো কাদিংপর্শগ্রহণশকিমদিক্রিয়ং ত্বগিক্রিয়মিতি | 
চক্ষুরিজ্িয়ং নাম গোলবাতিরিক্তং গোলকা শ্রঃং রুষ্ণতারকাগ্রবর্্ী রূপ- 
প্রহণশক্তিমদি্িয়ং চক্ষুরিজ্রিয়মিতি । জিহেবজ্তিয়ং নাম জিহ্বাধ্যতিরিজং 
জিহবশ্রয়ং জিহ্যগ্রবর্তি রসগ্রহণশক্তিমদিক্রিয়ং ছিহেন্দ্িয়মিতি ॥ শ্রাণে- 
ন্্িয়ং নাম নানিকাব/তিরিক্তং নাসিকা শ্রয়ং নাসিকা গ্রবন্তি গন্ধগ্রহণশক্তি- 
মদিন্দ্িরং স্বাণেন্ত্রিরমিতি 
“ভহানেক্দ্িয় সকল কি? শ্রোত্র ত্বক চক্ষু জিহবা 
নাসিক! এই পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্িয়ের নাম। ত্বক শিরাদি 
আকৃতি বিশিষ্ট কর্ণ হইতে ভিন্ন কর্ণযন্ত্রধ্যগত 
আকাশাশ্রিত শব্দ গ্রহণ শক্তি বিশিষ্ট যে ইন্জিয় 
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তাহার নাম শ্রোত্রেন্দ্রিয়। ত্বক্‌ ভিন্ন অথচ ত্বগাশ্রিত 
চরণাবধি মস্তক পর্য্যন্ত ব্যাপনশীল শীতগ্রীম্মাদিস্পর্শ 
গ্রহণ শক্তি বিশিষ্ট ইন্জ্রিয়ের নাষ ত্বগিন্দ্িয়। 
গোলাকৃতি চক্ষুর আয়তন হইতে ভিন্ন অথচ গোলকা- 
শ্রিত কৃঞ্চবর্ণ তারকার অগ্রবন্তি ূপ গ্রহণ শক্তি 
যুক্ত ইন্জ্িয়ের নাম চক্ষুরিক্দ্িয়। জিহবা! ভিন্ন অথচ 
জিহবাশ্রয় জিহ্বার অগ্রবস্তী মধুরাদি রস গ্রহণ শক্তি 
বিশিষ্ট যে ইন্স্রিয় তাহার নাম জিহ্বেন্দ্িয়। নাসিক! 
হইতে ভিন্ন অথচ নাসিকাশ্রয় নাপিকার অগ্রবর্তী 
গদ্ধ গ্রহণ শক্তিশালী যে ইন্দ্রিয় তাহার নাম স্রাণে- 
ক্দ্িয়।”-রামমোহন রায় কৃত অনুবাদ । 

এই বিবরণ হইতে স্পঞ্ট বোঝ! যায় যে, শা্ত- 
কারের ইন্দ্রিয় বলিতে সুক্ষ পদার্থ বুঝিতেন। 
ত্বগিক্দিয় সমস্ত শরীরব্যাপা হইলেও ও শীতগ্রীত্মাদি 
বিভিন্ন বোধ-সমন্থিত হইলেও, তাহ! এক ইন্দ্রিয় 
বলিয়। ধর! হইয়াছে। চক্ষু কর্ণ ও নাসার্ধ, দুইটি 
হইলেও দর্শন, শ্রবণ ও ঘ্রাণেন্দ্রির় একটি করিয়াই 
ধর! হয়। যদি চক্ষু ব্যতিরেকেও অন্ত কোন অঙ্গ 
দ্বারা দেখ সম্ভব হইত, তাহ! হইলেও দর্শনশক্তি 
একই বলিয়! দর্শনেক্দ্িয় একটিই__গণন! কর! হইত। 
_ অতএৰ বোঝ! যাইতেছে, শক্তির পাথক্য ন৷ থাকিলে 
ইল্জরিয়স্থান বু হইলেও ইন্দ্রিয় একই ধর! হয়। 
পূর্বে বলিয়াছি, কণান্থ। সংবেদনগুলির (10111808- 
(860 89278£6190 ) সাধারণ গুণ এই যে, তাহা- 


দের দ্বারা! বিভিন্ন গ্রকারের গতি-বোধ হইয়। থাকে । 
এই গতি বোধ কেবল কণাম্থারই নিজস্ব নহে,- 
দশনেক্দ্রিয়ের সাহায্যে আমাদের গতি-জ্ঞান জন্মে। 
অতএব গতি-জ্ঘাপক সংব্দনগুলির জগ্য পৃথক 
পৃথক ইন্দরিয়-কল্পানা নিরর্থক, যদিও ইন্দিয়স্থানের 
গণনাকালে এই সংখ্যা-নির্দেশ কর্তব্য । দেখা 
যাইতেছে, শান্ত্কারগণ ও পাশ্চাত্য মনোবিত--, 
উভয়ের কথাই ঠিক। পীঁচটির বেশা ইন্ত্িয় নাই, 
কিন্তু ইন্দিয়স্থান অনেকগুলি 

কোন নূতন প্রকার সংবেদনের সাহায্যে যদি 
অপর ইন্ড্রিয়লন্ধ জ্ঞান আবার নৃতন করিয়া পাওয়া 
যায়, তবে ইল্জরিয়-সংখ্য। বেশী ধরা হইবে না। বর্ত- 
মান কোন ইন্দ্িয়ের দ্বার যদি কোন নূতন জ্ঞান ও | 
জন্মে তত্রাচ ইন্দ্রিয়ের সংখ্য! সমানই থাকিবে। 
উদ্দাহরণ -_$কগাস্থার দ্বারা গতি-জ্ঞান হয়, কিন্তু 
তাহাতে ইন্দ্রিয়ের সংখ্য। বাড়ে না, কারণ দর্শনের 
দ্বারাও গতি জান! যায়। ত্বক কিংবা চক্ষুর সাহায্যে 
বিভ্যুতের অস্তিত্ব জানিলেও ইন্দ্রিয়ের সংখ্য। ঘমানই 
রহিল। যদি কখনও কোন নূতন রকমের মংবেদ- 
নের সাহায্যে কোন নূতন বস্তুর অস্তিত্ব -জানা যায় 
তবে ইন্দ্রিয়-সংখ্যা নিশ্চয়ই বৃদ্ধি পাইবে ।. ইন্ট্রিয় 
স্বীকার করিতে হুইলে পৃথক পৃথক ইন্জিয়প্থান, 
পৃথক সংবেদন ও তদমুরূপ পৃথক বস্তু থাকা 
চাই। . 


কিমা ৫৮ পভ সক 


প্রতিবন্ধক দিও না ও প্রতিবন্ধকতা করিও ন৷ 
[0011 111(61016 
জ্ীমতী চিত্রলেখা দেবী 


প্রতিবন্ধক বা বাঁধা আমাদের জীবন গঠনে 
অনেকখানি সহায়তা করে। জীবনে প্রতি পদে 
আাদিগকে বাধ! বিদ্বের সম্মুখীন হইতে ও তাহা 
অতিক্রম করিতে হয় ! 
আমাদের মনকে অধিকার করে এবং বাহিরের 
লোকও উপদেশের ছলে বাঁধ। বিস্সের স্থষ্টি করিয়া 
নিরুৎসাহিত করে। প্রতিমূহুর্তে আমাদের চিন্তা- 
ধারার পরিবর্রন.ও সংকল্প চ্যতি যটিতে:ছ | 

অধিকাংশ স্থলে মানুষ অন্যের উপদেশ বা মত 
চাহিয়! ভুল করিয়! বসে। এমন লোকের নিকট 
উপদেশ প্রার্থন! করে যাহার হয়ত সে বিষয়ে কোন 
অভিজ্ঞতাই নাই। অনেকে আবার নিজেদের মনের 
ওঞ্জনের মাপ কাটাতে হিসাব করিয়! মতামত দিয়া 
থাকেন। 

_ কাহাগও মত লইবার পূর্ব নিজের মনকে প্রশ্ন 
করাই সর্বাপেক্ষা! সমীচিন। ভাব প্রবন না হইয়া 
নিশ্চিন্ত ও নিষ্ুয় ভাবে মনের মধ্যে কার্য্ের 
ফলাফল সম্থন্ধে বিচার করিয়া দেখাই যুক্তি সঙগত। 
প্রতিদিনই আমরা পারিপার্িক অবস্থ। হইতে স্বতন্ত্র 
থাকিতে চঙ্টা করি অথচ প্রতাহই অসংখ্য চিন্তা 
আবিয়! আমাদিগকে আশ্রয় করে। ভাব প্রবণ 
ব্যক্তিগণের দ্বারা জগতের অনেক আশ্চর্য কর্ম 
সাধিত হয় সত্য রিস্তু ভাবপ্রবণতাকে আয়ত্ত ও 


ত করিয়া! কল্পনার সঙ্গে জুড়িয়া৷ দিলে অসাধ্য 


প্রতিপর্দেই সংশয় আসিয়া! 


স'ধন কর! যাইতে পারে। গায়ক অথন] চিত্র কধের 
দৃষ্টান্ত ধরুন তাহারা তাহাদের ভাব ও চিন্তাধারা 
একত্রীভূত করিয়! কল্পনাকে রূপ দেন। এই সময় 
প্রকৃত গত সংস্কার নান! প্রকার প্রতিবন্ধক স্ৃপ্ি 
করে কিন্কু প্রেমিক যেমন তাহার প্রণযিনীর চিত্র 
সর্ববদ! চোখের সম্মুখে সজাগ রাখেন সেইরূপ গায়ক 
ব! চিত্রকর তাহার চিন্তাধারা! সজাগ রাখিয়া মানস 
প্রতিমার রূপ সুন্দর করিয়া তোলেন। 

রূপ শ্রষ্ঠা ও সাধারণ মানুষের মধ্যে প্রভেদ . 
এই যে শ্্রষ্ঠা তীহার মনকে কল্পিত বস্তুতে 
সম্পূর্ণরূপে আবন্ধ রাখিতে পারেন । ধ্যেয় বস্তর 
চিন্তাতেই তিনি নিমগ্ন থাকেন, বাহিরের কোন 
প্রকার বাধ! বিপত্তি তাহ!কে বিচলিত করিতে পারে 
না। তিনি ভাৰরাজ্যে বিচরণ করেণ এবং শত 
বোধ সত্বেও তিনি তাহার সত্বাকে উপলব্ধি করিতে 
এবং বিবেক বাণী বুঝিতে পারেন। 

দৃষ্টন্ত স্বরূপ হেন্রী ফোর্ডের (11977 07) 
নাম করা যাইতে পারে। তাহাকে সকলেই 
বলিয়াছিল যে, সস্তার গাড়ী বাঞ্জারে চলিবে মা এবং 
মহ! ক্ষতিগ্রস্ত হইতে হুইবে। ফোর্ড সাহেব কিন্তু 
বন্ধুগরে এই উপদেশ অগ্রাহথ করিয়৷ অদম্য উৎসাহে 
ও প্রাণপাত পরিশ্রমে মোটর গাড়ীর নিশ্মানে লিপ্ত 
থাকিয়া অবশেষে কৃতকার্ধ্য হুন। 

1511)00818 ( লিগুবার্গ) কে মহাসাগর 


মাঘ, ও 








উড়িয়৷ পার র হইবার সন্কল্লে ইবার সঙ্কল্লে সকলেই বাধা দিয়াঝিল 
এমন কি অনেকে মৃত্যু ভয়ও দেখাইয়াছিল কিন্তু, 
1১10081 এর সন্কল্প টলাইতে পার! যায় নাই। 
তিনি কৃতকার্য হইলেন। 

প্রসিদ্ধ সঙ্গীতবি 990010 11100 তণুকাঁলীন 
সঙ্গীত শিক্ষক 0%91%র নিকট উপস্থিত হইলে 
শিক্ষক মহাঁশয় জোনির গান শুনিয়। তাহাকে নিরাশ 
করিলেন এবং বাড়ী ফিরিয়! যাইবার পরামর্শ 
দিলেন। ঞ্জোনি কিন্তু শিক্ষকের পরামর্শ অগ্রাহ 
করিয়া দৃঢ় অধ্যবসায়ের সহকারে সঙ্গীত চর্চা 
করিতে লাগিলেন ও প্রসিদ্ধ গায়ক বলিয়! খ্যাতি 
লাভ করিলেন। 08:01 মহণ্ড হইলেও প্রকাণ্ড 
ভূল করিয়া বসিয়াছিলেন। 

বালক বালিকার।ই সর্ববাপেক্ষ! বেশী প্রতিবন্ধক 
পায়। তাহরে যাহ! করিতে চায় বয়স্থগণ ব৷ 
অভিভাবকের! তাহ! করিতে নিষেধ করেন। তাহার! 
সাধানতঃ বলেন গোল করিও ন| ছুট! ছুটি করিও না 
ইত্যাদি অভিভাবকের! বালক বালিকাদের শান্তি পূর্ণ 
জীবন যাপনেরই পক্ষপাতী । বালকগণকে উপদেশ 
- দেওয়া ও শাসন কর! উচিত, তাই বলিয়া! তাহাদের 


২8008856853 56905630259 9০ ০০০ ৯০. 


মনে ল্লার্িশ্বেন_ 
এই বৎসর বাঙ্গলাদেশের অনেক স্থানে কলেরা | 
বহু লৌক মারা যাইতেছে । কিন্তু একটু চেষ্টা 
করিলেই এই রোগ হইতে নিস্কৃতি 
পাওয়া যায়। 
টিপি ৬ 


এ ৬০ উহ 


এলে ভিড 


|__ প্রতিবন্ধক দিও না গু প্রতিবন্ধকতা কল্রিও না 


সা» এ 


৩৬৯ 
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মনের গতি উপেক্ষা করিয়া ভারে 1 বিপরীত পরামর্শ ৃ 
দিয়া নিরু্সহে করা কর্তব্য নহে তাহাদের মনের 
ভাবকে নষ্ট করিয়। ফেলা ঠিক নহে। 


যাহার! স্বাতন্ত্র বজায় রাখিয়! চলিতে পারে 
তাহদের দ্বারাই জগতের উপকার হয়। প্রতিবন্ধক 
যতটা সম্ভব পরিহার করিয়! চলাই কর্তব্য । সংসারে 
অধগ! উপদেশ দিবার লোকের মতাব নাই। যদি 
কেহ তার কার্ষা পদ্ধতি বা সঙ্কল্ল তোমার নিকট 
বাস্ত করে তাহাকে নিরুৎসাহে করিও না। 
উত্লাহিত করিতে ন৷ পারিলে চুপ করিয়া! থাকিও। 
মনে মনে কোন কার্য্যের সতত! উপলব্ধি করিলেও 
বন্ধু বা আত্মীয়গণের বাধ! উপস্থিত হইলে কাধ্যে 
অগ্রসর হওয়। স্থকঠিন হইয়া পড়ে। যে নিজের 
মনকে সঙ্কুচিত করে এবং বিবেকের ডাক শুনিতে 
পায় ন৷ সে কোটা পতি হইলেও বিফল জীবন যাপন 
করে। যে আত্মহারা হুইয়া আদর্শ কে আকড়াইয়া 
ধরে সে জগচ্চের কথায় কর্ণপাত করে না। তাহার 
জীবন মফল হয় এবং মনে শান্তি পায়। সাধারণ 
লৌক অপেক্ষা সে ব্যক্তি অনেক ঝড়। 


|| 75০০ 8 


প্রসূতি ও শিশু-মঙ্গল 
( পূর্ববানুরৃত্তি 


লেখক-_ডাঃ মেজর হাসান সোহরাওয়্দী 14. 1)., দা, নট 0.9. 15. 11, 100110, 


ড়্সৃ 
গর্ভাবস্থায় সাধারণতঃ ডু করাইতে নাই, 
কারণ তাহাতে গর্বপাতের আশঙ্ক। আছে। যদি 
ডাক্তারের পরামর্শমত একান্ত করিতে হয়, তাহা 
হইলে জল পামান্য 'গরম হওয়া উচিত ও ডুস খুব 
সাবধানে করিতে হয়। 
ন্বায়বিক বেদন! 


ন্ায়বিক বেদনা, হাতে পায়ে বিম ঝিম করা! 
হাতে খিল ধরা, এসব রোগ সচরাচর হুইয়! থাকে । 
পেটের স্নায়ুর উপর ছেলের চাঁপ পড়ায় এই সব 
বাথার সৃষ্টি হয়। অনেক সময় পায়ে, পেটে, 
উরুতে ষাতনা ও ভার বোধ হয় এবং চল! ফের! 
করিতে কষ্ট হয়। এসব ক্ষেত্রে একখানা চওড়। 
কাপড়ে পেট ঠেস দিয়া চি হইয়া অল্পক্ষণ শুইয়া 
থাকিলে দারিয়। যায়| দুষিত পদার্থ শরীরে জমি- 
লেও এই সব লক্ষণ হয়। অতএব যদি সহজ 
উপায়ে আরাম না হয়, তাহা! হইলে একজন ভাল 
ডাক্তারের ব্যবস্থা কর! উচিত। 
পা ফোল৷ 


অনেক পোয়াতীর প ফোলে ও পায়ের কাল 
মোটা শিরা পাকান পাকান হইয়া উঠে। এই জন্য 
ধুব জশান্তি হয় এবং পোয়াতী যাতনা অনুভব করে৷ 
এ রকম যাতন! হুইলে খুব আলগা করিয়৷ পায়ের 


উপর ভেল্পো! ক্রেপের ইল্যাষ্টিক্‌ ব্যাণ্ডেজ জড়াইলে 
যাতনার উপশম হয়। আঙ্গুলের দিক হইতে জড়া- 
ইতে আরম্ভ করিলে উপরের দিকে হাটু প্যন্ত যাইতে 
হয়। এইরূপ করিলে বেশ আরাম অনুভব হয় 
এবং শিরাঞুলিতে চাপ পাওয়ায় রক্ত চলাচলের 
সুবিধা হইয়া! ফোল| কমিয়। ধায়। সকালে উঠিবার 
পর যদি পোয়াতীর মুখ ফোলে এবং তাহার সঙ্গে 
পাও ফোলে, তাহ! হইলে অনতিরিলম্বে ডাক্তার 
ঙাঁকিয়। বুক ও প্রস্রাব পরীক্ষ! করান অবশ্য কর্তৃবা। 
অবহেলা করিলে বিশেষ অনিষ্টের সন্তারন|। 
গর্ভপাতের আশঙ্ক। 

গর্ভবতী হইবার পূর্বে যে নময়ে সাধারণতঃ খতু 
দেখ! দিত গর্ভাবস্থায়ও মাসের সেই তারিখে সাবধানে 
ও শাস্তভাবে থাকা উচিত। সাধারণতঃ -এই ময় 
পোয়াতীদের গর্ভ নষ্ট হইবার সম্ভাবনা থাকে | কেহ 
কেহ এই সময়ে তলপেটে ব্যথ! অনুভ্ভব করে এবং 
লাল আাব দেখ! দিয়া কাহারও গর্ভপাতের উপক্রম 
ইয়। কিম্বা অনেক সময় জরায়ুর মধ্যস্থিত ফুল 
স্থানচযুত হইয়। রক্তআব হয়। ইহা আকম্মিক গর্ভ- 
পাতের লক্ষণ। এইরূপ লক্ষণ দেখ! দিলে পোয়াতী: 


কে শোওয়াইয়। রাখিয়৷ ভাক্তারের ব্যবস্থা লওয়া 


উচিত। এ অবস্থায় তাহাকে কখনও বিছান। হইতে 
উঠিতে দেওয়। উচিত নয়। হুধ সা প্রভৃতি লঘু 
পথা খাঁওয়াইয়! রাখ! উচিত। একথা উল্লেখ করা 


মাঘ, ১৩৩৬ ১] 


শি সপ্পিপপপরত  ৩ 
"সপ শসা শি 


প্রয়োজনীয় যে, পুন হইতে এ সমস্ত বিষয় জান 
থাকিলে যদি কখনও কোন বিপদের সূত্রপাত হয়, 
তাহ! হুইলে তাহারা যাহাতে রীতিমত সতর্ক থাকিতে 





পারে, সেই উদ্দেশ্যেই এই সমস্ত রোগাদির কথা 


উল্লিখিত হইল । কিন্তু এই সব পড়িয়া শুনিয়া কোন 
গর্ভবতী বা তাহার অভিভাবকগণ যেন ভয় না পায়। 
যেখানে রোগের কোন লক্ষণ নাই সেখানে অনর্থক 
কোন ভয় পাইয়! নিজেদের ব্যস্ত করিবার প্রয়োজন 
নাই। প্রসূতির অল্প অন্থখ এবং অধিকাংশ কষ্ট 
খুব সহজে আরোগা লাভ করে। প্রথম হইতেই 
তাহার পথ্যাপথ্যের ভাল ব্যবস্থা করিলে, বস্ত্রাদি 
পরিচ্ছন্ন রাখিলে এবং হিম ন! লাগাইলে পোয়াঙীর৷ 
অন্থখে পড়ে না। এ সকল বিষয়ে পোঁয়াতীর 
নিজেরও কিছু জ্ঞান থাকা আবশ্যক । গর্ভাবস্থায় 
একটু সাবধানে থাকিলে ও স্বাভাবিক নিয়মানুসারে 
চলিলে কোন অমঙ্গল আসিতে পারে না! এবং পরি- 
নামে প্রসূতি ও নবজাত শিশু উভয়েরই স্থাস্থ্য অটুট 
থাকে । 
শিশুর সেবায় সাবধানতা । 

সন্তানের জন্ম মহ! আনন্দের কথা । ভূমিষ্ঠ 
হওয়ার পর হঠাশু পৃথিবীর এত গোলমালে, এত 
আলো! এবং এই ঠাণ্ডা শিশু পছন্দ করে বলিয়! মনে 
হয় না । তাহাকে তখন ধারে ধীরে এই নূতন 
অবস্থার সঙ্গে অভ্যন্ত করিয়। লইতে হয়। এ সময় 
তাহাদিগকে অতি সাবধানে রাখ! উচিত) কারণ 
বয়স্থ লোকের যে সব অনিয়ম সা করিতে পারে 
তাহা তরুণ শিশুর পক্ষে কখন কখন মারাত্বক 
হইয়! দাড়ায়। শিশুকালে তাহাদের দাবধনে ও 
নিয়মমত লালন-পালন করিলে ক্রমে তাহারা 

৪ 


৩৭১ 





তেজস্বী ও বলবান হয় দেশ ও সমাজের মুখ 
উদ্দ্বল করে। শৈশবকালে যখন অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ ও 
ইন্ড্রিয়াদির বৃদ্ধি হয়, তখন তাহাদের স্বাস্থ্যের দিকে 
বিশেষ লক্ষ্য না রাখিলে তবিষ্যতে আর উন্নতি সন্ত- 
বন! থাকে না। প্রথম বগসর বৃদ্ধি সব 'চয়ে বেশী 
হয়। এই সময় চেষ্টা! করিলে রুগ্ন ও অকাল-জাত . 
শিশুকেও বলিষ্ঠ করিয়! তোল! যাইতে পারে। 
ধাত্রীর পক্ষে অবশ্য স্মরণীয় বিষয় । 
পূর্বেই ধল! হইয়াছে যে, গর্ভে থাকার সময় 

শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাসের দরকার ছিল না। কিন্ধু জন্ম 
গ্রহণের পর নিশ্বাস না লইলে শিশু বাঁচিতে পারে 
না। মুখের ভিতর ও নাকে লাল! ও ময়ল! থাকিলে 
নিশ্বাস লওয়ার পক্ষে বিশেষ অন্থবিধ! হয়। সুতরাং 
শিশু ভূমিষ্ঠ হওয়ামাত্রই তঙ্ভনীতে পাতল! পরিষ্কার 
নেক্ড়া জড়াইয়৷ শিশুর জিভ ও তালু তাড়াতাড়ি 
পরিফার করিয়া ও নাক পু'ছিয়! ঠাণ্ড! বাতাস হইতে 
বাঁচাইবার জন্য এক টুকরা হান্ষ। কাপড় দিয়া শিশুকে 
ঢাকিয়। রাখিতে হয়। মায়ের পেটের নাড়ীর সঙ্গে 
শিশুর নাভির যে সম্বন্ধ আছে, তাহ! কাটিবার জন্য 
তাড়াতাড়ি করা৷ উচিত নয়। খুব আল্গা করিয়া 
আঙ্গুলের দ্বারা ধরিয়! দেখ। উচিত যে তাহার মধ্যে 
তর্‌ তরু করিতেছে কিনা । যদি তর্‌ তর করে তাহা... 
হইলে বুনিতে হইবে ষে প্রসূতির শরীর হইতে শিশুর 
শরীরে তখনও রক্ত চলাচল হইতেছে। যদি তাড়া- 
তাড়ি সেই নাড়ী কাটিয়। ফেল! হয় তাহা হইলে ষে 
রস্তটুকু মায়ের শরীর হইতে শিশুর শরীরে আসিত, 
তাহ! আর আসিতে পায় ন!। সুতরাং শিশুর 
পুষ্টির পক্ষে অনেক অনিষ্ট হয়। তর্তর্‌ করা বন্ধ 
হইলে নাড়ী কাঁটা উচিত 1 অপরিষ্কার ছুরি কীচি. 


৩৭২ 


বা অনেক স্থলে বাঁশের টাচর দিয়! নাড়ী কাটা 


হয়। ইহা অত্যন্ত বিপজ্জনক। ইহাতে শিশুর 
ধনুষ্টঙ্কারও হইতে পারে ! একটা পরিষ্কার কীচি 
গরম জলে সিদ্ধ করিয়া তাহার দ্বারা নাড়ী কাটা 
সব চেয়ে ভাল। শিশুর নাভী হইতে চার আঙ্গুল 
দুরে একটা বাধন দিতে হয় এবং তাহার ছুই আঙ্গুল 
দুরে আর একটা বাঁধন দিতে হয়; এই দুইটা বাধ 
নের মাঝামাঝি স্থানে নাড়ী কাটিতে হয়। তাহার 
পর দেখিতে হইবে যে, শিশুর নাতির সংলগ্ন নাড়ী 
হইতে রক্ত বাহির হইতেছে কি না। যদি হয়, তাহা 
হইলে পূর্বোক্ত বাধনের নীচে আর একটি বাধন 
কসিয়! বাঁধিলেই রক্ত থামিয়! যায়। যখন. দেখ! 
যাইবে যে রক্ত আর পড়িতেছে না তখন নাড়ীর 
কাটা মুখট! পরিক্ষার কাপড়ে পু*ছিয়। এক পৌছ টিং- 
চার আয়োডিন লাগাইয়! দিতে হয়। নাড়ী কাট। হইয়া 
যাওয়ার পর শিশুকে ঢাক! দিয়! মুড়িয়। রাখ! দরকার। 
ঢাক! দিবার জন্য পূর্বব হইতে একখানা পাতলা 
ফ্লানেল ব। কোনও পশমী কাপড় রাখা আবশ্যক । 
শিশুকে প্রথমে একখানি ছেঁড়া! পরিষ্কার কাপড়দ্বার 
মুড়িয়। তাহার উপর গরম কাপড় জড়াইতে হয়, 
তাহ! হইলে উল বা ফ্লানেলে শরীরের ময়লা লাগে 
না। শীতকালে কাপড় একটু আগুনে গরম করিয়া 
পাট করিয়া রাখিলে ছেঁক ছ্েঁক ঠাণ্ড! লাগে না। 
শিশুকে শোয়াইয়৷ রাখিয়া! তার পর প্রসূতির দিকে 
নজর দেওয়া উচিত। . 
প্রসূতির ফুল পড়িলে পর তাহাকে পরিষ্কার করিয়া 
পেটি দিয়। পেট বাঁধিয়া ধিতে হয়। তাহার পর 
তাহাকে পোন্ট পার্টম মিকস্চার নামক ওষধ 
খাওয়াইলে অপবা ডাক্তার ডাকিয়! 5১" গ্রেণ আার- 
গটিন্‌ সিটেট নামক উধধ ইন্জেকশন করাইলে রক্ত- 
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সর পরম 





হি অন জরে 


আরাব বা জরায়ুর বাথার ভয় থাকে না। তার পর 
প্রসৃতিকে আলোয়ান, বালাপোষ ৰা কম্বল ঢাকা 
দিয় শিশুর স্নানের বাবস্থ। করা উচিত। 

শিশুর স্নান ও শারীরিক পরিচ্ছন্নত|। 

শিশুর জন্মাইবার ১০ দিন পরে প্রত্যহ তাহাকে 
ন্লান করাইতে হইবে এবং স্নান প্রত্যেক দিন একই 
সময়ে এবং খাওয়ার পূর্বেই হওয়! দরকার । গরম- 
কালে নান করান সত্বেও ভিজ] কাপড় ব৷ তোয়া- 
লের দ্বারী ছুই একবার গ! পুঁছিয়৷ দেওয়া! যাইতে 
পারে। শিশুর স্নানের জল ঈষদুষ্ণ হওয়। উচিত। 
কিন্তু সাবধান, যেন জল এত বেশী গরম ন! হয়, যে 
শিশুর নরম চাঁমড়। হাঁজিয়। যায়। সন্বিদ| কাজকণ্ম 
করার জন্য জামাদের হাতের চামড়। শক্ত হয়। 
সুতরাং আমাদের পক্ষে যাহ! খুব গরম না হইতে 
পারে শিশুর পক্ষে তাহ! অসহা হইয়! দীড়ায়। 
শিশুকে স্নান করাইবার পূর্বে হাত ন| ডুবাইয়া 
কনুই ডুবাইয়া৷ জল কত গরম দেখিতে হয়। নান 
করিবার পূর্বে শিশুকে একটু গরম নারিকেল তৈল 
মাখাইয়া নরম তোয়ালে বা গামছ। দিয়! একটু সাবান 
আস্তে আন্তে ঘসিলেই গিশুর গায়ে আটার মত যে 
ময়ল! থাকে, তাহ। পায়িষ্কার হয় যদি অল্প চেষ্টাতে 
গায়ের ময়ল। ন| উঠে বা আটার মত গায়ে লাগিয়া 
থাকে তাহ৷ হইলে তাহ! তুলিবার জগ্য বেশী রগড়াই- 
বার দরকার নাই ব! শিশুকে বেশীক্ষণ জলে রাখিতে 
নাই! কারণ শিশুকে অনেকক্ষণ জলে রাখিলে 
ঠাণ্ড। লাগিয়। যাইতে পারে। বেশী জোর করিয়া 
রগড়াইতে গেলে শিশুর নরম চামড়। ছি'ড়িয়া৷ যাইয়া 
ঘা ও হইতে পারে। তাড়াতাড়ি গ৷ ধুইয়! পুছিয়া 
ফেলিতে হয়। স্নান করার সময় শিশুর মুখ উচ্‌ 
করিয়৷ রাখিতে হয়, যাহাতে নাকে মুখে জল ঢুকিতে 


মাঘ, ১৩৩৬ ১]. 
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না পায়। মুখ ও মাথা নেকড়া ভিজ্ঞাইয় আস্তে 
আস্তে ধুইয়৷ দিতে হয়। চোখের ভিতর যাহাতে 
ময়লা! জল না যায় তাহার দিকে লক্ষ্য রাখিতে হয়। 
কার্বলিক বা কোন কড়। গঁধধ ব|! সাবান ব্য হার 
কর! উচিত নয়। সাধারণ গ্নিস্রিন্‌, পিয়া টয়- 
লেট বা বাগপোঁপ ব্যবহারের উপযুক্ত । স্সা” শিশুর 
খাওয়ার পূর্বে হওয়া উচিত! কিন্তু খাওয়ার পরই 
স্নান করা শিশুর "ান্থ্যের পক্ষে হানিকারক। শুক্না 
কাপড় দিয়! গায়ের জল পুঁছিয়৷ অল্প পাউডার 
মাখাইয়। কাপড় দিয়! ঢাকিয়! রাখিতে হয়। পাউ- 
ডার ন৷ মাখাইলে কোন ক্ষতি নাই। তবে পাউডার 
দ্রিলে ভাল পাউডার এবং কম পরিমাণে ব্যবহার 
করিতে হয়। 

স্নানের সময় ধাত্রীর দেখা উচিত যে, নাক, 
চোখ, মুখও মলমূত্রের দ্বার স্বাভাবিক মাছে কিনা । 
যদি.কোন ত্রুটি থাকে তৎক্ষণাৎ শিশুর মা! বাপকে 
জানাইয়। ডাক্তার দেখাইয়! ব্যবস্থা করা উচিত। 
পুত হইলে মুত্রনালী ঠিক আছে কিন! দেখিতে 
হইবে। উপরের চামড়া পিছনদিকে টানিয়া গরম 
জল দিয়া ময়লা! ইত্যাদি পরিষ্কার করিয়! দেওয়া 
চাঁই। যদি প্রথম দিনেই চামড়! সহজ উপায়ে উঠিয়া 
না| আসে. তাহ! হইলে প্রত্যেক দিন স্নানের সময় এ 
চাঁমড়৷ তুলিবাঁর চেস্টা করিতে হইবে। যদি চামড়। 
একান্ত না ওঠে ডাক্তার দেখান দরকার। কারণ 
ভিতরের ময়ল! পরিষ্কার না হইলে অনেক প্রকারের 
অন্থখ হইতে পারে। এরূপ অন্থখকে সাধারণ 
ভাষায় মুদে। বলে। এই সময় প্রতিকার ন! হইলে 
বড় হইলে পরে ডাক্তার দিয়! কাটাইতে হয়। 

ইছদি এবং মুসলমান সমাজে শিশু অবস্থাতেই 
সুন্নত দেওয়ার অর্থাৎ শিশুর মু্রনালীর উপরের 


প্রস্তুতি ও শ্শিশু-সজ্ল 
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চামড়া কাটিয়া! দে ওয়ার ব্যবস্থা আছে | ইহুদিদের 
মধ্যে শিশুর জন্মের ৭ দিনের মধ্যে এবং মুললমান" 
দিগের মধ্যে সাধারণতঃ সাত বংসরের ভিতর এই 
স্বন্নত দেওয়। হয়। ইহ! ভাহারা তাহাদের ধর্মের 
এক প্রধান মঙ্গ বলিয়। মনে করেন। স্বাস্থ হিসাণে 
ও ইহার উপক্ারিত। অনেক। এমন কি, ভবতে 
আনেক প্রকারের রোগ হইবার ভয় থাকে ন|। 
শিশুর চক্ষু 

পূর্ণেনই বল! হইয়াছে, চোখ ভাল করিয়া দেখা 
আবশ্যক । চোখে ময়ল! যাহাতে ন! লাগিয়। থাকে 
সে বিষয়ে বিশেষ সাবধান হওয়া উচিত। বিলাঙের 
ন্প্রসিদ্ধ রোটাণু! হাস্পাতালে নিয়ম আছে যে, 
শিশুর চোখে কোন দোষ থাক বা না থাক, শিশু 
জন্মাইবাঁর পরেই প্রতোক চোখেই কয়েক ফোটা 
উষধ ঢালিয়৷ দেওয়! হয়। কলিকাতা মেডিকেল 
কলেজের পোয়াতী হাম্পাপালে এই ব্যবস্থা প্রচলিত 
আছে। . জন্মের পর শিশুর চোখে বোরিক লোশন 
এবং কয়েক ফেঁট| কষ্িক দিয়! ধূইয়। দেওয়া হয়। 
আমাদের দেশে অনেক শিশুর চোখ নষ্ট হইয়া 
যায়। প্রবাদ আছে, ডাইনে চোখ খাইয়! ফেলে। 
প্রকৃতপক্ষে আমাদের অভ্্রতাই ডাইন হইয়। দাড়ায়। 
আমাদের দেশে ছেলেদের চোখে কাজল দেওয়ার 
প্রথ। আছে। কাজল দেওয়ায় চোখে কিছু উপকার 
হয় বটে, কিন্তু চোখের ময়লা পরিষ্কার হয় না ।' 
অধিকম্ম কাজল আঠার মত লাগিয়! গাকে বলিয়া 
তাহাতে ধুলাবালি লাগিয়! যায়। কিন্তু উপরোক্ত 
ওষধ ব্যবহার করিলে চোখে ময়ল! থাক] ব। চোখ 
হইতে জল ব| পিচুটি পড়া বন্ধ হয়। 

_ টনাড়ীর প্রতি সতর্কতা | 
শিশুর কাট। নাড়ী হইতে রক্তবিন্দ্ পড়িতেছে .' 





হারা ক্স 


৩৭৪ 





কিনা দেখিবে। রক্ত দেখিতে পাইলে বুঝিতে 
হইবে যে, বাধন ঠিক হয় নাই। সুতরাং আর 
একবার বাঁধিয়া টিংচার আয়োডিন লাগাইয়! দিতে 
হইবে। নাড়ীতে ওষধপত্র লাঁগাইবার সময় খুব 
সাবধান হওয়! উচিত; যেন অসাবধানে নাড়ীতে 
টান পড়ে। তারপর একটুকরা পরিচ্কার নেকড় 
বা! বোরিক লিন্ট লইয়া মাঝখানে একটা ছেদা 
করিয়! সেই ছে'দ| লগাইয়! নাড়ীটা সেই নেকড়া বা 
লিশ্টের উপর রাধিয়! পাউডার দিয়া এক টুকর! 
পরিষ্কার কাপড় বা ব্যাণ্ডেজ দিয়া শিশুর নাভির 
চারিদিকে ঘুরাইয়। একটী টিল! পটি বীধিয়া দিতে 
হয় এবং রোজ স্নানের পর যতদিন নাড়ী খসিয়৷ ন৷ 
পড়ে, ততদিন এইরূপে টিংচার আয়োডিন লাগাইয়া 
এবং পাউডার দিয়! বীধিয়! দিতে হইবে। এই 
ব্যবস্থায় ৫1৭ দ্রিনের মধ্যে নাড়ী শুকাইয়৷ ঝরিয়! 


পড়ে। পাউডার ন1 পাইলে সম্ভ সগ্ভ নেকড়া পোড়৷ 
ছাই ঠাণ্ড। করিয়। লাগাইবে । 


শিশুর বস্ত্রাদি 


শিশুর উপর অনেক কাপড় চড়ান উচিত নয়। 
দেহের তুলনায় কাপড়ের ভার বেশী হইয়া! পড়ে। 
খুব হাক্কা হয়, অথচ শরীরে ঠাণ্ডা ন| লাগে এমন 
কাপড় পরাইয়া দিলেই যথেষ। 

বাহিরের জল-হাওয়! সহ করিবার মত শক্তি 
শিশুর নাই। এই সময়ে রক্ত খুব ঠা থাকে 
এবং উত্তাপ খুব কমিয়। যায়। কিন্তু জন্মাইব।র 
পরেই থার্ম্মোমিটর দ্বার! পরীক্ষা! করিলেই বেশ 
বুঝিতে পারা যায় যে, খুব তাড়াতাড়ি শিশুর শরীর 
ঠাণ্ড। হইয়। আসিতেছে । এইজন্য ভূমিষ্ঠ হওয়ার 
পরই শিশুর গায়ে জাম! ঢাক! দিয় রাখিতে হয়। 


জ্বাঙ্ছত - 
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আমাদের দেশ যদিও শ্বভাবতঃ গরম থাকে তথাপি 
শিশুর গ! খুলিয়! রাখ! উচিত নয়। কাপড়, জামা 
দিয়া মুড়িয়া মায়ের নিকট শোয়াইয়! দেওয়া উচিত? 
কারণ, মায়ের শরীরের গরম শিশুর শরীরের 
উত্তাপকে রঙ্গ! করে। 


শিশুর থাগ্.ও বিশ্রাম। 

এই সমস্ত কাজ হইয়৷ যাইবার পর শিশুকে 
নিশ্চিন্তে কয়েক ঘণ্টা ঘুমাইতে দেওয়! উচিত। 
জাগাইয়া খাইতে দেওয়। কোনক্রমে উচিত নয়। 
সে বিষয়ে ভগবান মানুষের অপেক্ষা ঢের বেশী চিন্ত। 
করিয়া তাহার ব্যবস্থা পুর্বব হইতেই করিয় 
রাখিয়াছেন। শিশুর জন্মের পর তাহাকে ছুই দিন 
ন! খাইতে দিলেও কোন ক্ষতি নাই। তাহার পেটের 
মধ্যে এমন এক পদীর্থ থাকে, যাহার জন্য সে দুইদিন 
অক্রেশে শুধু জল পাঁন করিয়া জীবনধারণ করিতে 
পারে। বরং তাড়াতাড়ি ছুধ খাওয়ান অনিষকর। 
আমাদের দেশের দাইদের একট! কু-অভ্যাস আছে 
যে, এই সময় কোষ্ঠ পরিষ্কার রাখিবার জন্য ২৪ 
ফোঁটা ঝ৷ ঘুটি নামক এক প্রকার দেশীয় গুঁষধ 
শিশুকে খাওয়াইয়। দেয়। জোলাপ দিলে পেটে 
জীবনধারণের উপযোগা যে জিনিষ থাঁকে, তাহাও 
বাহির হইয়! যাঁয়। উপরম্থ বাহে হইব।র দরুণ 
শিগুকে দুষ্ট ক্ষুধায় কাতর করিয়। দেয়। শিশু 


চীৎকার করিতে থাকে । তখন বাধ্য হইয়! তাহাকে 


খাইতে দিতে হয়; কিন্তু দুধ বা অন্য কোন জিনিষ 
হজম করিবার শক্তি তাহার তখন থাকে না। 
শরীরের মধ্যে যে যন্ত্রটি খান্াদি. হজম করে, তাহা 
তখনও কাধ্য আরম্ভ করে না; সুতরাং এত শী 
খাইতে দেওয়! স্বাস্থ্যের পক্ষে অনিষটকর। 


মাঘ, ১৩৩৬ ] 


পাই বর সর» পাতা, রা ০০ 


__ ভগবানের কৌশলে শিশুর খাইবার উপযুক্ত দুধ 
পোয়াতীর স্তনে সাধারণতঃ শিশু জল্মাইবার 
৩ দিন পূর্বে আসে না। তাহ! হইতেই বুঝিতে 
পার! ষায় ষে, তাহার পুর্বে শিশুকে খাইতে দেওয়া 
উচিত নহে। * এ তিন দিনের মধ্যে গরু বা ছাগলের 
দুধ খাওয়া ভাল নয়। কিন্ত ছুধ.না আসিলেও 
প্রসবের ৬ ছয় কিদ্ব( আট ঘণ্ট| পরেই শিশুকে 
একবার মাই টানিতে দিলে পোয়াতীর ও শিশুর 
উভয়েরই উপকার হয়। শিশু মাই টানিলে 
প্রসুতির স্তনে যে উত্তেজন! হয়, তাঁহা পরোক্ষে 
জরাুকে সঙ্কুচিত করে এবং তাহাতে রক্ততআ্রাবের 
আশঙ্কা কম হয়। ছেলেরও উপকার এই হয় যে 
প্রথমতঃ মায়ের বুকের কাছে গরমে থাকে। 
দ্বিতীয়তঃ সর্ববপ্রথমে. মায়ের বুকে যে দুধ আসে 
তাহাতে বটের আঠার মত কলগ্রাম নামক একপ্রকার 
“পদার্থ থাকে, তাহা শিশুর পক্ষে মৃছ জোলাপের 
কাধ্য করে এবং শিশুর পেটের কুপিত মল বাহির 
করিয়। দেয়; কিন্তু ক্যাম্টর অয়েল বা থুঁটির 
মত পেট হইতে জীবনধারণের উপযোগী দ্রব্যাদি 











প্রন্থৃতি ও ও ই শ্শিশু-সঙ্গল 


প্রতি মিনিটে একটি করিয়! গরু রপ্তানি হয়; 
আমাদের শিশুরা ছুধ না পাইয়া রোগে ভূগিয়! মরে । 
সমবেত চেয় হোগা নিবারিত হইতে পারে। ই 


৩৭৫ 


সপ সপ্ত সা ওর ৬৮ ওরস চা 


বাহির করিয়া দেয় না। তৃতীয়ত, ইহ! শিশুর | 
পেটে যাইয়া পরিপাক করিবার যন্তরসমূহকে উত্তেজিত 
কয়িয়৷ ছুধ হজম করাইবার উপযোগী করিয়। তুলে। 
বোতলে খাওয়া । 

যদি শিশু খুব ছোট হয় এবং মায়ের দুধ না 
থাকে, অথচ শিশু চামচের দ্বারা কোন পেয়াল। 
কিংবা বাটা হইতে না খাইতে পারে, তখন বোতল? 
দ্বারা খাওয়ান যাইতে পারে। একপ্রকার বোতল 
শিশুদের হুধ খাওয়াইবার জন্য বাজারে বিক্রয় হয়। 
তাহার সঙ্গে মাইএর বোটার গ্তায় একপ্রকার, 
বরারের কৌট। থাকে । সেই বোতলে দুধ ভরিয়! 
বৌটার সাহায্যে খাওয়ান যায়। কিন্্ব সাবধান না| 
হইয়া তাহাতে দুধ খাওয়াইলে অনেক বিপদের 
সম্তাবন11 প্রত্যেক দ্দিন ছুধ খাওয়াইবার পূর্ন : 
বোতলটাকে ভাল করিয়৷ খুব গরম জলে ধুইয়৷ | 
লইতে হইবে এবং রবারের ঝৌটাঁটীকে গরম জলে : 
সিদ্ধ করিয়! লইতে হইবে । নচে অনেকপ্রকারের : 
বীঙ্গাণু শিশুর শরীরে প্রবেশ করিয়া নানারূপ. 
রোগের স্ষ্টি করিতে পারে। 






বিবিধ 


শাভ্ভিপুতে আস্মুবেধদীশম্ল দাতব্য 
ভিক্িশুস্ালম্র--আগামী গত ২'শে অগ্রহায়ণ শাস্তি- 
পুরবাসী শ্রীযুক্ত অটলবিহারী মৈত্র মহাশয়ের নিজ ভবনে 
একটি আয়ুর্কেদীয় দাতব্য চিকিৎসালয় স্থাপন করিয়াছেন 
কাশীধামের আমূর্বেদীয় বিস্থালয় হইতে পরীক্ষোর্তীণা 
কয়েকজন স্ত্রী কবিরাঁজ এবং ছুইটী ছাত্রী বর্তমানে ইহাতে 
আছেন। বঙ্গদেশে আলোক দ্বারা পরিচ'লিত এইরূপ 
 আমুর্কেদীয় চিকিৎসালয় শান্তিপুরেই এই বংসর প্রথম। 
এখানে প্রাতে স্ত্রীলোকদিগের এবং বৈকালে পুরুষগণের 
চিকিৎস! হুইয়! থাকে । স্ত্রী কবিরাজ আসায় মেয়েদের 
জন্ত চিকিৎসার বিশেষ স্থৃবিধা হইয়াছে । শাস্তিপুর ও 
তৎসরিহিত পল্লীসমূ এবং বহু দূরদেশ ( কাটোয়, নবদ্বীপ, 
ক্কষ্চনগর, রাণাঘাট, পরেশপুর, কালনা প্রভৃতি বহু স্থ'ন) 
হইতে প্রত্যহ ৭./৮* জন রোগী ও রোগীনী আসিয়া 
থাকে। 

গত ২৮শে ডিসেম্বর এক সভায় অটল বাবুর কার্ষ্যের 
প্রশংস। করিয়। একটা প্রস্তাব গৃহীত হইয়াছে। 

মিলাউ মিউন্নিম্িলীল্নিটি-এখানকার 
বিউনিসিপালিটির ক্রু বলি! শেষ করা যায় না। নোঙর! 
ছর্খন্ধমন্ত গলি, এবড়ে। খেব.ড়ে কর্দাম পূর্ণ রাস্তা নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় স্থাঁনেও মৃত্রাগাঁরের বন্দোবস্ত না করা-__এসব 
দোষের কথ। অনেকবার বল! হইয়াছে। সম্প্রতি আর এক 
'সমন্তা দাড়াইয়াছে। কোন রান্তার নাম যা কে'ন গলির 
নাষ লেখ! নাই ( অবশ, ছু একটা ছাড়া)। আবার 
অনেক বাড়ীর নম্বরও নাই, এবং থাকিলেও উহ] ক্রমিক 


মোটেই নয়। হয়ত একের পরই একুশ, আবার একুশের . 


পরই একশো৷ এক। বাহার! কাশী প্রতি. অলিগলি 


চেনেন না৷ তীহাদের পক্ষে, ইহা! যে কত অন্থবিধ! জনক, 


ডাহা! মিউনিসিপালিটীর কর্তারাই বোঝের। 


মীন্াউ আবহাওত্রা ও স্ান্থ্য-_শীরাট, 
৩র! জানুয়ারী বর্তমানে কয়েক দিন হইতে এখান কার 
শীত কমিয়া গিয়াছে। এখন যে শীত পড়িতেছে তাহ! 
সহের সীম! অতিক্রম করে-নাই কিন্তু এরকম বেশী দিন 
থাকিবে না। শীগ্তই পুনরায় বেশী শীত পড়িবে। স্বাস্থ 
বর্তমানে ভালই আছে। নূতন অসুখ বিহ্খ হয় নাই। 
অন্থথ ধাহাদের ছিল তীহারাও ক্রমশঃ সারিয়। উঠিয়্াছেন 
পূর্বাপেক্ষা৷ দিন একটু বড় হইয়াছে। 


ভাব্রতী শিল্প ও বিছ্যাভ বন পন্নীক্ষাপ্র 
হতন--২৮ দি নং মানিকহল! ম্পারস্থিত ভারতী 
শিল্প ও বিদ্তাভবন মহ্ছিল! শিল্প প্রতিষ্ঠানের শেষ পরীক্ষায় 
৮ জন পরীক্ষার্থিনী উত্তীর্ণ হইয়াছেন ? শ্রীমতী আশালত। 
ঘোষ কুমারী কমলা প্রতাদেবী বীনাপ।নি দাগ গুপ্ত উধা 
বাল! সেন অমিয্নাবাল৷ সেনগুপ্তা স্থধারাণী দেবী উষাবাল। 
দাস গুপ1 ও শ্রীমতী ইন্সুনিভাননী মজুমদার | 


অনাথ আশ্রমম প্রতিষ্ঠীম্র ৬০ অক্ষ-_ 
লাহোর, ৯ই দুজানুয়াণী। লাহোরে দেওয়ান বদরীনাথ 
সনাতন ধর্ম অনাথাশ্রমের বাটা গ্রস্তত করিতে ৬৫ লক্ষ 
টাকা ব্যয় কর! হইয়াছে বাটার নির্মাণ কার্ধয সংপ্রতি 
শেষ হইয়াছে । অনাধাশ্রমের প্রাথমিক শিক্ষার সহিত 
দর্জির কা%, খাদি বয়ন, চুতারের কাজ প্রভৃতি শিখান 
হইবে। পরলোকগত দেওয়ান বদরীনাথের সহধর্থিণী 
অনাথগণের থাকিবার ও খাইবার ব্যবস্থা করিয়া দিবেন। 


জ্বাস্ছ্য স্পিক্ষা প্রদর্শনী-_ফতেয়ালিতে মেল] । 
হাওড়! জিলার মুন্সিরহাট সনিকটগ্থ ফতেয়ালি মেল৷ 
উপলক্ষে স্থানীয় জনসাধারণ একটা স্বাস্থ ও শিক্ষ! 
প্রদর্শনীর আয়োজন করিতেছে । এ মেল। ১গা মাঘ 


মাঘ, ১৩৩৬ 


হইতে আরম্ভ হইবে। এই উদ্দেস্তে গত 
মুক্সিরহাটে কয়েকজন বিশিষ্ট ভদ্রলোক মিলিয়া একটা 
কমিটা গঠন করিয়াছেন তাহারা জনসাধারণের নিকট 
উক্ত বিষয়ে সাহায্য ও সহান্তৃভৃতি প্রার্থনা করিতেছেন। 
নি ঠিকানায় প্রদর্শনীর জন্ত দ্রব্যাদি পাঁঠাইতে হইবে 
ভ্ীপধশনন চক্রবর্তী, সভাপতি ফতেয়ালী মেলা স্বাস্থ্য শিক্ষা 
প্রদর্শনী কমিটা। 


ব্াম্গীল্ ম্বাস্থ্য- শীতকালের স্বাস্থ্য খুবই চমৎকার, 
কিন্তু তবুও সহরের এখানে ওখানে ছু এক জনের বসস্ত ও 
কলের! হইতেছে । রাস্তা ঘাট বিশেষ করিয়া! অলি গলি 
পরিষ্কার ন! রাখিবার দুর্ববস্থা যে এই রোগের একটি 
কারণ--ইহাতে সনেহ নাই। 


আঁব্হাওযস্। কয়েকদিন যাবত শীত একটু 
কমিয়াছে। পূর্বের সেই দিনরাত বরফের মত বৃষ্টিপাতও 
নাঁই এবং বৈকালের দিকে ঠাণ্ডা কন্কনে হাওয়াও আর 
বহে না। এইজপ্তই গঙ্গার ঘাটে আজকাল বহু লোকের 
সমাগম হইতেছে এবং গান, পুঁথি পাঠ, কীর্তন, শ্রী 
নীলাকথা, মনসামঙ্গল প্রস্ৃতিতে ঘাট মুখরিত হইয়া 
উঠিতেছে। 


স্মোউল্ল দূর্ঘাউন্ন৷ কোয়গরে জীবনকৃষ চাটার্জি 
 মীমক এক ভদ্রলোক গ্রীওট্াঙ্ক রোড দিয়া যাইতেছিলেন। 
এমন সময়ে একখান! মোটর লরি তাহার উপর আসিয়! 
পড়াতে তিমি সাংঘাতিক ভাবে আহত হইয়। মারা 
গিয়াছেন। পুলিশ লয়ীচালককে গ্রেপ্তার করিয়াছে। 


তুরক্ছে ব্রাধ্যতা মুলক প্রাথমিক শিক্ষা । 
তুরস্ক সরকার সম্প্রতি এই মর্খে এক আইন প্রণয়ন 
 ক্ষরিয়াছেন, ধাছায় ফলে তুরস্কের অধিবাসী ৭ হইতে ১২ 
যর বয়সের সম্ত ছেলে-মেয়েকে প্রাথমিক বিদ্য।লয 
সমূহে বাধ্যতামূলক হিসাবে লেখাপড়া করিতে হইবে। 
তুরদ্ে থে সব ভ্্রীক, আর্মেনিয়ান ও ইছুদী ছেলে মেয়ে 
আছে, তাহারাও এই আইম হইতে রেহাই পাইবে না। 


রিনি 


সপে ডিনেের আমেরিকা্ব ব্বিমানলোত কুর্মউন্ন|। 


৩৭৭ 





৮" শপ পা "ও আরা আর, 


আমেরিকায় কালিফোনিয়া প্রদেশের সেপ্টামণিকা 
নামক সহরে একটা ভীষণ বিমানপোত ছুর্ঘটন| হুইয়! 
গিয়াছে। প্রকাশ যে ১* জন লোক ২টা বিমানপৌতে 
চড়িয়া৷ একটা চলচ্চিত্রের জন্ত উপর হইতে ফটো ভুলিতে 
ছিল। এমন সময়ে উপকূল হইতে ৩ মাইল দূরবর্তী 
একস্থানে উভয় বিমানপোত হঠাৎ সংঘর্ষ হয় এবং ছুইখান 
বিমানপোতই সমুদ্রগর্ভে পতিত হয় ফলে দশজন আরোহীই 
মারা গিয়াছে। 


চত্দ্রলোক্ে স্বাইবার চে1। 
জান্মীনীর ওবার্থ নামক একজন বৈজ্ঞানিক সম্প্রতি 
এক প্রকার হাউই তৈয়ার করিয়াছেন। উহ! ছাড়লে 
চন্্রলোক পর্যন্ত পৌছিবে, তিনি এরূপ আশা! করেন। 
তিনি বলিতেছেন যে, শীঘ্রই তিনি এক প্রকার হাউই 
তৈঞ।র করিবেন, যাহাতে চড়িয়! তিনি শ্বয়ং চন্ত্রলোকে 
বেড়াইয়া আসিতে মমর্থ হইবেন। | 


ব্রিমানচার্লীদেজ বিপদ । শ্যাম রাজ্যের - 
কর্ণেল শিল্পসিদ্ধি এবং লেপ্টেনাণ্ট ফলানুসন্ধি নামক দুইজন 
বিমানপোত চালক ভারতে আদিয়াছিলেন। এলাহাবাদের 
নিকট উহাদের বিমানপে।তখানা ভাঙ্গিয়। যাওয়াতে 
উহার হাসপাতালে আসেন। শ্যা্ঈলীজ্যের অন্ততম 
বিমানপোত চালক কাগ্রেন কৃষ্ণ পর্ণসমৃদ্ধি উ্ছািগকে. 
দেখিবার ডগ্ভ এলাহাবাদে গিয়াছেন। 


শিক্ডান্পসে তুর্বউনা। গত ৩*শে তারিখে 
ডেরাডুনে একদল লোক শিকার করিতে মায়। এই সময়ে 
কয়েকজন বন্তপগ্ুগুলিকে জঙ্গণ হইতে বাহির করিবার 
জন্ত জঙ্গল পিটাইয়া যাইতেছিল। এমন অবস্থায় হঠাৎ 
একটা জাহত ব্যাত্র উহাদের একজন লোককে আক্রমণ 
করিয়। নিহত করিয়াছে । 

হাঁলাজা শ্রী নন্দরী। কাশীমবাজারের 
মহারাজ। মণীন্দ্রন্ত্র নঙ্গীর পরলোকগমনে তাহার পুর 


৩৭৮ 


রি ধর পা পাপা পচ তত আস 
স্্ 


যুক্ত প্রীণচন্ত্র নন্দী “মহারাজ? হইয়াছেন। লাটসাহেব 
তাহাকে এই উপাধি ব্যবহারে অনুমতি দিয়াছেন। 


'ম্রঙ্গনন্িহহে শাব্ী অন্িতি | ময়মনসিংহ 
জেলার নারীদের মধ্যে শিক্ষা বিস্তার প্রভৃতি কাজের জন্ত 
ময়মনসিংহে একটি নারী সমিতি গঠিত হইয়াছে । শ্রীমতী 
প্রতিভ! নাগ বি এ এই সমিতির সম্পার্দিক| নির্বাচিত 
হইয়াছেন। 


হোডেলে অন্রিক্কীশু। ব্রঙ্গদেশের অন্তর্গত 
শীঘ রাজ্যে কালাণ্ড নাধক স্থানে সাহেবদের একটা 
হোটেলে 'মাগুন লাগিয়! ৬ হাজার টাক1 ক্ষতি হইয়াছে । 





ব্রাঙ্গীলাশ্র কফুলেন্রা। বাঙাল। দেশের স্বাস্থ্য 


ত্বন্ধে যে সর্বশেষ সরকারী বিবরণ বাহির হুইয়াছে.তাহাতে 


জান যায় যে, বাঙাল! দেশের ১৩টী জেলাতে কলের! 
' রোগের আক্রমণ বৃদ্ধি পাইয়াছে। 


তবক্লাভ্ভানে সত্য হবিগঞ্জ কংগ্রেস কমিটার 


ধম র ১২ সংখ্যা 


সপ "প্র রর ০ সপ পর ওস্প পা আটার 





থানার রি নাঙ্গর গ্রামে একটী ৮.৯ বদর বয়স্ক বালক 
অন্লাভাবে পীড়ত হইয়। ওধধ ও পথ্যের অভাবে মার! 
গিয়াছে । এই অঞ্চলে লোকের বিষম অরকষ্ট ০০ 
হইয়াছে । 


বুচলিকাতাস্্র গোক্ষুল্প র্পা। কলিকাতায় 
ফাপ্টেন হ্যারিসন হেথওয়ে কোম্পানীর গুদাম ঘরে গত 
২বা৷ জানুয়ারী তারিখে একটা বিষাক্ত গোক্ষুর সপ ধর! 
পড়িকাছে সর্গটী ৫ ফুট লম্বা ছিল। এই ব্যাপারে 
কোম্পীনীর কর্খচারী যহলে . বিষম আতঙ্কের থ্রি 
হইয়াছে । 


হাওড়া ্েশপনে টি গত ১লা 
জানুগারী তারিখে ২নং ডাউন ট্রেণখান! হাঁওড়া ষ্েশনের 
১* নং প্াটফরষে প্রদেশ করিবার সময় একখানা ইঞ্রিনের 
সহিত উহায় সংঘর্ষ হয়। উহার ফলে « জন লোক 
আহত হইয়াছ্ছে। দুইজন খুব সাংঘাতিক ভাবে আহত 


সেক্রেটারী বাবু পূর্ণচন্ত্র ভট্টাচার্য জানাইতেছেন যে, বলিয়াচঙ্গ হইয়াছে। 


বিশেষ ভ্ষ্টব্য 
এক বৎসরের আশ্রিম মূল্য ২২ 


দুই » 
তিন » 


সি 


[7150 2100. 00191851750 09 101. 


17017, 30195101791) 11535 209, 


টা 


সু 
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টা ১ হেতু অতিরিক্ত বেন মাত্রায় প্রযোজ্য । 


ক... তগ্মধ্ে আশ ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী |. 
. িিযোদান_শযা অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে । : 


(০7 9067 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


8054. 88 ০1190. ১৯২৭ সালের জাই মাপের ১৮১ পৃষ্ঠা জি): 
ক বিক্রয় হয় 8 .:. 
ক ক) ১গ্টী এম্পরযক্ত বাক্স ০.০৫ ্রাম।. 


8 9. 5.9 

59: রর 53... 59 70১২1 9 

কত ৬ কক এ 

এ জি শী্বতিরিদৃলিব্ত পা 

স্, হাসপাতাল. এবং চিকিগুলা, কেন্দ্র মুহের অন্য ১ শ্রাম। ২ গ্রাম গজ; 
০৩ গ্রাম মাত্র ল্থলিত এক একটা এাম্পুল। রি 

এ ব্যাবহার বিধি ও অগ্তাগ্ত জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পিক ি্ঘলিখিত কান 


পওৎ হওয়া যায়£ ঠ রর রঃ 


দুর তক, 





2, শাহ 1095 উ্ত-৫৮ 748019৯%: 
0. ৬ 9. 8০5 212 10, রে 


বাঁসান-_বাজার চলন যে সমস্ত এযাপ্টিমণি ঘটিত $ধ, আছে. 


ব্যবহানস কে, আতামত-_-ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১.জন.রোগার ূ 
: চিকিছুসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এযা্টিমণি ঘটিত ওঁধধ 
সমুহের. কালা-আজর চিকিতসা সম্বন্ধে [যু [0 698. 
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ইনক্রুয়েজা সর্দি, মাধাধরা। 
গাঅবোন ইত্যাদির গৃহ 
মৃল্যগ্রতি শিশি1%* আন 


 ডাইজেন্টিব ট্যাবলেট । 


| ডিস্পেপসিয়, অন্নশূল, পেট 
ফাপ!, বাহজম ইত্যাদিতে 


_নিউর্যালজিয়া বাম। | 
বাত, গটে ব্যথা, মাথ.: 
টীধরা,। ইত্যাপদতে মালিশ, 
্র করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলপ্র? 
প্র ওষধ। 

মূল্য প্রতি শিশ দ* আনা। |. 





ক্কেবি কিওর। .. 
প্রতি কোট।1/5 আনা। 
খোঁসের মলম | . 
ই ্‌ ঃ খোস পাচড়ার পকষত 
০০৪৪), 1.৯ ০১ * ্ টি 
পর 1121050 ]% | বিগ ||] | গুষধ। | 
জি. 1৮০" 44০45 চর একাজমা কিওর। 
- ততছল্েশ আছ্রিউস্স - স্ব প্রি গ্রতি কৌট। %* আনা1 
এট লইবার জন্য পণ ভিঁখুম প্রি কাউর ঘায়ের মলম । ॥ 
শ্ত্য লি সি .. সী দাদের মলম।. 
_ সপ": উ6১ দ্য কর্মওয়লিস _ স্কালবগতা 7 গুতি কৌট।।* আনা| . 









৯ পু পাটি রে 
৭0 উিসিিধো ০ িকিপু 
॥ হিরা পি 11 মা 1 
৪1 ্ বাসে নর ] 11 ] ! 1 

. | 

* পা ঞ 

মর 
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| টি দিলনা টয়া 
*্ষাত্জেনল্ল” 


আহ্ছ্ের অশ্রি রা ডাকমাণুল সহ ৭ টাক! 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আনা। ফাস্তন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়! কেন বদরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্তন হইতৈ কাগজ লইতে হয়। 
ল্য বম্পাদকের নাদে পাঠাইতে হয়। 

প্রাপ্ত সত্তা । “ত্রাস” প্রতি বাংল 
ম'সের ১লা প্রকাশিত হয়। কোন মাপের কাগ্জ ন ও 
সেই-মাসর ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্থি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
ধান আবগ্তক। 

- প্রচজ্রাস্তল্প । রিপ্লাই কার্ড কিঘা টিকিট না 
ঠাইদে কোন চিঠির জনাব ননেওয়া সম্ভব হয় ন1 

 প্রবহ্গাদি। টিকিট ব টিকান! লেখ| খাম দেওয়। 
খিদে অমনোনীত রচন| ফেরত দেয়! হয়। রচনা 


কেন মনোনীত: হইল, তৎসথক্কে সম্পাদক ফোন উত্বর 


বি সাধ! নর 


অথবা! স্সারবিক দুর্বলত! গ্রভৃতি রোগে অব্য 


নাগা |]এজর01001111/001 জা 






ডাঃ উমেশ নর রায় এ এল, এম, এস মহাশয়ের 


গাগানের মুহীয়ধ। 1 





এস, সি রায় দশ কোং 


নং ধর্্মতল! ্রীট 
১৬৭৩ ০৯৯ প্রীট, কলিকাতা। 
টেলিগ্রাম--1020101907, ০910005. 
৪৯ বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত তইয়! শত সহশ্র 
্দাস্ত পাগল ও সর্চগ্রকার বায়ুরোগগ্রন্ত রোগ 
আরোগ্য হইফ্কাছে। মুচ্ছ, মৃগী, অনিদ্রা, হিষিরিয! 


৯৯৯ 
রি 
রহ 
রা 
ঢু 


পত্র লিথিলে ক্যাটলগ, বিন! মূল্যে পাঠান হয়। . 
প্রতি শিশি পাচ চাক1। 





নিল্সহ্মান্যনলী ॥ 


জিড্ভাপন । কোন মাসে !বজান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করিত হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মো 
জানাইতে হয়। 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় ন|। ব্লক ভাঙিয। গে 
তজ্জন্ত আম€1 দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্রক থকিলে দঙ্গে দঙ্গে ফেরৎ লইবেন। 5চেৎ ছাই 
গেলে আমর! দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দের 


ব্রিভগ্াপনেল্স আনি স্ুুতল্য 
পত্র ধিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থোস 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। , 
্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
(সন্বাধিকারী)। 
কার্ধ্যালয়-১*১ নং কর্ণতয়ালিল ইট) কলিফাত| : 





বি শোন! 


( মালেরিয়। ও সর্ববিধ জ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌষধ ] 


অগ্যাবশ্রি সর্ধধনি ধ জজ্াল্লোগেন্স এমন আশু স্ণাস্তি 
ক্াব্রন্ হোম আবিক্ষা্স হস্ত নাই। 


মুল্য-_বড় বোতল ১॥০ টাকী, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২ ; ছোট বোতল ১২ টাক! 
পাণাকিং ডাকমাশুল %০ জনা : 
রেলওয়ে কিংব৷ ঠ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচ অতি স্থলভ হয়। 


প্র জিম্খিলে কম্সিম্পসেন্র নিস্মজাদিসম্মহদীস্্ অন্যান্য 
ভন্তাভব্য দ্ি বস্ত্র অনগত্ত হহযেন। 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাঁট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপৌধিত-_ 


নবউক্কুন্ও স্পা ও৪৪ .্ন্ষোহ 


৯৪ ৩ বনফিল্িস্‌ লেন? কলিকাতা । 
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ত্য পে 


0.1 পাশ ্ 
ু 134. শি হত ২০ ্ ০ রা ূ 
০০৯ ২7 রি রানে ১5 
রর শা তলের পে রর 
শত নি ডি ডঃ রা রঃ হি দূ : 
॥ 


১ যে না তেনে 


রগ টি প | 
| 7 ্‌ 


ও 'কতের দোষ দুর করেও: ডঃ ডি রর 
_.োেজিন্মা বাত কোনও €77়ি 
শের গর নিয়মিত মায় সেবনে চে 
ধা বি ও হে বলের সার কবে 
জা তার বাস নন 


5: ডি মি (জা, 


. .. প্রি ৬৫, “গকল: ডাজারনের জাজ বা টি ক ৮ ভ্ভ রি রি 
পি ওত, পচ ৩৬ এক্ষাছ ৃ 


ই 
5 রে ৫ কা . , রা / ছে 
১৯২ ঠা রে ৬ ্ ৬ হি রর 


. জম্পাদক--ডাঃ শ্্ীরেক্্নাথ দাস. খা, ্ মী ন), টি, ছয় 


“আনেক ক বিশেষের সমবেত ভ্ৰাবধানে ও সাহাব বাঙ্গলার রিবা: রর রং 


বার জগ আপ লা 





